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DISENO DE UN MODULO ALTERNATIVO DE EDUCACION SEXUAL PARA LOS ESTUDIANTES DE PRIMER
CURSO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL FEBRES CORDERO DE LA CIUDAD DE
GUAYAQUIL

INTRODUCCION.

Debido a que el tema sobre la Educacién Sexual ha desencadenado una serie de
opiniones y posturas en algunos sectores. ha hecho posible que psicélogos
sexuales, sociélogos y sexologos expongan sus puntos de vista incluyendo a los
padres de familia que son los que de manera mas cercana experimentan dia a dia,

una serie de problemas que afectan la vida sexual de sus hijos-as adolescentes.

El tema sobre la elaboracién de un médulo sobre educacion sexual para los
estudiantes de primer curso de bachillerato del Colegio Técnico Industrial Febres
Cordero, es porque en la institucién no existe como asignatura ni como médulo el
estudio sobre Educaciéon Sexual, la misma que viene dandose como un eje

transversal de horas de optativa y que ademas se la aplica solo en una hora clase.

Este proyecto busca orientar y preparar a los estudiantes mediante talleres, foros y
exposiciones de videos con tematica educativa sobre la Sexualidad, para disminuir
el indice de adolescentes con embarazos a temprana edad y evitar el contagio con
una u otra infeccién de trasmision sexual a las que estan expuestas los y las

adolescentes del Colegio Técnico Febres Cordero.

Otra razén de mucha importancia es que los estudiantes que ingresan al cuarto afio
de Bachillerato llegan con un total desconocimiento sobre la Tematica de la
Sexualidad, lo que los lleva a no aplicar la sexualidad con un buen sentido de
responsabilidad y conocimiento en lo referente a su integridad fisica, al aspecto de
su salud y al impacto psicolégico que muchas veces provoca al empezar a conocer

los temas de la sexualidad.

Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado, Facultad de Postgrado y Educacién a Distancia,
Universidad Tecnol6gica Empresarial de Guayaquil. Péagina 1
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CAPITULO |

1. CAPITULO 1: DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Desde la época Paleolitica los distintos aspectos de la sexualidad se reflejaban en

Objetos y pinturas prehistéricas.

Todas estas representaciones del arte paleolitico tienen un significado que no se
conoce con certeza en su totalidad, sin embargo, se sabe, que en el mundo antiguo,
los genitales no tenian significado obsceno o erético, por tanto, cabe pensar que
estas figurillas y pinturas eran simbolos de la fuerza fecundadora. Simbolos de una

sexualidad que aseguraba la continuidad de la vida por la descendencia.

En la Prehistoria se cree que la vida sexual estaba organizada sin normas que

regulasen la relacién entre hombres y mujeres.

Las sociedades egipcias se regian por el concepto de monogamia dentro del
matrimonio, y a pesar de que se gozaba de cierta libertad sexual, se esperaba de la
mujer fidelidad y entrega a la crianza de los hijos. Tanto asi que el incesto era

permitido.

Las sociedades Babildnicas, vivian una sexualidad mas limitada. Se basaban en una
monogamia estricta en la que la mujer era un mero objeto de placer y de dar hijos. El

hombre sin embargo gozaba de ciertas licencias ya que era legal tener concubinas.

En Roma, tanto la religién como la familia ocupaban un lugar prominente dentro de

La sociedad. El modelo de familia en Roma era el patriarcal

Dentro del modelo de familia patriarcal, la mujer romana ocupaba un lugar
insignificante, casi nulo. Antes de casarse la mujer era “esclava” en el hogar paterno,
y tras el matrimonio (decidido por los padres previamente), pasaba a someterse al

marido. Su cometido se limitaba a cuidar de la casa, procrear, criar a los hijos y

Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arqg. Javier Naranjo Alvarado, Facultad de Postgrado y Educacion a Distancia,
Universidad Tecnolégica Empresarial de Guayaquil. Pagina 2
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complacer sexualmente a su marido. En la decadencia del imperio romano reiné el
caos familiar y sexual provocandose los excesos sexuales, desenfrenos, adulterio y

prostitucion

Griegos y latinos conocian la importancia de desarrollar una sexualidad plena;
buscaban, por lo tanto, cumplir el ideal de la vida sexual. Educaban a sus nifios en el

conocimiento de las funciones sexuales. Procuraban exaltar el erotismo.

En la Edad Media, la Iglesia consolidaba su poder, de modo tal que la teologia se
equiparaba a la ley civil. En esta época aparecieron los famosos cinturones de
castidad, y se hicieron evidentes muchos problemas sexuales, por lo que la Iglesia
para reafirmarse refrenda el matrimonio monégamo y declara al instinto sexual como

demoniaco dando origen asi a la Santa Inquisicion.

A finales del siglo XV aparecen en Europa los primeros indicios de enfermedades de
transmisién sexual, conocidas entonces como enfermedades venéreas y que fueron

consideradas un castigo celestial por los excesos sexuales.

A finales del siglo XVIII, el Marqués de Zade introdujo en Francia, entre otras cosas,
una nueva vision del placer sexual. Esta fue malentendida en su tiempo, como mera
incitacion a la perversion y al crimen. Inclusive en la actualidad recibe aln

interpretaciones equivocadas.

Durante el siglo XIX, la sexualidad comenz6 a estudiarse con mayor serenidad, la
represion de sociedades puritanas, como la de Inglaterra en la época de la reina
Victoria, continué. La sociedad victoriana ostentaba varias contradicciones morales.
Por ejemplo, exigia continencia sexual a las mujeres "decentes", y al mismo tiempo
toleraba la prostitucion como un vertedero inevitable de las necesidades "sucias" de
los hombres. Durante los siglos XVIIl y XIX o época victoriana, conductas sexuales
como por ejemplo la masturbacion, eran consideradas inapropiadas y se le culpaba

de desérdenes como la epilepsia.

' (Megna Alicio, 2010)

Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado, Facultad de Postgrado y Educacién a Distancia,
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Educacion Sexual en América Latina

Multiples disposiciones estan vigentes en América Latina y el Caribe sobre la
educacion sexual en las escuelas primarias y secundarias, e inclusive en la
ensefianza inicial. Pero en la mayoria de los paises son medidas inconsecuentes o

aplicadas a cuentagotas.

Una investigacion de periodistas de Argentina, Brasil, Chile, Cuba, México y
Venezuela revela que la educacion sexual es una practica casi ausente en la region,

con excepcion de la nacién islena.

Educadores, expertos de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) y activistas
de derechos humanos y salud advierten que la ignorancia abona el terreno para los
abusos contra los menores, los contagios de enfermedades de transmision sexual, el

embarazo adolescente y el nacimiento de millones de nifios no deseados.

Un estudio divulgado en 2003 por el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
(Unfpa) en 21 paises de América Latina y el Caribe, indicaba que sélo en Brasil,
Colombia, Cuba y México habia una "implementacién" generalizada de la educaciéon

sexual en el sistema educativo.

Segun esa agencia de la ONU, entre 35 y 52 por ciento de los embarazos anuales
adolescentes en la region no son planificados, fendmeno que podria prevenirse en
buena medida con educacién sexual.

En la mayoria de los paises en desarrollo, como los de América Latina y el Caribe,
entre una cuarta parte y la mitad de las adolescentes son madres antes de cumplir

18 anos.

En paises como Cuba y Brasil la educaciéon sexual es obligatoria en la escuela

primaria y secundaria.

En Chile, en aras de la "libertad de ensefianza" y para no crearse problemas con la

Iglesia Catdlica, los gobiernos de la centroizquierdista Concertacion por la

Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado, Facultad de Postgrado y Educacién a Distancia,
Universidad Tecnolégica Empresarial de Guayaquil. Pagina 4
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Democracia, optaron por las campafas informativas sobre sexualidad, pero sin
definir un plan nacional concreto de educacién. Igualmente Cuba vive una situacion
particular en la regién, pues alli la educacion sexual se dicta obligatoriamente en

todos los ambitos educativos, desde el preescolar hasta la universidad. 2
La educacion sexual en el Ecuador

La educacidon publica en el Ecuador es relativamente reciente, se comienza a
desarrollar y estructurar entre los afos de 1920 y 1930. Es en estos afios donde se
promueve que se impartiera la educacion sexual en las escuelas, la cual no fue
aceptada por prejuicios de las familias, es asi que el Ministerio de Educacion Publica
dej6 a un lado este tema y se dedic6 a resolver las necesidades de superar el
aprendizaje de la lecto-escritura, y de ir reestructurando otros niveles de educacion
que la poblaciéon iba requiriendo, segun las necesidades econdémicas y socio
culturales. Para que la educacién sexual fuese impartida por parte de la escuela se
ha pasado por muchas dificultades y reformas educativas, como la que se cumplié
hasta la primera década de los 70, entonces, al menos ya se contd con una
educacion sexual obligatoria y sobre todo mas realista en los libros de texto de

primaria, y secundaria *

En el Ecuador en algunas escuelas se mantiene un plan de estudios vigente desde
1989 donde se incluyen temas como Higiene sexual, cambios fisiolégicos,

concepcion y nacimiento de los nifios entre otros.

En Marzo de 1998 se publico La Ley sobre la EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y
EL AMOR. Su primer articulo dispone que este tema “sera un eje transversal de los
planes y programas de estudio” de todos los centros educativos y se dara en todos

los niveles

% (Cevallos, 2006)

® (Morales & Limones, 2009, pag. 5)
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En el 2000 se aprueba la ejecucion del Plan Nacional de Educacion de la
Sexualidad y el Amor (PLANESA). Y en el 2003 se crea el Programa Nacional de
Educacion de la Sexualidad y el Amor (PRONESA) En el 2006 se institucionaliza la

Educacién Sexual en las escuelas y colegios del Pais.

En el plantel durante los ultimos afios se viene dando los casos de embarazos
prematuros en las adolecentes que estudian en el plantel. El grado de
desconocimiento de la sexualidad humana hace que muchos jévenes al no aplicar
las maneras de cuidado y protecciéon terminen con ITS (infecciones de transmision

sexual).

La no aplicacién a través de un modulo con la tematica sobre educacion sexual y el
hacerlo como eje transversal en tan pocas horas no cubre las expectativas ni del

maestro ni de los estudiantes.
1.2 PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.21 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad en el ambito educativo uno de los problemas que afecta al
adolescente es la falta de conocimiento acerca de la Tematica de la Educacion
Sexual. Llevar a la malla curricular el Médulo de Educacién Sexual dirigido a los
estudiantes de Primero de Bachillerato, pretende desarrollar la ensefianza de este
tema, en base al conocimiento sexual y asi evitar de esta manera diversos tipos de
contagios sexuales, embarazos precoces, trastornos psicoldégicos que pueden

permitir hasta violaciones fisicas de tipo sexual.

En los actuales momentos existe la urgente necesidad de preparar al adolescente
mediante las clases que se impartan en el Médulo de Educacion Sexual, como un
componente del Area de Desarrollo Personal, con el fin de desarrollar en los
estudiantes un conocimiento pleno del correcto uso de su sexualidad. Es necesario

que los adolescentes razonen sobre los peligros que representa ignorar los
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diversos tipos de enfermedades que provoca una relacion sexual sin previa

responsabilidad.

Se quiere que los jévenes adolescentes se formen con una mentalidad amplia sin

prejuicios ni mitos, que cuando se traten los temas de la sexualidad estén abiertos al

dialogo y se despojen de pensamientos impuros o morbosos.

SINTOMAS:

Un alto indice de alumnas embarazadas.

Estudiantes con diversos contagios de ITS.

Desinformacién y desorientacion con respecto a la sexualidad.

Poca comunicacion entre padres e hijos.

CAUSAS:

e Desconocimiento sobre el tema de la sexualidad humana de parte de los y las

adolescentes.
e La no utilizacion responsable de métodos anticonceptivos.
o Falta de aplicacion de asignatura de educaciéon sexual.
o Falta de didlogo sobre la sexualidad dentro del nticleo familiar familia.
PRONOSTICO: El desconocimiento sobre la sexualidad, sus riesgos, cuidados y
proteccion traeran como consecuencia el aumento de jovenes infectados con

infecciones de transmision sexual y alumnas con embarazos no deseados lo que

afectaria al entorno familiar, educativo y social.
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CONTROL DEL PRONOSTICO: Con la aplicacion de la informaciéon del médulo
sobre educacién sexual ayudariamos a que los jévenes estudiantes tengan la
informacién util, real y aplicable sobre su sexualidad en cuanto a cuidados, respeto y

proteccién de la misma. Anexo 1

1.2.2 FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

PROBLEMA GENERAL.:

¢De qué manera incide la falta de conocimiento cientifico adecuado sobre
Educacién Sexual en el comportamiento de los (las) adolescentes del primer curso
de bachillerato del Colegio Técnico Febres Cordero?

1.2.3 SISTEMATIZACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

e ;Qué grado de desconocimiento tienen las y los alumnos sobre la

sexualidad?

e Qué produce que los/as alumnas del Colegio Nacional Técnico Industrial

Febres Cordero se contagien con ITS. o tengan embarazos no deseados. ?

e ;Cbomo afecta el desarrollo del estudio del bachillerato en los/as estudiantes

que mantienen relaciones sexuales a temprana edad?

e ;De qué manera la falta de comunicaciéon familiar afecta en la orientacién
sexual, el comportamiento y desenvolvimiento sexual de sus hijos?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

“Disefiar un médulo alternativo de Educacion Sexual como un instrumento cientifico
de ayuda para orientar y mejorar la conducta sexual y afectiva de los alumnos de

primer afo de bachillerato del Colegio Técnico Industrial Febres Cordero “
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1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.4

Diagnosticar a través de encuestas y datos informativos del DOBE para
interpretar el nivel de conocimiento de la tematica de educacion sexual de

los/as estudiantes de primer curso de bachillerato.

Concienciar a los educandos sobre causas y consecuencias de iniciar
prematuramente la vida sexual a través de talleres pedagogicos para mejorar

sus conductas sexuales.

Informarse a través de un médulo para fortalecer y orientar su conocimiento

en la tematica sexual.

Verificar con el departamento médico del plantel a través de las estadisticas
del mismo los casos de alumnas embarazadas y de alumnos contagiados con
diversas ITS para conocer con exactitud la realidad de esta problematica.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El motivo para realizar esta investigacion es la necesidad de instruir a los

adolescentes con un conocimiento real y cientifico sobre el tema de Educacion

Sexual, la misma que es distorsionada por los siguientes medios y factores:

A través de determinados medios de comunicacién se transmite material
pornografico a horas no adecuadas que provoca una mala interpretacion del

sexo lo que altera las condiciones hormonales del adolescente.

Revistas que contienen informacién negativa sobre el sexo, que hacen se

convierta en algo grotesco, sin pudor, ni limites.

La musica erética que con su doble sentido de interpretacion altera la

imaginacion de los adolescentes.

Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado, Facultad de Postgrado y Educacién a Distancia,
Universidad Tecnolégica Empresarial de Guayaquil. Pagina 9




DISENO DE UN MODULO ALTERNATIVO DE EDUCACION SEXUAL PARA LOS ESTUDIANTES DE PRIMER
CURSO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL FEBRES CORDERO DE LA CIUDAD DE
GUAYAQUIL

e Po medio del Internet los adolescentes ingresan a paginas que contienen
material de un alto contenido pornografico que provoca una distorsién de la

sexualidad como tal.

e La migracion de los padres de familia que viajan a otro pais por mejorar la
calidad de sus vidas dejan a sus hijos adolescentes en una etapa muy dificil
donde obtienen deliberadamente informacién inadecuada que afectan en su

conducta sexual.

e El no tener una asignatura que trate la tematica de la Sexualidad que oriente

a los adolescentes hacia una conducta sexual saludable.

e Los profesores deben tener orientacion o capacitacion sexual para poder
dirigir la tematica con amplio conocimiento cientifico y utilizar palabras y

términos adecuados.

Al realizar la investigacion nos ha permitido conocer las diferentes causas vy
consecuencias que conllevan a los adolescentes a fracasos y frustraciones que
conducen y desencadenan en embarazos precoces, homosexualidad, lesbianismo,
enfermedades mortales y en algunos casos violaciones de infantes por miembros de

la misma familia.

La familia como célula de la sociedad, esta llamada a educar a sus hijos en las
virtudes mas importantes .También en el tema de la dimensién sexual, con todas sus
bellezas y su apertura para el amor y la vida

Los hijos merecen una educacién profunda, seria y llena de buenos principios en un

tema tan delicado como es el de la sexualidad humana.

Es en el nucleo familiar donde se debe preparar al hijo o hija para su futura vida
conyugal y social .Sin embargo esta comunicaciéon no se la pone en practica,
porque existen todavia tables y mitos por parte de generaciones pasadas y

presentes
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Con este proyecto se desea implementar el Médulo de Educaciéon Sexual para los
estudiantes de primer curso de bachillerato del Colegio Técnico Industrial Febres
Cordero, con la finalidad de brindar ayuda cientifica fundamentada en los referentes
al conocimiento de la sexualidad de los adolecentes, al uso correcto, adecuado y
oportuno de acuerdo a su madurez emocional, fisica.., de esta manera los autores
se proponen minimizar el creciente aumento de embarazos prematuros y romper
tables y mitos que en pleno siglo XXI aun existen y que los mantienen en completa

ignorancia.

La finalidad de la Educacién Sexual consiste en ayudar a cada persona para que
lleve una vida sexual sana y satisfactoria es decir que integren los aspectos sociales,
éticos, afectivos, intelectuales y somaticos de la sexualidad humana a fin de
enriquecer positivamente su personalidad, la intercomunicacién y la propia

afectividad.

La incrementacion de este Modulo de estudio dentro del pénsum académico
permitird que estos jovenes adolescentes comiencen a valorarse a si mismo y a los
demas. Evitando de esta manera los embarazos no deseados, abortos, deserciones
en el nivel académico, enfermedades infecto contagiosas e incluso la discriminacion

social.

Al existir estos cambios se evitara la desercion de los alumnos en la institucion
fomentando conciencia en cuanto a una relacién sexual y sus consecuencias y

lograr que ellos cumplan sus metas y objetivos propuestos.

JUSTIFICACION METODOLOGICA

Ante la falta de informacién que tienen los y las nifias y los adolescentes tanto en la
educacion basica y bachillerato, es conveniente que los y las adolescentes que
inician el primer afio de bachillerato se les proporcione, a través de un médulo la
asignatura de educacion sexual, el mismo que contenga un amplio contenido

cientifico utilizando palabras y términos adecuados.
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Siendo la tematica de educacién sexual un aspecto delicado que hay que tratarlo
con mucha responsabilidad y conocimiento del tema debemos involucrar a los
padres de familia para que ellos también estén preparados para dialogar y orientar a

sus hijos en el tema de la sexualidad.

Con el disefio de este médulo se pretende que con la informaciéon del mismo se
ayude a los y las adolescentes a llevar una vida sexual sana y satisfactoria donde se

involucren aspectos afectivos, intelectuales, morales, sociales, y éticos.

Desde el punto de vista aplicable los resultados obtenidos de la investigacion
pueden llevar a concienciar a los docentes, en la formacién de jovenes
adolescentes cubriendo sus expectativas y necesidades; capaces de asumir
responsablemente su propia sexualidad, a lo largo de su vida. De este modo, los
docentes podran asumir e impartir los contenidos a este respecto con objetividad y
eficacia, permitiendo de esta manera la evaluacién y el uso de recursos que

faciliten una mayor comprensién en esos contenidos por parte de los educandos.

1.5 MARCO DE REFERENCIA DE LA INVESTIGACION.

1.51 MARCO TEORICO

1.51.1 FUNDAMENTACION TEORICA

La sexualidad evolucioné junto con la mentalidad del ser humano. Comenzé en la
prehistoria como una simple satisfaccion del impulso reproductivo. Luego ocupé un
sitio en las creencias religiosas. Mas tarde fue perseguida y reprimida por la
sociedad. En la actualidad, la civilizacién intenta desarrollarla de una manera plena y
racional, para superar los excesos a los que ha conducido, en parte, la revolucién

sexual de las tres ultimas décadas. *

* (Castro Martin)
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La informacién realizada ha abierto muchas expectativas entre los jévenes
adolescentes, pues si se orienta con eficacia y calidad en los establecimientos
educativos, podrian llenar tantos vacios y eliminar tables y confusiones que con el
paso del tiempo se han enraizado en los distintos hogares , tomando en cuenta que
la mayoria de los profesionales de esta tematica (sociélogos , psicologos y
sexodlogos) han llegado a la conclusiéon que la educacion sexual debe implantarse

primero en los hogares y luego en los centros educativos (escuelas y colegios).

Es importante tener en cuenta las opiniones de los jovenes adolescentes, pues el
70% manifiesta que desconocen el tema de forma cientifica sobre educacion sexual;

otro 15% afirma conocer y un 15% lo pone en duda.

En la parte social desencadena embarazos precoces, homosexualidad, prostitucion,
lesbianismo, que conlleva a otros problemas sociales tales como: drogadiccion y

delincuencia juvenil.
1.51.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Etimol6égicamente hablando, la palabra Filosofia proviene, seglin la mayoria de las
acepciones, de las voces griegas Phileo = amor y Sopia= Sabiduria; por lo tanto la

Filosofia es el amor a la sabiduria.

La filosofia es un conjunto de problemas con miiltiples soluciones, variables
conforme a la mente de quien las da, por tanto sugiere que cada uno investigue por
si mismo y con imparcialidad los argumentos favorables y negativos a la tesis, para
decidir también por si mismo su aceptacién, rechazo o la creacién de una nueva
hipotesis. Mas que todo lo que caracteriza a la filosofia es el empleo exclusivo del

intelecto para alcanzar el conocimiento o su aproximacion a él.

El hombre es un ser maravilloso, un animal prodigioso capaz de entender al mundo

y a su vez de insertarse en un mayor prodigio “el prodigio de la vida.”
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Para centrar ain mas nuestra posicion filoséfica, tomaremos como punto de partida
el Humanismo, que es una corriente que se inicia durante los siglos XIVy XV y es la
actitud que hace hincapié en la dignidad y el valor de la persona. Uno de sus
principios basicos es que las personas son seres racionales que poseen en si
mismas capacidad para hallar la verdad y practicar el bien. El término humanismo se
usa con gran frecuencia para describir el movimiento literario y cultural que se
extendié por Europa. EI Humanismo ha sido, empleado para denominar toda
doctrina que defienda como principio fundamental el respeto a la persona y a la

palabra tiene una significacion histérica indudable.

San Agustin Filésofo de la Edad media fue uno de los padres de la iglesia dota de
una doctrina al cristianismo en los cuales establece sacramentos como el matrimonio
monégamo ya que en épocas anteriores existieron comunidades cristianas que

tenian promiscuidad sexual, mientras que otras llegaban a cortarse los genitales.’

El objetivo de la Filosofia es encontrar la verdad detras de los hechos fundamentales
e incluso de lo cotidiano y transmitir ese conocimiento o esa interpretaciéon a las
personas. Sentd las bases de todo lo que hoy conocemos y constituyeron los
primeros antecedentes de la pedagogia y la didactica. Es importante pues conocer
las principales corrientes filoséficas y asimilar de ellas, las mas apropiadas para el

desarrollo de nuestra investigacion y propuesta. (Cortazar, 1978)

La corriente del humanismo nos da la pauta de que los seres humanos deben
respetarse unos a otros aun cuando tengan creencias o tendencias diferentes que
se practican en la vida diaria, de la que cada uno es responsable y en donde se

tenga como principio el respeto a la dignidad del ser humano.

® (del Vago)
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1.5.1.3 FUNDAMENTACION SOCIOLOGICA

"La responsabilidad con la cual los miembros de una sociedad vivan su sexualidad
sera directamente proporcional a la responsabilidad con la cual la sociedad adulta se

haga cargo de una buena educacién sexual para la nifiez y la adolescencia". 6

La expresion de la sexualidad. Como cualquier otra conducta o necesidad del

individuo, esta mediatizada y modelada por el ambiente en que se vive.

La sociedad asume la funcion normativa, regulando las distintas actividades
sexuales mediante el estimulo de una conducta, la desaparicion de unos y la
desaprobacion de otras y la prohibicion legal de diversas practicas. Es importante
que la sociedad aprenda a tolerar a las personas con diferentes tendencias
sexuales, ya que no se debe dejar de lado que el hombre o mujer que tenga

determinada tendencia sexual, es un ser humano.

Marciano Vidal sostiene que la ética es una disciplina normativa que aspira o tiende
a descubrir el contenido de la moralidad y a establecer las normas ideales que han
de regir las complejas actividades de la vida humana y las instituciones creadas por

el hombre”. ”

Las causas del embarazo en la adolescencia son politicamente discutibles, de gran
carga emocional. Numerosas adolescentes mantienen relaciones sexuales sin las
medidas de contracepcion adecuadas. Los adolescentes de hoy crecen rodeados de
una cultura donde companieros, televisiéon, cine, musica y revistas transmiten
frecuentemente mensajes manifiestos o secretos en los cuales las relaciones
sexuales sin estar casados /as (especialmente aquellas que involucran a
adolescentes) son comunes, aceptadas y a veces, esperadas.

Normalmente no se ofrece en el hogar, la escuela o la comunidad educacién sobre

el comportamiento sexual responsable e informacion clara y especifica sobre las

® (Romero S, 2009)

7 (vidal, 1981)
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consecuencias del intercambio sexual (incluyendo el embarazo, enfermedades de

transmisién sexual y efecto psico-sociales).

Por lo tanto gran parte de la educacioén sexual que los adolescentes reciben viene a

través de filtros desinformados o comparnieros sin formar.

El riesgo potencial para las nifias adolescentes de llegar a quedarse embarazadas

incluyen:

Los tempranos contactos sexuales.

e El uso temprano del alcohol y/u otras drogas, incluyendo productos como el

tabaco, salir de la escuela, la carencia de un grupo de apoyo o pocos amigos.

e La carencia de interés en la escuela, familia o actividades comunitarias.

e Vivir en comunidades o escuelas donde los embarazos tempranos son

comunes.

e Crecer en condiciones empobrecidas.

Haber sido victima de un ataque o abuso sexual.

La mision de la familia, el colegio, el estado y la sociedad seria brindar todos los
repertorios en conocimientos, valores, actitudes y habilidades; para que de forma
autébnoma puedan iniciar responsable, y constructivamente su vida Sexual, en el

momento que cada cual lo considere, antes o después del matrimonio.

En los hogares de nuestra sociedad, la mayoria de padres no hablan directamente

sobre sexualidad con sus hijos, o si lo hacen, la informacion es limitada.
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Otro tema que las madres consideran con sus hijas es el de las relaciones
prematrimoniales. Este didlogo se desarrollé en un tono de “cuidarse hasta de los
hombres” y se proyecta la idea de que los “hombres son peligrosos”. Estos mensajes
no son educativos porque no hacen consciente a la mujer de su propia sexualidad,

sino Unicamente de la fuerza sexual masculina.

En muchas ocasiones es el padre quien inculca al hijo a que debe tener una relacion
sexual “porque ya tiene una edad suficiente aunque no haya en la misma afecto ni
ninguna relacion con la persona con la que esta; estos jovenes aprenden que hay
dos tipos de mujeres “la mujer con la que se disfruta del sexo y “la mujer con la que

se casa y tiene hijos “

Por estas razones los padres no deben lavarse las manos y dejar toda la educacion
sexual en el sistema educativo , tenemos que involucrarnos personalmente con
nuestros hijos , hablar con ellos sobre nuestros valores sexuales, darles ejemplos de

vida que les sirvan a ellos para su futura vida conyugal.

La sexualidad tiene que ver con el cuerpo, pero también con las palabras, las
imagenes, las fantasias; involucra las emociones y sentimientos, tiene que ver con
la capacidad de amar y comprometerse con el respeto hacia el otro y con la

capacidad de dar vida a otro ser

Sigmund Freud: Escandaliza a su auditorio al hablar sobre el origen sexual de la

histeria (1896). En 1905 publica tres ensayos sobre la sexualidad infantil.

Fue el primero en hacer un estudio sobre la sexualidad infantil; una afirmacién que
no dej6 de escandalizar al mundo pese a la reciente ejecucion de excelentes
programas de educacion, en poblaciones vigentes en casi todos los paises de la
region, la preparacion de la vida sexual asumida con responsabilidad y respeto,
queda de lado porque usualmente los docentes la consideran propia de la intimidad

y la conciencia individual.®

® (Morales & Limones, 2009)
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Dentro de la Sociedad tanto hombres y mujeres que se desenvuelven en ellas se
encuentran regulados por normas y leyes que hacen posibles llevar una convivencia
de mejor calidad y es ahi donde los jovenes adolescentes cumplen un rol importante,
pero que muchas veces la sociedad en que se desenvuelven los juzga, los
discrimina, los desvaloriza, provocando en ellos baja autoestima, actitudes hostiles,
delincuenciales y muchas veces desorientacién en su vida sexual y afectiva que

terminan convirtiéndolos en seres humanos sin valores éticos ni morales.

FALTA DE EDUCACION SEXUAL

La falta de educacién sexual y las relaciones de los principios morales contribuyen a
la prostitucion y acarrean graves problemas sociales (relaciones pre maritales y
extramaritales, divorcios, embarazos en madres adolescentes, abortos). No es facil
evitar la diseminacion de enfermedades venéreas (GONORREA, SIFILIS, HERPES,

SIDA), o de evitar el embarazo por relaciones sexuales clandestinas.

Podemos concluir que la educacion publica en Ecuador recién se comienza a
desarrollar y estructurar el sistema educativo en los afios de 1920 y 1930,
haciendose grandes esfuerzos por impartir a la nifiez en el nivel primario, ya que
muchas veces solo alcanzaban el cuarto grado de primaria, y para la sociedad de

entonces ese grado de preparacién era suficiente para educarse.

Ante esta situacion, la idea de que se impartiera la educacién sexual por la escuela
no fue aceptada por los prejuicios existentes en las familias. Para que la educacién
sexual fuese impartida por parte de la escuela se ha pasado por muchas dificultades
y reformas educativas, como la que se cumplié hasta los primeros afios de la década
de los 70, entonces, al menos ya se contd con una educacién sexual obligatoria y

sobre todo mas realista en los libros de texto de preparatoria primaria y secundaria.

EDUCACION SEXUAL EN LOS COLEGIOS

Segun una encuesta realizada por el diario “El Universo” en el 2004, entre alumnos

de diferentes colegios fiscales y particulares de Guayaquil sobre temas referentes a
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la” sexualidad coital “, los estudiantes se reian para esconder los nervios que le
producia hablar de sexo; algunos se ruborizaban y comenzaban a sudar e
intercambiaban miradas complices. Asi, entre la risa y los nervios 350 alumnos / as
de los cursos tercero, cuarto, quinto y sexto de colegios fiscales y particulares fueron
encuestados, se les preguntd sobre temas con la sexualidad, alcoholismo,
embarazos y drogadiccion. Casi todos dedicaron gran atenciéon a las preguntas de
sexualidad, un tema que para algunos todavia es visto como el misterio de la

infancia, el enigma que comenzé por querer saber de dénde vienen los nifios.

Apenas el 26% de los profesores hablan en sus clases de sexualidad, alcohol,
drogas, sida, enfermedades venéreas, embarazos y homosexualidad, el 74% de los
consultados expresé que rara vez los docentes explican uno o dos de estos temas

especialmente de relaciones sexuales.

El 22% de los estudiantes aseguré que sus maestros casi no les informan de cémo
evitar las infecciones de transmision sexual y el 3% de ellos dijo que sus educadores

son intolerantes ante situaciones como la homosexualidad.

Los maestros y educadores en nuestra gran misién de ensefiar, en primer lugar
debemos integrar a los padres y formar un tipo de escuelas para ellos, con el fin de
orientarlos en un tema tan delicado como la sexualidad que es un aspecto de todos

los dias y por ende debe ser tratada con profundidad.
1.5.1.4 FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Para Smirnov/Leontiev “El conocimiento psicolégico de las personas, asi como su
educacibn y ensefanza, estan estrechamente unidos entre si. Solamente
conociendo la psicologia de las personas se les puede educar y ensefiar. Formar su
psiquis, su conciencia y su personalidad. Al mismo tiempo educandoles, les

conocemos mejor”. °

® (Smirnov, Rubinstein, Leontiev, & Ti, 1998, pag. 125)
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Segun Jean Piaget El desarrollo de la inteligencia, implica procesos naturales y
espontaneos, en este sentido puede ser utilizados y acelerados por la educacion
familiar o escolar, pero no se derivan de ellas, si no que, por el contrario, constituyen
la condicion previa y necesaria de toda ensefianza. Piaget indica que la maduracion
del sistema nervioso soOlo esta terminada al nivel de los 15 a 16 afos y en
consecuencia, parece evidente que juega un papel necesario en la formacion de las

estructuras mentales, aunque ese papel sea muy mal conocido.®
CAMBIOS PSICOLOGICOS EN EL ADOLESCENTE.

La adolescencia es quizas la época mas complicada en todo el ciclo de la vida

humana.

Una investigacion ha encontrado que los varones que maduran rapido son
equilibrados, calmados, amables, populares entre sus compaferos, presentan
tendencia de liderazgo y son menos impulsivos que quienes maduran tarde.

A las nifas no les gusta madurar pronto, por lo general son mas felices si no
maduran rapido ni después que sus compafieras, las nifias que maduran pronto
tienden a ser menos sociales, expresivas y equilibradas, son mas, timidas y tienen

una expresion negativa acerca de la menarquia.

Es decir que por la falta de orientacion de sus padres sobre los cambios que
suceden en la adolescencia se ocasiona de alguna manera en los adolescentes

confusiones, miedos y hasta desequilibrios de personalidad.
INTERES POR LA APARIENCIA FiSICA.
La mayoria de los adolescentes se interesan mas en su aspecto que en cualquier

otro asunto de si mismo, y a muchos no les agrada lo que ven en el espejo. Los

varones quieren ser altos, anchos de espalda y atléticos, las nifias quieren ser

"0 (Piaget, 1979, pag. 47)
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lindas, delgadas pero con formas, y con una piel y cabello hermoso, cualquier cosa

que haga que los muchachos atraigan al sexo opuesto.

1.51.5 FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

La pedagogia cumple una funcién importante en los actuales momentos, pues con
ésta se ha logrado llevar a la practica la educacién integral, término que ha tomado
fuerza en los ultimos tiempos aun cuando ya fue utilizado por Platon en la

antigliedad.

Platon emite su pensamiento pedagégico “ Espiritualista ” Al dirigirse a los
maestros indicando que se debe dar al alma y al espiritu la misma educacién que se
le da al cuerpo, es decir, Platon en esa época ya nos habla de una educaciéon
integral que hoy tanto pregonamos. Esta corriente dice que: “Los maestros
debemos dar a los alumnos una educacién que los sensibilice, que los haga mas
humanos, que debemos educar al alma para que sean personas buenas y (tiles
para la sociedad, que debemos formarlos e inculcar los valores, lo cual ayudara a
definir su personalidad basado en la realidad alcanzada por el conocimiento moral,

espiritual y cientifico.

Séneca A través de la corriente pedagogica “Vitalista”, manifesté “Non Sho lae ser

vital” que significa “Se debe ensefar para la vida y no para la escuela”

“Que lo aprendido se ponga en practica en el diario vivir del educando y lograr que el
aprendizaje sea significativo y valedero para que el alumno sea el ente multiplicador
en la comunidad” ya que todos los temas que se imparten son aplicables a la

sociedad."

La pedagogia en sexualidad se lleva a cabo, consciente e inconscientemente, en el

entorno familiar, fundamentalmente en la denominada familia nuclear; el entorno

' (Morales & Limones, 2009)
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social cultural y antropolégico; en el grupo de amigos; a través medios de
comunicacion, en las instituciones escolares y a través de las politicas de salud

publica.

La pedagogia de la sexualidad se constituye por un conjunto amplio y diverso de
acciones que suceden en la vida cotidiana, tanto privada como publica, con la
finalidad de socializar a los individuos en cuanto a la formacién y el desarrollo de su
identidad personal; identidad que se logra a partir de la asignacién biolégica de sexo
al nacer masculino o femenino, de los valores y pautas de comportamiento
dominantes contenido genérico: ser hombre o ser mujer que la sociedad asigna a
cada sexo, y de la forma particular en que cada sujeto internaliza esta cultura.

De los canales de socializacién mas importantes en la sociedad moderna: la familia,
los amigos, la religién, las leyes y los medios de comunicacién masiva, la escuela
juega un papel esencial como educadora de la sexualidad humana, al tener el
reconocimiento social como formadora de los sujetos y al actuar bajo sistemas y

mecanismos reproductores de la cultura probados y sistematizados.

En sociedades patriarcales como la mexicana, la pedagogia de la sexualidad
también es patriarcal. Reproduce, ordena, implementa e impulsa un sistema de
normas, valores y mandatos que reafirma el caracter desigual y opresivo de las
relaciones en y entre los sexos desde una concepciéon del mundo que los hace
aparecer ante la sociedad y ante los sujetos como "naturales" y a histéricos, como

destino establecido a partir de la diferencia biolégica de sexo.

1.5.1.5.1 DIDACTICA PARA IMPARTIR EDUCACION SEXUAL

La Didactica es el campo disciplinar de la pedagogia que se ocupa de la
sistematizacion e integracion de los aspectos tedricos metodolégicos del proceso de
comunicacion que tiene como propésito el enriquecimiento en la evolucion del sujeto

implicado en este proceso.

Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado, Facultad de Postgrado y Educacion a Distancia,
Universidad Tecnolégica Empresarial de Guayaquil. Pagina 22




DISENO DE UN MODULO ALTERNATIVO DE EDUCACION SEXUAL PARA LOS ESTUDIANTES DE PRIMER
CURSO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL FEBRES CORDERO DE LA CIUDAD DE
GUAYAQUIL

Para impartir el médulo de educaciéon sexual existe la necesidad de cambiar el
enfoque de la capacitacion proporcionada a las y los docentes que imparten dicho
médulo. Ya que por la naturaleza de los temas, se pretende que las y los alumnos
tengan una participacion activa y que los docentes realicen una labor de
coordinacién y motivacién en las actividades didacticas para el logro de los objetivos

del moédulo.

Por lo anterior, nuestra propuesta consiste en implementar el mdédulo con la
utilizaciéon de diversas dinamicas grupales, materiales didactico y metodolégico, que
faciliten, mediante actividades vivenciales y grupales, abordar los contenidos

relacionados con la educacion sexual.

Esta propuesta, se basa en sugerencias metodoldgicas para la imparticion de los
contenidos del médulo. Dicha propuesta, surge, porque dentro de la experiencia
docente surge la necesidad de cursos que destaquen los diversos materiales
didacticos y metodologias que apoyen a los docentes en la ensefianza de la
educacion sexual, que le permitan enriquecer su clase y a su vez integrarlas a su

Planeacion Didactica.

Las sugerencias metodolégicas estan sustentadas en la transmisiéon de aprendizajes
que le sean significativos a las y los alumnos, es decir, aquellos que fomenten el
pensamiento y la creatividad del mismo. A partir de este aprendizaje significativo es
necesario que la o el docente provea a las o los alumnos de multiples y variadas
experiencias, debido a que una buena ensefianza se reconoce también, en parte,
por la calidad de las experiencias realizadas en la escuela, lo que redunda de

manera importante en los procesos de aprendizaje de los alumnos.

Para ello, las y los docentes que trabajaran los contenidos de la educacién sexual y
la metodologia que empleen, deben adecuarse a las demandas e intereses de los
distintos grupos que forman la poblacién, tomando en cuenta el entorno en que se
ubican las y los alumnos, utilizando asi, métodos y apoyos auxiliares que favorezcan

la libre y espontanea participacion. Asi, la metodologia empleada por las y los
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maestros para impartir los contenidos de la educacién sexual, tiene como finalidad

propiciar:

La difusion de la informacion cientifica.

e El manejo de conceptos claros y precisos.

e El conocimiento de la poblacion con la que se va a trabajar.

e Alternativas para llegar a la autodeterminacién responsable.

e La orientacion, sin involucrarse en la problematica sexual del educando.

e La comunicacion abierta.'?

1.5.1.6 FUNDAMENTACION AXIOLOGICA

Tratar el tema de los valores es muy extenso e interesante, especialmente en
nuestra época en que se esta perdiendo mucha fuerza en afirmar los valores del

hombre y la sociedad.

Educar al hombre en los valores humanos es educarlo para que se oriente en el
valor real de las cosas. La declaracién universal sobre los derechos humanos de la
ONU recoge el comin sentir de los hombres que reconocen los valores que

dignifican y acompafan la existencia de cualquier ser humano.

Hablar de valores humanos significa aceptar al hombre como el supremo valor entre
todas las realidades humanas, y que no debe supeditarse a ninglin otro valor
terreno, dinero, estado, ideologia. Y si el "mundo de los valores" puede servir de
guia para la humanidad en sus aspiraciones de paz y fraternidad, deben servir

también de guia al individuo en sus deseos de autorrealizacion y perfeccionamiento.

*2 (Alvizar Sandoval, 2006.)
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La escala de valores sera la que determine sus pensamientos y su conducta. La
carencia de un sistema de valores bien definido, sentido y aceptado instalara al
sujeto en una indefinicién y vacio existencial que le dejara a merced de criterios y

pautas ajenas. '

Como educadores hay que tomar con seriedad datos de estos valores y realizar una
profunda reflexién para la conduccién en la formacién de los futuros ciudadanos que

construiran una vida mejor.

Las acciones morales son tales, en cuanto son ejecutadas por individuos que viven
en sociedad y que afectan de manera directa o indirectamente a los demas, por
tanto son el resultado de la consciencia adquirida en oposicién al otro. Al respecto
dice Caballero que” La razén por si sola nos ensefia a conocer el bien y el mal. La
conciencia que nos hace amar a uno y aborrecer a otro, aunque independiente de la

razon, no se puede desenvolver sin ella”.™

Para SCHELLER, “No es el deber que fundamenta el valor, sino que es al revés: el

valor fundamenta el deber “
Para SCHELLER los valores tienen algunas caracteristicas como:
e Son a légicos, es decir no son captables por la razén.

e Son contenidos a priori, 0 sea no dependen de la experiencia, ya
tenemos en nuestro poder la intuicion del valor con la cual juzgamos esa

experiencia.

e Son objetivos, es decir, se dan independientemente de que sean conocidos o
estimados.

'3 (Alvarado, Hernandez, & Ramirez, 2011)
“ (Facostap, 2009)

Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado, Facultad de Postgrado y Educacion a Distancia,
Universidad Tecnologica Empresarial de Guayaquil. Pagina 25




DISENO DE UN MODULO ALTERNATIVO DE EDUCACION SEXUAL PARA LOS ESTUDIANTES DE PRIMER
CURSO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL FEBRES CORDERO DE LA CIUDAD DE
GUAYAQUIL

e Son trascendentes por el hecho de ser cualidades ideales.

El ser humano como individuo Unico y que utiliza su raciocinio al poner en practica
los valores que posee, sera un ser capaz de fraternizar de manera positiva con los
demas y de esta manera lograra cumplir sus aspiraciones de autorrealizaciéon
llegando a convertirse en un ciudadano digno que construira para él y los que lo

rodean una vida mejor.

1.5.1.7 FUNDAMENTACION LEGAL

Refiriéndose al aspecto legal la educacién ensefia a que las personas se conduzcan
de acuerdo a la constitucidén de nuestro pais, y a mas de conocer esos valores
pueda aplicar justicia y actie en democracia y respete los derechos humanos.

El fundamento legal para la elaboracién de este médulo se sustenta: en el régimen
Legal de la Educacién emitida por la Constitucién de la Republica del Ecuador en el
articulo 41, numeral 4, en la Ley de Educacion del 2010, en el Cédigo de la Nifiez y
la adolescencia Articulo 73 y en el Programa Nacional de la Sexualidad y el Amor
(PRONESA) afio 2003 (Anexo # 2)

1.56.2 MARCO CONCEPTUAL (Glosario de Términos)

Adolescencia: fase del desarrollo psicolégico de todo individuo que comienza hacia

los doce afios con la aparicion de modificaciones morfolégicas y fisiologicas.

Coital: Se puede definir como el ayuntamiento sexual. Algunos autores reservan el
término copula y coito; consiste, como su nombre lo indica, en ayuntar, juntar o unir.
Es decir, unir los genitales en penetracion general. O sea, copula, coito y acto

sexual.

Contracepcion: Conjunto de métodos o procedimientos empleados para impedir el

embarazo de una mujer
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Desercion estudiantil: abandono o interrupcion de los estudios durante la etapa de

estudiante.

Embarazo en la adolescencia: Embarazo que ocurre en las mujeres menores de

19 arios

Ente: ser que tiene existencia real o imaginaria

Fetichismo: es la devocién hacia los objetos materiales, por lo general se les
denomina "calé", a los que se ha denominado fetiches. El fetichismo es una forma de
creencia o practica religiosa en la cual se considera que ciertos objetos poseen
poderes magicos o sobrenaturales y que protegen al portador o a las personas de
las fuerzas naturales. Los amuletos también son considerados fetiches.

Incesto: consiste en la practica de relaciones sexuales o el establecimiento de
vinculos de parentesco entre individuos previamente relacionados entre si consiste
en la practica de relaciones sexuales o el establecimiento de vinculos de parentesco

entre individuos previamente relacionados entre si.

La sexualidad humana: comprende un conjunto de fenémenos psicoldgicos de

gran importancia para la persona y para la sociedad

Lesbianismo: es el término empleado en espafol para hacer referencia a la
homosexualidad femenina. La palabra lesbiana se utiliza para hacer referencia a
una mujer homosexual, es decir, una mujer que se identifica a si misma, o a la que

otros caracterizan, por su deseo hacia otras mujeres.

Masoquismo: Es una conducta sexual desarrollada por individuos que obtienen
placer a través del dolor fisico o de la humillacion, el sometimiento, degradacién o la
vejacion.

Masturbacion: La masturbacién, tanto la masculina como la femenina, es la
estimulacion de los 6rganos genitales con el objeto de obtener placer sexual,

pudiendo llegar o no al orgasmo

Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado, Facultad de Postgrado y Educacién a Distancia,
Universidad Tecnol6gica Empresarial de Guayaquil. Pagina 27




DISENO DE UN MODULO ALTERNATIVO DE EDUCACION SEXUAL PARA LOS ESTUDIANTES DE PRIMER
CURSO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL FEBRES CORDERO DE LA CIUDAD DE
GUAYAQUIL

Menarquia: primera menstruacion de la mujer, normalmente ocurre entre las edades
de doce a quince afos.

Mitos: Un mito es un relato tradicional de acontecimientos prodigiosos,
protagonizados por seres sobrenaturales o extraordinarios, tales como dioses,

semidioses, héroes o monstruos.

Monogamia: Régimen familiar que prohibe tener mas de un hombre al mismo

tiempo

Precoz: Se aplica al nifio que posee un desarrollo intelectual, fisico o moral

superiores de los propios de su edad.

Prejuicios: Un prejuicio es el proceso de formacion de un concepto o juicio sobre
alguna cosa de forma anticipada, es decir, antes de tiempo, o la elaboracién de un

juicio sin antes tener ninguna experiencia directa o real.

Prostitucion: La prostitucion se define como el acto de participar en actividades
sexuales a cambio de dinero o bienes. Aunque esta actividad es llevada a cabo por
miembros de ambos sexos, es mas a menudo por las mujeres, pero también se
aplica a los hombres. La prostitucion puede ser tanto heterosexual como
homosexual, y puede involucrar a travestis y transexuales. El término genérico

empleado para referirse a quien la ejerce es prostituto/a.

Pubertad: Conocido también como pubescencia es una fase de maduracion de los
organos sexuales. Es una etapa de la vida que comienza de los 11 afios a los 16 es
una etapa importante porque es cuando la persona crece se desarrolla fisica y
moralmente, es una etapa de cambios en la persona, es cuando conoces tu

sexualidad y deja de ser nifio y comienza la adolescencia o la pubertad.

Sadismo: Es la obtencién de placer al realizar actos de crueldad o dominio. Este

disfrute puede ser de naturaleza sexual.
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Salud es un estado completo bienestar fisico, mental y social, esto permite al

individuo rendir servicios de calidad.

Sexo es el conjunto de caracteristicas biolégicas o rasgos anatémicos y fisiolégicos

que diferencian al hombre de la mujer.

Sexualidad: comprende, ademas de los aspectos bioloégicos del rol sexual que
determina la identidad, todas las manifestaciones del estimulo sexual y las normas

sociales, religiosas y juridicas que las regulan o castigan.

Tabues: La palabra tabl designa a una conducta, actividad o costumbre prohibida
por una sociedad, grupo humano o religién, es decir, es la prohibicion de algo
natural, de contenido religioso, econémico, politico, social o cultural por una razén no
justificada o injustificable Grado de utilidad o aptitud de las cosas, para satisfacer las

necesidades o proporcionar bienestar o deleite.

Valor: Grado de utilidad o aptitud de las cosas, para satisfacer las necesidades o

proporcionar bienestar o deleite.

1.6 FORMULACION DE LA HIPOTESIS Y VARIABLES

1.6.1 HIPOTESIS GENERAL

¢ Si se disefia un maédulo alternativo de educaciéon sexual para los/as estudiantes
adolescentes del primer afio del bachillerato del Colegio Técnico Febres Cordero
tendran una mejor orientacion para su vida sexual?

1.6.2 HIPOTESIS PARTICULARES

e lLa falta de informacién adecuada sobre sexualidad facilitara la mala
interpretacion de la misma, ocasionandose embarazos prematuros vy
contagios de ITS.
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e El no conocer sobre el uso de métodos anticonceptivos aumentara en numero

de alumnos con contagios de I.T.S. o embarazos prematuros.

e La aplicacion del médulo mejorara la calidad de vida sexual en los estudiantes

para evitar que en el transcurso de sus estudios fracasos, frustraciones, y

hasta desercion escolar.

e La comunicacién en el nicleo familiar sobre la tematica sexual ayudara a que

sus hijos cuiden y respeten sus cuerpos para que tengan una vida sexual

sana y saludable

1.6.3 VARIABLES ( INDEPENDIENTES Y DEPENDIENTES )

VARIABLES INDEPENDIENTES

VARIABLES DEPENDIENTES

El desconocimiento cientifico adecuado sobre

educacion sexual es un problema.

Un
contagios con

inadecuado comportamiento  sexual,

diversas Infecciones de
transmision sexual y embarazos prematuros o
no deseados en los y las adolescentes del

Colegio Tecnico Febres Cordero.

Desconocimiento del uso de los diferentes métodos

Aumentara el numero de alumnos con

anticonceptivos. contagios de |.T.S. o embarazos prematuros.
La falta de informaciébn adecuada sobre Ila | Facilitara la mala interpretacion de la misma.
sexualidad.

El mantener relaciones sexuales los adolescentes a
temprana edad en el transcurso de sus estudios.

Desencadenara en fracasos, frustraciones,
desviaciones sexuales hasta enfermedades

mortales.

La exclusion del entorno social para con los y las

adolescentes embarazadas y que han sido

contagiados con |.T.S.

Se tratara de disminuir mediante la informacion
de talleres, exposiciones de videos, charlas
etc.

La no integracion de la comunidad educativa

aumenta la desorientacion en los estudiantes.

Se los hara participe de una capacitacion

adecuada en la tematica de educacidon

sexual.

El alto indice de I.T.S. y embarazos prematuros y no
deseados en las y los adolescentes del Colegio
Técnico Industrial Febres Cordero.

Mediante el contenido cientifico del médulo
sobre educacién sexual se disminuira los

embarazos y las I.T.S.
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1.7 ASPECTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION
1.7.1 TIPOS DE ESTUDIO

En este primer capitulo esta investigacion se apoyara en un marco teérico por medio
de la investigacion en libros, revistas especializadas, videos, consultas en la Internet
y el apoyo de personas especializadas en el tema de la sexualidad para orientar de
la mejor manera el presente trabajo: “elaborar un médulo sobre educacion sexual
para los estudiantes de primer curso de bachillerato del Colegio Técnico Industrial
Febres Cordero

En esta investigacion se empleara tipos de investigacion como: el diagnéstico, el
evaluativo, de comprobaciéon de hipétesis, descriptivo y el explicativo ya que se
tratara sobre el desconocimiento de la tematica de la sexualidad entre los y las

adolescentes.
1.7.2 METODO DE INVESTIGACION

En el desarrollo de este trabajo de investigacion se aplicaran los métodos Cientifico
Teorico, Método Analitico Sintético, Método Deductivo - Inductivo de Observacion,

Entrevistas, Encuestas, y Pruebas.

EL METODO CIENTIFICO TEORICO: Con la utilizacién del conocimiento cientifico
este método permitird que nuestro trabajo lo realicemos con una actitud critica,

reflexiva y creadora.

METODO ANALITICO SINTETICO: El método Analitico-Sintético nos permitira
procesar la informacion obtenida de la observacion, la encuesta y entrevistas

realizadas.

METODO DEDUCTIVO - INDUCTIVO: Cuando estructuremos los contenidos del
mddulo para la ensefianza de educacion sexual partiremos de lo general a lo
especifico, y de lo especifico a lo general, sacando las conclusiones apropiadas para
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el desarrollo del médulo.

METODO DE OBSERVACION: La observacion sera Util antes de empezar el
trabajo como parte de la evaluaciéon del grupo de estudiantes con el que vamos a
trabajar, de los cuales se obtendran datos que luego se sistematizaran para

desarrollar la investigacion.

1.7.3 FUENTES Y TECNICAS PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION

FUENTES: Las fuentes a las que nos referiremos para tratar nuestra tematica son:
El cddigo de la nifiez y la adolescencia, APROFE y PRONESA, Departamento de
Orientacion Vocacional (Departamento Médico y Social), Diarios, Revistas, Internet

TECNICAS: Las técnicas que se utilizaran seran: Observacion. Entrevistas a

profesionales con dominio en la tematica relativa a la sexualidad. Encuestas.

LA ENTREVISTA: Se realizard a un profesional experto para conocer sus opinion

respecto al tema.

LA ENCUESTA: Se utilizarda para recopilar informaciéon acerca del grado de

conocimiento de la sexualidad de los estudiantes.

LAS PRUEBAS: Las aplicaremos una vez que se haya implementado el proyecto

como una forma de verificar los resultados.
1.7.4 POBLACION Y MUESTRA
Para la elaboracién de este proyecto se escogi6é una poblacién de 100 estudiantes,

de ellos se encuestaron 70. Padres de familia se encuestaron 40 y Docentes
incluyendo las autoridades de la institucion 20.
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1.7.5 TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacién utilizada para efectuar este proyecto de tesis ha sido extraida de
estudios realizados por sex6logos, Psicélogos sexuales y Soci6logos, datos bajados

de la Internet, libros, revistas, folletos con temas referentes a la sexualidad.

Para aplicar el proyecto con el grupo determinado se receptara la informacién sobre
la base de las encuestas las mismas que nos permitiran hacer una evaluacién sobre
el grado de conocimiento alcanzado por los estudiantes del Colegio Técnico Febres

Cordero.

1.8 RESULTADOS E IMPACTOS ESPERADOS

A CORTO PLAZO

Con este proyecto se pretende que las autoridades del colegio a futuro permitan
que se implante el médulo de Educacion Sexual como una asignatura mas del

pénsum académico o que se dé como eje transversal en horas de Optativa.

A MEDIANO PLAZO

Que con la implementacién del médulo de educacién sexual las y los estudiantes del
primer afio de bachillerato del Colegio Técnico Febres Cordero obtengan los

conocimientos cientificos y reales sobre la tematica de la sexualidad.

A LARGO PLAZO

Los resultados esperados con este trabajo investigativo seran para que las y los
adolescentes de primer afio de bachillerato de nuestra institucion empleen esta
informacién para que cuiden y respeten su cuerpo, y de esta manera lleven una vida
sexual integra y saludable. Lo que hara posible que se reduzca el niumero de

jovenes contagiados con ITS o los embarazos prematuros o no deseados.
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CAPITULO 2
2. ANALISIS, PRESENTACION DE RESULTADOS Y DIAGNOSTICO

2.1 ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

El Colegio Fiscal Técnico Febres Cordero, esta ubicado en el sector del Cisne |,
Batallon del Suburbio en las calles Assad Bucaram (29 ava.) y la J. Funciona
exclusivamente con el ciclo Diversificado y fue creado en el afio 1987 en el Gobierno

del Ing. Ledn Febres Cordero.

Se inicié con las especializaciones de Mecanica Automotriz, Industrial, Electrénica,
y Electricidad. El Colegio cuenta con una infraestructura adecuada donde se
encuentran los talleres, laboratorios, aulas departamentos administrativos y canchas
deportivas. Desde su inicio en todas las areas se han impartido asignaturas técnicas
y basicas como Matematica, Fisica, Quimica, Sociales, Lenguaje, Idiomas, Ed.
Fisica, pero la tematica de EDUCACION SEXUAL nunca se ha dado como

asignatura en afos anteriores.

Sin embargo desde el afio 2008 se ha implantado como eje transversal una escasa
hora de Educacion Sexual, lo que ha dificultado el desarrollo de la misma , ya que
una hora es muy poca para poder impartir los conocimientos de esta tematica y asi
responder a todas las inquietudes que los jévenes tienen sobre la misma

Cabe indicar que en el Colegio desde algunos afios atras se han presentado casos
de alumnas que en el transcurso de sus estudios han quedado embarazadas y han
abandonado los mismos, por esta situacion. También ha habido casos de alumnos
contagiados con ITS que no han podido afrontar emocionalmente la situaciéon ni se
han tratado médicamente de manera adecuada.

Razén por la cual ante la necesidad de afianzar mas y mejor el conocimiento de esta
tematica se aplic6 una encuesta a un grupo de estudiantes para conocer el grado
de conocimiento de esta tematica para asi poder disefiar un Médulo de Educacion
Sexual que ayude a los jovenes a llevar una vida sexual sana y saludable.
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De acuerdo a los resultados de la evaluacion aplicada a los estudiantes de Primer
afo de bachillerato, existe la necesidad de incorporar actividades que desarrollen las
inteligencias multiples de estos jévenes para la ensefianza de Educacién Sexual se
evidencié que les hace falta conocimientos basicos en temas relacionados a la

sexualidad

Su problematica principal ha sido que durante las clases recibidas sobre sexualidad
desde los primeros afos de escolaridad hasta el ciclo basico no se ha tenido en
cuenta ni por el Ministerio de Educacion, por escuelas ni en los colegios de manera
interna. Que se implante la tematica de educacion sexual para preparar a los nifios y
adolescentes sobre este tema tan importante hoy en dia. Si a eso le agregamos, que
en la actualidad, el uso de la tecnologia informatica en ciertos casos ha provocado
una desorientacion en la aprensién de temas relacionados con la sexualidad en los

nifios y adolescentes de ambos sexos.

La mayoria de los estudiantes evaluados se sienten motivados por aprender
correctamente, esta tematica debido a que la informacién recibida ha sido muy
limitada. Al incorporar actividades que vayan encaminadas a desarrollar todos los
tipos de inteligencias, los estudiantes sentiran que el contenido que aprenden es
verdaderamente significativo; porque va de acuerdo a sus intereses. En la
actualidad, el ser humano se ha visto motivado a mejorar las formas de
comportamiento con sus semejantes y es a través de una correcta educacion
sexual, que se lograra llevar una sexualidad sana y saludable, evitando Ilas
ambiguedades, mitos y tables. Asi, nos damos cuenta la necesidad de rever el
trabajo dentro de las aulas de clase no sélo en esta Institucion, sino en todas las

escuelas y colegios.
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2.1.1 ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL

ORGANIGRAMA ESTRUCTURAL JERARQUICO
COLEGIO FISCAL TECNICO INDUSTRIAL “FEBRES CORDERO”
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2.1.2 MISION INSTITUCIONAL

Formar bachilleres de calidad en las especialidades de Instalaciones Equipos y
Maquinas Eléctricas, Electronica de Consumo, Mecanizado y Construcciones
Metalicas, Electromecanica Automotriz, Industria de la Confeccién y las que se
implementaren acorde con el proyecto RETEC, responsables y capaces de
desenvolverse eficientemente en el mundo laboral, con mano de obra calificada y
conocimientos culturales, cientificos y técnicos con proyeccion humanistica para la

sociedad.

2.1.3 VISION INSTITUCIONAL

Educando y trabajando en equipo nos proyectamos a brindar educaciéon de calidad,
aplicando tecnologia de punta en los procesos de ensefianza — aprendizaje para ser
una de las mejores instituciones educativas técnica industrial en el campo cientifico,
tecnolégico, que responda al mundo laboral y social, con bachilleres preparados

para la vida.

2.1.4 VALORES

En el Colegio Febres Cordero se aplican valores fundamentales del ser humano
como son: Responsabilidad, Cumplimento, Transparencia, Respeto y Honestidad,
los mismos que hacen posible que su actividad institucional se desarrolle de manera
eficaz y positiva contribuyendo desde diferentes espacios en lograr una socializacién
armoénica entre el personal que labora en el mismo conjuntamente con el

estudiantado y la comunidad.
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2.2

2.2.1 ANALISIS FODA

ANALISIS COMPARATIVO, EVOLUCION, TENDENCIA Y PERSPECTIVA

FORTALEZAS OPORTUNIDADES
-Personal profesional en areas | -Capacitacion constante.
especificas. -Pasantias.

-Predisposicion al trabajo, al cambio e
innovacioén curricular.

-Puntualidad en los sueldos
-Participacién en ferias industriales.
-Ubicacién de plazas de trabajo a

egresados.

-Interrelacién padres, hijos y empresas.
de

equipamiento y desarrollo personal.

-Buen ambiente trabajo con
-Auto gestion a base de proyectos.
-Obtener equipos tecnoldgicos de punta

para ser mas competitivos.

DEBILIDADES

AMENAZAS

-Falta de material didactico.

-Poca preparacion a los alumnos en las
diferentes disciplinas deportivas.

-Perfil de entrada de estudiantes con
poco conocimiento de asignaturas
basicas.

-Hogares disfuncionales.

-Falta de comunicacién de padres a

hijos.

-Falta de recursos econémicos.
-Inseguridad por delincuencia.
-Desercidn estudiantil.
-Pandillas y drogadiccion.
-Hogares desintegrados.

-Falta de

mantenimiento fisico de la institucion.

presupuesto para

Por medio de este analisis se pueden evaluar las amenazas y oportunidades asi
como las fortalezas y las debilidades que nos van a permitir aplicar estrategias y
métodos adecuados para el desarrollo de nuestro trabajo de investigacion, el mismo
que pueda cubrir las expectativas de conocer la tematica de Educacién Sexual de

parte de los estudiantes.
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2.2.2 ANALISIS COMPARATIVO

Para la realizaciéon de este proyecto hicimos un analisis comparativo con los
Colegios Fiscales Emilio Murillo Landin, Otto Arosemena Gémez, Y Provincia del
Azuay, los mismos que se encuentran ubicados en la Parroquia Febres Cordero de
la ciudad de Guayaquil. En el Colegio Emilio Murillo se hizo un proyecto sobre
Educacién Sexual para los estudiantes de primero de Bachillerato y para obtener la
informacién de los resultados obtenidos dialogamos con los profesores que
ejecutaron el proyecto conjuntamente con la Vicerrectora del plantel,
manifestandonos que en su institucién los casos de embarazos y de contagios con
ITS en los adolescentes eran muy frecuentes. Asi mismo en los Colegios Otto
Arosemena, Provincia del Azuay y Febres Cordero se detecté que la causa principal
de los casos de embarazos y de contagios con ITS, era que los/as jovenes habian
tenido tempranamente relaciones Sexuales sin cuidarse, por desconocer las
maneras de cémo hacerlo, en otros casos de las jovenes que por proceder de
hogares disfuncionales o de muy bajos recursos se embarazaban para poder salir

del nucleo familiar.

También es importante indicar que al hacer este analisis comparativo entre las
instituciones nombradas, se puede notar que en el transcurso del periodo lectivo de
clases es cuando se presentan los casos de embarazos de las estudiantes de
diversos cursos, los mismos que al ser atendidos por el DOBE de cada institucion las
jovenes llegan a manifestar diferentes razones como: desconocian la manera de
cuidarse para no embarazarse, que no han tenido alguna informacion sobre
sexualidad, que no hablan con sus padres de sexo porque no les brindan confianza,
que se embarazan para poder salir de sus hogares por los diferentes conflictos que

existen dentro de ellos y otras manifiestan que han tenido sexo por curiosidad.

Los profesores del Colegio Emilio Murillo que realizaron el proyecto manifestaron
que se pudo evidenciar un ligero cambio de actitud en los jévenes y se disminuyeron
de alguna manera los embarazos de las alumnas y los contagios de ITS en los

alumnos.

Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado, Facultad de Postgrado y Educacién a Distancia,
Universidad Tecnol6gica Empresarial de Guayaquil. Pagina 39




DISENO DE UN MODULO ALTERNATIVO DE EDUCACION SEXUAL PARA LOS ESTUDIANTES DE PRIMER
CURSO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL FEBRES CORDERO DE LA CIUDAD DE
GUAYAQUIL

Como se puede apreciar tanto en el colegio Febres Cordero como en los colegios
mencionados la situaciéon de las adolescentes embarazadas es la misma, en el caso
de los varones, por desconocimiento o por dejarse llevar por el sentido machista no

se cuidaron oportunamente y algunos terminan contagiados con ITS.

2.2.3 EVOLUCION

Uno de los factores que ha permitido que el Colegio avance en el desarrollo de esta
tematica es la oportunidad que algunas organizaciones, como Mision Alianza y
PRONESA, que han dado la oportunidad para que algunos docentes se capaciten
en la tematica de Educacién Sexual, los mismos que han tenido que multiplicar
dentro de la institucién la informacién recibida, tanto a estudiantes, Padres de

Familia, y Docentes.

El Colegio Febres Cordero por su aporte a la comunidad tanto en lo técnico como en
lo cientifico y su buen desarrollo institucional ha alcanzado la categoria A entre Los

Colegios Técnicos del Pais.

2.2.4 TENDENCIAS

Debido al problema sobre embarazos prematuros y contagios con ITS que se dan
en el colegio, se ha tratado de que la falencia de conocimiento sobre sexualidad se
dé en una hora clase como eje transversal dando charlas esporadicas sobre la
tematica para poder llevar una informacién a los joévenes para que tengan
conocimientos basico de como cuidar su vida sexual.

Es por esta razén que quienes realizamos este proyecto proponemos Disefiar un
moédulo alternativo de Educacién Sexual que contenga conocimientos reales y
cientificos, que ayude y sirva a los estudiantes en su desarrollo sexual, para que

tengan una vida sexual sana y saludable.
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2.2.5 PERSPECTIVAS

Con la implementacién de este proyecto de “Disefiar un Moédulo alternativo de
Educacion Sexual dirigido a los alumnos de primer afio de bachillerato del Colegio
Técnico Industrial Febres Cordero “queremos que a 5 afos plazo nuestras y
nuestros estudiantes empleen esta informacién para que cuiden y respeten su
cuerpo, y de esta manera lleven una vida sexual integra y saludable. Lo que hara
posible que se reduzca el nimero de jévenes contagiados con ITS o los embarazos

prematuros o no deseados.

2.3PRESENTACION DE RESULTADOS Y DIAGNOSTICO

Para la ejecucion de este trabajo se encuestaron, veinte docentes entre ellos a las
autoridades, cuarenta padres de familia y a una poblacion de setenta estudiantes
del primer afio de bachillerato de Colegio Técnico Febres Cordero

Los resultados analizados de las encuestas guardan mucha relacion entre ellos;
queda demostrado el escaso conocimiento sobre sexualidad de los estudiantes, el
poco didlogo que existe dentro del seno familiar sobre esta tematica, la escasa
informacién impartida por las instituciones educativas de los diferentes niveles, la
informacién no adecuada ni real por parte de medios de comunicacién y medios
tecnolégicos, el inicio precoz de las relaciones sexuales, producto de una violacion,
no hay educacién sexual ni existen lugares confidenciales donde los menores de
edad puedan asistir para prevenir un embarazo, los adolescentes no solicitan

anticonceptivos por vergiienza, por no haberlo pensado y por miedo.

Otra de las causas para este desconocimiento es que en las instituciones educativas
le dan muy poca importancia a esta tematica, siendo el caso que en algunos
planteles las dan de manera muy sutil e incipiente y en otras ni siquiera se la

imparte, por lo que los estudiantes carecen de dichos conocimientos

Con todos estos antecedentes y comparaciones, se puede apreciar claramente que
el problema que afecta a los/as adolescentes es la falta de conocimiento acerca de
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la Tematica de la Educaciéon Sexual y, por ende, el escaso conocimiento sobre la
sexualidad va relacionado con la hipétesis, al disefiar un maoédulo alternativo de
educacién sexual los estudiantes del primer afio del bachillerato del Colegio Técnico

Febres Cordero podran tener una mejor orientacion para su vida sexual.

Por lo tanto, queda constatado que la propuesta del presente trabajo tiene veracidad
y aceptacion en fondo y forma, optando en establecer que la solucién al problema
que se detalla en este proyecto es la implementacion de un médulo de educacién
sexual que contenga estrategias y métodos adecuados para la ensefianza de

Educacion Sexual dentro del salon de clases.
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ANALISIS E INTERPRETACION Y TABULACION DE RESULTADO
PROCESAMIENTO DE INFORMACION Y RECOLECCION DE DATOS

Encuesta a los alumnos /as
Pregunta No.1

¢ Usted ha hablado de sexo con sus padres?

Tabla y Grafico de Encuesta a los alumnos #1

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 35 50

M=MUCHO 9 12,86

N=NADA 26 37,14

TOTAL 70 100

Fuente: Estudiantes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacion de la pregunta 1 Encuesta a Alumnos
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

Del 100% de los encuestados, el 50% habla muy poco de sexualidad con sus
padres; el 12,86% habla mucho y el 37.14% no habla nada sobre esta tematica.
Segun los estudiantes encuestados la mayor parte no habla nada con sus padres de
ningun tema de educacién sexual.
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Pregunta No.2
¢ Cree Usted que hablar de sexo es inmoral?

Tabla y Grafico de Encuesta a los alumnos #2

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 13 18,57

M=MUCHO 9 12,86

N=NADA 48 68,57

TOTAL 70 100

Fuente: Estudiantes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacion de la pregunta 2 Encuesta a Alumnos
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

Del 100% de los encuestados, el 18.57% cree que hablar de sexo es poco inmoral,
el 12,86% dice que hablar mucho de sexo es inmoral y el 68.57% considera que
hablar de sexo no es nada inmoral. Por lo tanto se puede notar que los alumnos en

su mayoria no consideran que hablar del tema sexual sea algo inmoral.
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Pregunta No.3
¢En las aulas de clase se imparte el tema de educacion sexual ampliamente?

Tabla y Grafico de Encuesta a los alumnos #3

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 9 12,86

M=MUCHO 53 75,71

N=NADA 8 11,43

TOTAL 70 100

Fuente: Estudiantes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado

Grafico #1
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Fuente: Tabulacion de la pregunta 3 Encuesta a Alumnos
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

El 12.86% de los encuestados dicen que poco se imparte el tema de la sexualidad
en las aulas; el 75.71% manifiestan que en las aulas si se habla mucho del tema en
una hora clase a la semana que se da como eje transversal y el 11.43% opina que
nada se dice del tema en las aulas de clase. Por lo tanto se evidencia que aunque
sea en muy poco tiempo la maestra de esta tematica si amplia los contenidos de la

misma con los estudiantes.
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Pregunta No.4
¢ Cree Usted que hablar de sexo es importante?

Tabla y Grafico de Encuesta a los alumnos #4

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 13 18,57

M=MUCHO 57 81,43

N=NADA 0 0

TOTAL 70 100

Fuente: Estudiantes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado

Grafico # 2

100 i
100
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Fuente: Tabulacién de la pregunta 4 Encuesta a Alumnos
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

Del 100% de los encuestados, el 18.57% creen que es poco importante que se hable
de sexo; el 81.43% opinan que si es muy (mucho) importante. En este resultado se
evidencia que la mayoria de los alumnos opinan que hablar de sexo es muy
importante para poder conocer de mejor manera estos temas que en sus vidas
tienen gran significado.
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Pregunta No.5

¢ Usted cree que, con un conocimiento adecuado sobre educacion sexual se evitaria
el contagio de ITS?
Tabla y Grafico de Encuesta a los alumnos # 5

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 4 5,71

M=MUCHO 66 94,29

N=NADA 0 0

TOTAL 70 100

Fuente: Estudiantes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacion de la pregunta 5 Encuesta a Alumnos
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

De los encuestados, el 5.71% creen que es poco lo que se evitaria del contagio de
las ITS conociendo la tematica. El 94.29% manifesté que si se conoce del tema se
evitaria mucho los contagios. Este resultado indica que los alumnos consideran que
teniendo una correcta informacion sobre la sexualidad se evitarian muchos
contagios con ITS.
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Pregunta No.6

¢ Usted cree que, si impartimos como asignatura especifica la tematica sexual en los

colegios, se evitara el porcentaje de adolescentes embarazadas?

Tabla y Grafico de Encuesta a los alumnos #6

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 13 18,57

M=MUCHO 57 81,43

N=NADA 0 0

TOTAL 70 100

Fuente: Estudiantes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado

100 §
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Fuente: Tabulacion de la pregunta 6 Encuesta a Alumnos
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

Del 100% de los encuestados, el 18.57% creen que es poco necesario que se
implante como asignatura educaciéon sexual, mientras que el 81.43% consideran que
es muy importante (mucho) que si se imparta como asignatura. En este resultado se
evidencia que los estudiantes consideran que si se debe implantar como asignatura

la Educaciéon Sexual para evitar los casos de embarazos en las estudiantes.
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Pregunta No.7
¢ Considera Usted que la homosexualidad y el lesbianismo, se producen por no tener

una adecuada orientacion sexual en los hogares?

Tabla y Grafico de Encuesta a los alumnos #7

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %

P=POCO 26 37,14 |
M=MUCHO 31 4428 |
N=NADA 13 18,58

TOTAL 70 100

Fuente: Estudiantes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arqg. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacion de la pregunta 7 Encuesta a Alumnos
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

Del 100% de los encuestados, el 37.14% opinan que poco afecta la falta de
orientacion sexual en los hogares sobre el lesbianismo y la homosexualidad y el
44.28 % consideran que la falta de orientacién afecta mucho en estas desviaciones
sexuales y el 18.58% considera que nada afecta la falta de orientacion. En este
resultado se puede apreciar que un gran numero de encuestados por su
desconocimiento consideran que la falta de orientacién sexual en los hogares es la

causa para que se produzcan el homosexualismo y el lesbianismo.
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Pregunta No.8
¢ Cree Usted que los padres de familia continGan utilizando tabues y mitos acerca de

la tematica sexual con sus hijos/as?

Tabla y Grafico de Encuesta a los alumnos #8

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE
P=POCO 5 7,14

M= MUCHO 52 74,28

N= NADA 13 18,58

TOTAL 70 100

Fuente: Estudiantes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacion de la pregunta 8 Encuesta a Alumnos
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

Del 100% de los encuestados, el 7.14% dicen que sus padres tienen pocos mitos y
tabues sobre el sexo, el 74.28% opinan que sus padres si tienen muchos mitos y
tables y el 18.58% creen que no tienen mitos ni tabues. De este resultado se puede
concluir que un alto porcentaje de alumnos consideran que sus padres aun

mantienen mitos y tables sobre los temas de la sexualidad.
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Pregunta No.9

.Cual es el grado de conocimiento que tiene Usted de sexualidad?

Tabla y Grafico de Encuesta a los alumnos #9

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
| P=POCO 35 50,00
| M=MUCHO 31 44,28
| N=NADA 4 5,72

TOTAL 70 100

Fuente: Estudiantes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacién de la pregunta 9 Encuesta a Alumnos
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado

{ Interpretacion

De los encuestados, el 50% manifiestan tener poco conocimiento de la sexualidad,
el 44.28% dicen que tienen mucho conocimiento y el 5.72% no posee nada de
| conocimiento sobre sexualidad. En este resultado se aprecia un porcentaje alto de

jovenes que tienen poco conocimiento de la sexualidad mientras que un pequefio

grupo manifiesta no conocer nada de la tematica.
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Pregunta No.10

¢ Si no tiene un conocimiento adecuado de Educacion Sexual, ¢ Le gustaria asistir

a talleres o foros sobre el tema?

Tabla y Grafico de Encuesta a los alumnos #10

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 22 31,43
M=MUCHO 48 68,57
N=NADA 0 0
TOTAL 70 100
Fuente: Estudiantes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

100 i

= CANTIDAD = PORCENTAJE %

Fuente: Tabulacién de la pregunta 10 Encuesta a Alumnos
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado

Del 100% de los encuestados, el 31.43% poco quieren asistir a talleres o foros, el

68.57% si les interesa mucho asistir para aprender mas sobre el tema.
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Pregunta No.11
¢ Obtiene informacion sobre los temas de la sexualidad a través de los medios de

comunicacion?

Tabla y Grafico de Encuesta a los alumnos #11

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 26 37,14

M=MUCHO 31 44,29

N=NADA 13 18,57

TOTAL 70 100

Fuente: Estudiantes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado

100
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Fuente: Tabulacién de la pregunta 11 Encuesta a Alumnos
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

Del 100% de los encuestados, el 37.14% comunican que obtienen poca informacion
de los medios de comunicacion, el 44.29% manifiestan que si tienen mucha
informacion y el 18.57% indican que no obtienen nada de informacién sexual a

través de los medios de comunicacion.
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Pregunta No.12

.Cree Usted que informandose correctamente sobre los temas de la sexualidad

podrias llevar una vida sexual sana y saludable?

Tabla y Grafico de Encuesta a los alumnos #12

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 4 5,71

M=MUCHO 61 87,14

N=NADA 5 7,15

TOTAL 70 100

Fuente: Estudiantes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacién de la pregunta 12 Encuesta a Alumnos
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

Del 100% de los encuestados, el 5.71% consideran que poco la informacion sobre
sexualidad les ayudara a llevar una vida sexual sana y saludable, el 87.14%
consideran que mucho les servira la informaciéon en su vida sexual y el 7.15%
opinan que nada les servira la informacion recibida. Se puede interpretar en esta
pregunta que la mayoria de los encuestados consideran que la informacién recibida

si les servira en su vida sexual.
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Encuesta a Padres de Familia

Pregunta No.1

¢ Usted ha dialogado de sexo con sus hijos?
Tabla y Grafico de Encuesta a Padres de Familia # 1

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 17 42,5

M=MUCHO 14 35

N=NADA 9 22,5

TOTAL 40 100

Fuente: Padres de Familia del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacion de la pregunta 1 Encuesta a Padres de Familia
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

Del 100% de los encuestados el 42.5% manifiestan que es poco lo que ellos hablan
de sexo con sus hijos, el 35% indica que hablan mucho con sus hijos de los temas
sexuales y el 22.5% indican que no topan nada de los aspectos de la sexualidad con
sus hijos. De este resultado se puede determinar que en la mayoria de los casos los

padres dialogan poco o nada de la sexualidad con sus hijos.
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Pregunta No.2
¢ Cree Usted que hablar de sexo es inmoral?
Tabla y Grafico de Encuesta a Padres de Familia #2

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 5 12,5

M=MUCHO 5 12,5

N=NADA 30 75

TOTAL 40 100

Fuente: Padres de Familia del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arqg. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacién de la pregunta 2 Encuesta Padres de Familia
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

Del 100% de los padres encuestados, el 12.5% manifiesta que el tema de la
sexualidad es poco inmoral para ellos, el 12.5% considera que muy inmoral,
mientras que el 75% indica que no es nada inmoral. De este resultado se aprecia
que en su gran mayoria los padres no consideran inmoral hablar de sexo.
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Pregunta No.3
. Usted cree que al no tener conocimiento adecuado sobre el sexo, va a afectar su

vida conyugal-afectiva?

Tabla y Grafico de Encuesta a Padres de Familia #3

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 11 27,5

M=MUCHO 14 35,0

N=NADA 15 37,5

TOTAL 40 100

Fuente: Padres de Familia del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacion de la pregunta 3 Encuesta Padres de Familia
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado

‘ Interpretacion
Del 100% de los encuestados, el 27.5% expresa que se afecta un poco la vida
conyugal, el 35% considera que si afecta mucho a la pareja en sus relacion y 37.5%
manifiesta que en nada afecta la relacion conyugal. Este resultado evidencia que los
encuestados en su mayoria consideran que poco o nada afecta en la vida conyugal
y afectiva el no conocer temas sobre la sexualidad.
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Pregunta No.4
¢ Cree Usted que debe impartirse ampliamente el tema de educacion sexual en las

aulas de clase?
Tabla y Grafico de Encuesta a Padres de Familia #4

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 7 17,5

M=MUCHO 33 82,5

N=NADA 0 0

TOTAL 40 100

Fuente: Padres de Familia del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacién de la pregunta 4 Encuesta Padres de Familia
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

Del 100% de los encuestados el 17.5% considera que el tema de la sexualidad se
debe impartir muy poco, mientras que el 82.5% afirma que si debe impartirse mucho
los temas de la sexualidad en los salones de clase. Este resultado nos refleja que la
gran mayoria de los padres si estan de acuerdo en que la educacion sexual se

imparta en las aulas de clase para beneficio de sus hijos.
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Pregunta No.5
¢ Cree Usted que hablar de sexo con sus hijos es importante?
Tabla y Grafico de Encuesta a Padres de Familia #5

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 3 7,5

M=MUCHO 37 92,5

N=NADA 0 0

TOTAL 40 100

Fuente: Padres de Familia del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacion de la pregunta 5 Encuesta Padres de Familia
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

Del 100% de los encuestados, el 7.5% considera que es poco importante hablar de
sexo con los hijos, mientras que el 92.5% opinan que es muy importante hablar de la
sexualidad con ellos. Este resultado nos indica que actualmente para una gran

mayoria de padres es muy significativo conversar con sus hijos sobre la sexualidad.
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Pregunta No.6
¢Usted cree que, si implantamos como asignatura especifica la tematica de la
sexualidad en los colegios, se evitara el porcentaje de adolescentes embarazadas?

Tabla y Grafico de Encuesta a Padres de Familia #6

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 5 12,5

M=MUCHO 35 87,5

N=NADA 0 0

TOTAL 40 100

Fuente: Padres de Familia del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulaci6n de la pregunta 6 Encuesta Padres de Familia
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

Del 100% de los encuestados, el 12,5% considera que aun implantando Educacion
Sexual como materia en los colegios poco se disminuird los embarazos de
adolescentes, mientras que 87,5% opinan que mucho se evitara los embarazos al
dar esta materia. De este resultado se desprende que la mayoria de padres estan de
acuerdo que se implante Educacién Sexual en los colegios.
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Pregunta No.7
¢ Cree Usted que los padres de familia continian con tables y mitos acerca de la

tematica sexual con sus hijos/as?

Tabla y Grafico de Encuesta a Padres de Familia #7

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 16 40,0

M=MUCHO 24 60,0

N=NADA 0 0

TOTAL 40 100

Fuente: Padres de Familia del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacién de la pregunta 7 Encuesta Padres de Familia
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

Del 100% de encuestados, el 40% opinan que muy poco mantienen tables o mitos
con sus hijos con respecto a la sexualidad, mientras que el 60% de los padres
sostienen que manejan mucho mito y tabues para hablar de sexo con sus hijos. De
este resultado se interpreta que adn predominan los mitos y tabues con relacién al

tema sexual de parte de los padres de familia.
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Pregunta No.8

¢ Cual es el grado de conocimiento que tiene Usted de sexualidad?

Tabla y Grafico de Encuesta a Padres de Familia #8

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 21 52,5

M=MUCHO 17 42,5

N=NADA 2 5,0

TOTAL 40 100

Fuente: Padres de Familia del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacion de la pregunta 8 Encuesta Padres de Familia
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

Del 100% de los encuestados, el 52,5% manifiesta que tienen poco conocimiento
sobre la sexualidad, mientras que el 42,5% afirma que si tiene mucho conocimiento
del tema. De este resultado se interpreta que hay mayor desconocimiento de la
tematica de la sexualidad por parte de los padres de familia.
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Pregunta No.9

. Obtiene Usted informacion sobre los temas de la sexualidad a través de los
medios de comunicacién?

Tabla y Grafico de Encuesta a Padres de Familia #9

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 14 35,0

M=MUCHO 7 17,5

N=NADA 19 47,5

TOTAL 40 100

Fuente: Padres de Familia del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacion de la pregunta 9 Encuesta Padres de Familia
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

Del 100% de los encuestados, el 35% opina que de los medios de comunicacién
obtienen poca informacién de temas referente a la sexualidad, mientras que el
17,5% indica que si tienen mucha informacién y el 47,5 manifiesta que los medios
nada pasan de esta tematica. De este resultado se saca como conclusién que una

mayoria de padres opinan que a través de los medio de comunicacion no se educa
en el tema sexual.
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Pregunta No.10

.Cree Usted que informandose correctamente sobre los temas de la sexualidad

ayudaria a sus hijos a llevar una vida sexual sana y saludable?

Tabla y Grafico de Encuesta a Padres de Familia #10

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 2 5.0
M=MUCHO 38 95,0
N=NADA 0 0,0
TOTAL 40 100
Fuente: Padres de Familia del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado
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Interpretacion

= CANTIDAD = PORCENTAIJE %

Fuente: Tabulacion de la pregunta 10 Encuesta Padres de Familia
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado

Del 100% de los encuestados el 5% considera que poco ayudaria la informacién

correcta de la sexualidad en los jovenes, mientras que el 95% opina lo contrario que

si ayudaria mucho. De este resultado se evidencia que los padres si estan de

acuerdo que la informacién correcta y veraz de la tematica sexual mucho ayudaran a

que sus hijos tengan una vida sexual sana y saludable.
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Encuesta a los Docentes

Pregunta No.1
¢ Ha dialogado Usted de sexo con estudiantes?

Tabla y Grafico de Encuesta a los Docentes #1

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 15 75,0

M=MUCHO 5 25,0

N=NADA 0 0,0

TOTAL 20 100

Fuente: Docentes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: ;fabulacién de la pregunta 1”é;17cuestai a 6owntes del Colegié

Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado
Interpretacion
Del 100% de los encuestados el 75% manifiesta que poco ha dialogado con los
estudiantes de sexualidad, mientras que el 25% afirma que han hablado mucho
sobre el tema .De este resultado se interpreta que la mayoria de los docentes no

dialogan de sexualidad con sus alumnos.
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Pregunta No.2

¢ Cree Usted que hablar de sexo es inmoral?

Tabla y Grafico de Encuesta a los Docentes #2

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 0 0,0

M=MUCHO 0 0,0

N=NADA 20 100,0

TOTAL 20 100

Fuente: Docentes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado

1000 100
100 |
50 |
|
000 000
0 ST BT D
i O (o) o N
o S R &
2 K 2 A
i Q @f/ $

= CANTIDAD = PORCENTAIJE %

Fuente: Tabulacién de la pregunta 2 Encuesta a Docentes del Colegio
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

Del 100% de los encuestados, el 100% considera que no es nada inmoral hablar de

sexo. De este resultado se aprecia que en su totalidad los encuestados opinan que
el sexo no es inmoral.
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Pregunta No.3
¢ Cree Usted que debe impartirse ampliamente el tema de educacién sexual en las

aulas de clase?

Tabla y Grafico de Encuesta a los Docentes #3

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 3 15,0

M=MUCHO 17 85,0

N=NADA 0 0,0

TOTAL 20 100

Fuente: Docentes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacion de la pregunta 3 Encuesta a Docentes del Colegio
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado
Interpretacion
Del 100% de los encuestados, el 15% opina que se debe impartir Educacién Sexual
muy poco, mientras que el 80% si considera que en los planteles mucho se debe
ampliar la tematica sexual con los alumnos. Este resultado nos indica que la mayoria
de los docentes si estan de acuerdo en que se imparta la Educacién Sexual en las
aulas.
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Pregunta No.4

¢ Cree Usted que hablar de sexo con sus estudiantes es importante?

Tabla y Grafico de Encuesta a los Docentes #4

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 3 25,0

M=MUCHO 15 75,0

N=NADA 0 0,0

TOTAL 18 100

Fuente: Docentes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado
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Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado
Interpretacion
Del 100% de los encuestados el 25% creen que es poco importante hablar de
sexualidad con los estudiantes, mientras que el 75% manifiesta que es de mucha
importancia hablar de sexo con lo jévenes. De este resultado se puede determinar

que la mayoria de los docentes consideran importante hablar de sexualidad con los
estudiantes.
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Pregunta No.5
¢Usted cree que, si impartimos como asignatura especifica la tematica de la

sexualidad en los colegios, se evitara el porcentaje de adolescentes embarazadas?

Tabla y Grafico de Encuesta a los Docentes #5

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 7 35,0

M=MUCHO 10 50,0

N=NADA 3 15,0

TOTAL 20 100

Fuente: Docetes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacién de la pregunta 5 Encuesta a Docentes del Colegio
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

Del total de los encuestados, el 35% manifiesta que muy poco se evitara los
embarazos de adolescentes con la informacion de la asignatura de sexualidad,
mientras que el 50% opina que si se evitaria mucho los embarazos si se imparte
como materia la educacion sexual y el 15% cree que nada se evitara. De este
resultado se determina que la mayoria de los docentes si estan de acuerdo en que

si se imparte esta tematica en los colegios como asignatura la misma ayudara a

bajar el numero de embarazos de las adolescentes.
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Pregunta No.6

¢, Conoce Usted temas relacionados con el sexo?

Tabla y Grafico de Encuesta a los Docentes #6

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 10 50,0

M=MUCHO 10 50,0

N=NADA 0 0,0

TOTAL 20 100

Fuente: Docentes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacién de la pregunta 6 Encuesta a Docentes del Colegio
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

Del 100% de los encuestados, el 50% manifiesta que poco conoce de temas
relacionados con la sexualidad, mientras que el otro 50% afirma conocer mucho
sobre los temas sexuales. De este resultado se aprecia que existe un 50% de
docentes que no estan preparados en la tematica de la sexualidad.
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Pregunta No.7

¢ Cual es el grado de conocimiento que tiene Usted de sexualidad?

Tabla y Grafico de Encuesta a los Docentes #7

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 15 75,0

M=MUCHO 2 10,0

N=NADA 3 15,0

TOTAL 20 100

Fuente: Docentes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacion de la pregunta 7 Encuesta a Docentes del Colegio
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado

Interpretacion

Del total de los encuestados, el 75% manifiesta que tienen poco grado de
conocimiento sobre sexualidad, mientras que el 10% opina que si tienen mucho
conocimiento de estos temas y el 15% afirma no tener nada de conocimiento. De

este resultado se determina que la mayoria de los docentes tienen poco grado de
conocimiento de esta tematica.
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Pregunta No.8
¢ Obtiene Usted informacion sobre los temas de la sexualidad a través de los medios

de comunicacion?
Tabla y Grafico de Encuesta a los Docentes #8

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 10 50,0

M=MUCHO 7 35,0

N=NADA 3 15,0

TOTAL 20 100

Fuente: Docentes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado
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Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado
Interpretacion
Del 100% de los encuestados, 50% manifiesta que poca informacion se recibe de los
medios de comunicacién, el 35% opina que los medios si pasan mucha informacién
de estos temas y el 15% afirman que los medios no transmiten nada de informacion
en educacion sexual. De este resultado se interpreta que un 50% de docentes no

obtienen informacién de los medios de comunicacion.
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Pregunta No.9
¢ Considera Usted que en los centros educativos la tematica de la Sexualidad aun se
trata con tabues y mitos?

Tabla y Grafico de Encuesta a los Docentes #9

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 15 75,0

M=MUCHO 2 10,0

N=NADA 3 15,0

TOTAL 20 100

Fuente: Docentes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacion de la pregunta 9 Encuesta a Docentes del Colegio
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado
Interpretacion
Del total de los encuestados, el 75% considera que muy poco se trata la sexualidad
con mitos y tabues en los centros educativos, el 10% afirma que si se trata el tema
con muchos mitos y tabudes, y el 15% manifiesta que nada se trata con mitos o
tables en los centros educativos. Es decir que la mayoria afirma que en los centros
educativos en la ensefianza de la tematica de la sexualidad se emplean muy pocos

mitos o tabues.
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Pregunta No.10
¢ Cree Usted que informandose correctamente sobre los temas de la sexualidad

ayudaria a los estudiantes a llevar una vida sexual sana y saludable?

Tabla y Grafico de Encuesta a los Docentes #10

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE %
P=POCO 0 0,0

M=MUCHO 20 100,0

N=NADA 0 0,0

TOTAL 20 100

Fuente: Docentes del Colegio Febres Cordero
Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado
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Fuente: Tabulacién dela preguﬁta 10. Encuesta a Doéentes del Colegio

Elaborado: Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arg. Javier Naranjo Alvarado
Interpretacion
Del total de los encuestados, el 100% considera que mucho ayudaria la informacion
correcta de la sexualidad en los jovenes. De este resultado se evidencia que los
docentes si estan de acuerdo que proporcionandole la informacion correcta y veraz
de la tematica sexual mucho ayudaran a que los estudiantes tengan una vida sexual

sana y saludable.

El resultado de esta encuesta apoya la hipétesis que afirma que si se disefia un
moédulo alternativo de educacion sexual y se aplica en los/as estudiantes

adolescentes del primer afio del bachillerato del Colegio Técnico Febres Cordero
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utilizando e implementando nuevas estrategias de ensefanza los estudiantes podran

aprender a tener una mejor orientacion para su vida sexual

Con este resultado queda comprobada la hipétesis que sostiene que, la falta de
informacién adecuada sobre la sexualidad facilitara la mala interpretacion de la

misma.

2.4VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

Una vez realizada la investigacion en base a las preguntas 1,2 y 3, de las encuestas
se comparan para dar pertinencia a la hipétesis general de este proyecto, y se han

relacionado las hipétesis particulares para constatar la importancia de las mismas.

» |Los resultados obtenidos demuestran el poco conocimiento que tienen los
estudiantes sobre este tema tan importante e imprescindible en la vida de una
persona. Con el disefio del moédulo de educacion sexual los estudiantes
podran aprender a llevar una vida sexual sana y saludable, lo que evitaria los

embarazos prematuros y contagios de ITS.

* Con las estrategias disefiadas en el mddulo para la ensefianza de la
educacion sexual se podra disminuir el nimero de alumnos con contagios de

ITS. o embarazos no deseados.

= Con la correcta informacion sobre la tematica sexual se ayudara a los jovenes
estudiantes a evitar contagios con ITS o embarazos prematuros que

interrumpiran su vida social y profesional.

* Todos los docentes aunque no sean del area de ciencias bioldgicas deben
estar preparados en la tematica de la sexualidad y a la vez se preocuparan de
orientar de manera veraz y correcta al estudiantado serian de gran apoyo
para disminuir las inquietudes propias de los adolescentes, al mismo tiempo
que cubririan la poca o nada informacién que los jovenes reciben en sus

hogares ya que en la mayoria de los casos los padres no tocan ese tema con
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sus hijos.

Basados en los resultados obtenidos se puede concluir cuan necesario es orientar y
capacitar de la forma mas adecuada a los estudiantes sin llegar a confundir a los
mismos que de una u otra manera sélo conocen el tema de la sexualidad basadas
en interpretaciones negativas y mal infundadas que lo unico que logran es

ocasionar confusion en lo referente a su desarrollo sexual.

Prof. Rosa Zambrano Pisco, Arq. Javier Naranjo Alvarado, Facultad de Postgrado y Educacién a Distancia,
Universidad Tecnoldgica Empresarial de Guayaquil. Péagina 76




DISENO DE UN MODULO ALTERNATIVO DE EDUCACION SEXUAL PARA LOS ESTUDIANTES DE PRIMER
CURSO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL FEBRES CORDERO DE LA CIUDAD DE
GUAYAQUIL

CAPITULO 3
3. LA PROPUESTA

DISENO DE UN MODULO ALTERNATIVO DE EDUCACION SEXUAL PARA
LOS ESTUDIANTES DE PRIMER CURSO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO
TECNICO INDUSTRIAL FEBRES CORDERO DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL

3.1 PRESENTACION

Los alumnos del Colegio Fiscal Técnico Industrial Febres Cordero tienen una escasa
orientacion sexual que es preocupante para las autoridades y docentes que
pertenecemos al plantel, podemos notar que la falta de conocimientos de la tematica
sexual de los jévenes estudiantes los lleva a tener comportamientos inadecuados
como irrespetarse entre ellos con actitudes grotescas y manifestaciones obscenas
cuando observan o escuchan situaciones relacionadas a la sexualidad, demostrando

de esta manera su inmadurez.

La falta de orientacibn sexual ha desencadenado en muchas ocasiones las
relaciones sexuales a temprana edad, embarazos prematuros, enfermedades
venéreas que terminan interrumpiendo su vida estudiantii ya que siendo muy
jovenes los estudiantes llegan a ser padres, obteniendo responsabilidades como la
crianza y manutencién del nuevo ser. Todas estas situaciones son provocadas por la
falta de conocimiento y porque en sus hogares y establecimientos educativos no se

les ha proporcionado una informacion abierta, real y cientifica sobre la sexualidad.

Con el Disefio del Modulo Alternativo de Educaciéon Sexual para los estudiantes del
primer afno de bachillerato se va a ayudar a que los jévenes estudiantes encuentren
en el médulo una informacion cientifica y veraz que les va a permitir despejar dudas

inquietudes y confusiones para que puedan llevar una vida sexual de mejor calidad.

Con el aporte del médulo de educacion sexual se lograra la correcta formaciéon en
valores de los alumnos y alumnas con la perspectiva de mejorar y fortalecer sus
conocimientos, actitudes y comportamientos en la tematica referente a la sexualidad.
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El presente trabajo por ser un proyecto factible y ejecutable en el Colegio Técnico
Industrial Febres Cordero se ha llegado a la conclusion de formular una propuesta
de caracter educativo y formativo, la misma que entre sus contenidos comprende
conceptualizaciones cientificas, realizacion de talleres, exposicién de videos, charlas
que hagan reflexionar a los educandos sobre las consecuencias de iniciar
prematuramente la vida sexual, los mismos que seran avalados y aprobados por las

autoridades competentes del plantel.

3.2 JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Ante los evidentes resultados negativos podemos deducir: que los problemas que
tienen los adolescentes de esta institucion educativa es su falta de conocimientos y
orientacion apropiada sobre la tematica de Educaciéon Sexual, el mismo que nos
lleva a buscar las alternativas necesarias; para fortalecer las falencias de esta area
de conocimiento, disefiando un modulo sobre educacién sexual, para los
estudiantes de primer curso de bachillerato, del Colegio Técnico Industrial Febres

Cordero de la ciudad de Guayaquil.

Con el desarrollo de la investigacion realizada, se pudo detectar que existen algunos
factores, que conllevan a provocar en las y los adolescentes contagios con ITS o
embarazos prematuros y estos son: desconocimiento, curiosidad, pobreza,
influencia de musica erética, medios de comunicacién con programas fuera de
contexto sobre la sexualidad, buscar un compariero sexual con el fin de salir del
hogar, migracién de los padres a otros paises, entre otros, convirti€ndose en un
problema cotidiano sobre todo en las instituciones educativas, el mismo que afecta
directa e indirectamente en el nudcleo social y familiar de cada uno de los
adolescentes inmersos en esta serie de factores.. Es por esta razén que se
considera necesario desarrollar esta propuesta en la que se tiene la seguridad que
tendra acogida ya que su finalidad es la de contribuir en la formaciéon de los
adolescentes de la institucion, permitiéndoles llegar a reflexionar, a tener sus propios
criterios, a ser personas responsables con su vida sexual; para de esta manera,
evitar interrumpir su vida estudiantil y sobre todo que estén preparados para afrontar

la realidad de la vida.
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El desarrollo de esta propuesta nos va a permitir a los docentes enfocar los temas
de la sexualidad de manera clara y precisa, utilizando los términos adecuados, que

permitan a los estudiantes su real comprension.

3.30BJETIVO GENERAL

Fortalecer cientificamente los conocimientos de los alumnos, con el disefio de un
mébdulo que contenga temas concernientes a la sexualidad; para que se conviertan
en jovenes responsables, reflexivos, respetuosos, afectivos y seguros de saber

elegir y decidir sobre su sexualidad.

3.3.10BJETIVOS ESPECIFICOS

e Dar a los estudiantes una adecuada informacién cientifica de educaciéon
sexual; para que apliquen sus conocimientos en las diferentes estrategias de
ensefianza propuestas en el médulo, con el fin de mejorar su conducta

sexual.

e Dialogar con los adolescentes en los temas sexuales que les interesan o
inquietan, induciéndolos a tener confianza; para que hablen de esta tematica
con sus padres o profesores y asi despejar dudas y confusiones que los

conducen a cometer errores.

e Preparar a los estudiantes con criterio responsable sobre el manejo de su
sexualidad, utilizando la informaciéon adquirida del moédulo, para evitar

posibles contagios con ITS o embarazos prematuros.

3.4FACTIBILIDAD

Refiriéndonos a la factibilidad de esta propuesta; se puede manifestar que se cuenta
con la colaboracion de las autoridades del colegio; para poner en practica la
aplicacion del médulo de educacién sexual, al mismo tiempo se llevara a cabo la
realizacion de los Seminarios-Talleres con el personal docente.
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Aplicando diversas técnicas de motivacion por parte de los docentes, se lograra un

aprendizaje significativo en los estudiantes y a la vez se integrara al mayor numero

de padres de familia y docentes en esta ensefianza - aprendizaje.

La propuesta que se ha planteado va aportar y ayudar a solucionar los diversos
problemas concernientes a la tematica de la sexualidad que de diferentes maneras

afecta a los jévenes adolescentes.

3.5 CONTENIDO ANUAL DEL MODULO DE EDUCACION SEXUAL

e UD1: LAPUBERTAD

e UD2: EL ADOLESCENTE Y LA SEXUALIDAD

e UD3: ANATOMIA Y FISIOLOGIA SEXUAL HUMANA
e UD4: LA REPRODUCCION HUMANA

3.5.1 OBJETIVO GENERAL DEL MODULO:

Capacitar a los estudiantes de primer afio de bachillerato en educaciéon sexual de
manera real y cientifica; para que entiendan y comprendan que la sexualidad forma
parte de las etapas de la vida y, es saludable cuando se enmarca en el respeto de

los derechos humanos de hombres y mujeres de cualquier edad.

3.5.2 DURACION:

Célculo real del tiempo anual
Semanas =40
Periodos semanales = 2

Sub total = 40 x 2 = 80 periodos anuales — 10% Imprevistos = 72 horas anuales

3.5.3 CONTENIDO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS (UD):

e UD1: LA PUBERTAD:
El auto conocimiento
La autoestima
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Las relaciones humanas

Derechos humanos y la sexualidad

e UD2: EL ADOLESCENTE Y LA SEXUALIDAD:

Concepto de Adolescencia

Atraccion sexual en los varones y las mujeres

Cambios fisicos y Psicologicos

El adolescente y la educacién sexual en el ambito familiar.
La personalidad

Relacion de igualdad entre hombre y mujer

El enamoramiento
Embarazo en la adolescencia

Sintomas del embarazo

e UD3: ANATOMIA Y FISIOLOGIA SEXUAL HUMANA:

Caracteres sexuales secundarios

Inicio de la menstruacion y las primeras eyaculaciones
Habitos de Higiene corporal
La higiene genital.

Fertilidad humana
Ciclo menstrual
Etapas de la vida

Organos sexuales internos y externos de la mujer
Organos sexuales internos y externos del varén

Las infecciones de transmision sexual, y el VIH — SIDA

e UD4: LA REPRODUCCION HUMANA
La fecundacién
El embarazo
El parto
El aborto: causas, consecuencias, prevencion

Maternidad y paternidad responsable.
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iINDICE DEL MODULO

UD1: LA PUBERTAD
El auto conocimiento
La autoestima

Las relaciones humanas

Derechos humanos y la sexualidad

UD2: EL ADOLESCENTE Y LA SEXUALIDAD
Concepto de Adolescencia

Atraccion sexual en los varones y las mujeres

Cambios fisicos y Psicologicos

El adolescente y la educacién sexual en el ambito familiar.
La personalidad

Relacioén de igualdad entre hombre y mujer

El enamoramiento
Embarazo en la adolescencia

Sintomas del embarazo

UD3: ANATOMIA Y FISIOLOGIA SEXUAL HUMANA

Caracteres sexuales secundarios

Inicio de la menstruacion y las primeras eyaculaciones
Habitos de Higiene corporal
La higiene genital.

Fertilidad humana
Ciclo menstrual
Etapas de la vida

Organos sexuales internos y externos de la mujer
Organos sexuales internos y externos del varén
Las infecciones de transmisién sexual

El VIH — SIDA
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e UD4: LA REPRODUCCION HUMANA
La fecundacion
El embarazo
El parto
El aborto: causas, consecuencias, prevencion

Maternidad y paternidad responsable
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UNIDAD #1
LA PUBERTAD
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Objetivo de la Unidad de Trabajo: Permitir a los adolescentes la aceptacion de los
cambios que ocurren en su cuerpo con charlas y lecturas que favorezcan y
estimulen positivamente su autoestima.

(Tiempo estimado 6 periodos)

Procedimientos (contenidos organizadores)

o Escribir en la pizarra una miscelanea de términos incluyendo los relacionados
con una alta o baja autoestima.

e Agrupar en nimero de seis estudiantes para que Clasifiquen las frases

positivas y negativas sobre la autoestima

o Explicar a los estudiantes la forma de llenar las tarjetas de diferentes colores

sobre los derechos humanos y la sexualidad del hombre y la mujer.
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Hechos/conceptos (contenidos soporte)
El auto conocimiento
Cuando las personas aprendemos a conocernos a nosotras mismas,

indudablemente contamos con un instrumento invalorable que es el

autoconocimiento, que no sélo mejora nuestra propia calidad de vida, sino también

la de quienes nos rodean.

Ser capaces de vislumbrar, analizar y
entender lo qué nos pasa, lo qué
sentimos, sobre cémo reaccionamos 0 nos
comunicamos, qué cosas nos gustan vy
cudles otras nos disgustan, etc. es el paso
previo para afianzar conductas o para

iniciar cambios profundos y necesarios.

El autoconocimiento simplifica la vida, nos

conecta con lo auténtico y nos posibilita los

cambios necesarios para crecer y madurar.

La autoestima

El Autoestima es quererse a uno mismo
y querer a los demas. Significa saber
que eres valioso (a), digno (a), que
vales la pena y que eres capaz, y
afirmarlo. Implica respetarte a ti mismo
y ensefar a los demas a hacerlo.

En lo que nos rodea, a medida que nos desarrollamos desde que somos nifios, la

Sociedad nos ensefia a poner “etiquetas” de lo que esta bien y lo que no esta, en

muchos casos, sin tener en cuenta los verdaderos valores que como seres humanos
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debemos practicar.

Las relaciones humanas
Las relaciones humanas se basan

principalmente en los vinculos
existentes entre los miembros de la
sociedad, gracias a la comunicacion,
que puede ser de diversos tipos:

Visual o comunicacién no verbal,

lenguaje de las imagenes, que
incluye no soélo la apariencia fisica, imagen corporal sino también los movimientos,
las seriales, linglistica. Las relaciones humanas son basicas para el desarrollo
intelectual e individual de los seres humanos, pues gracias a ella se constituyen las
sociedades tanto pequefias como grandes. Para que pueda hablarse de "relaciones

humanas" es necesario que se vinculen todos entre si.

Derechos humanos y la sexualidad

Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin
distincién alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o
étnico, color, religiéon, lengua, o cualquier otra condiciéon. Todos tenemos los mismos
derechos humanos, sin discriminacion alguna. Estos derechos son interrelacionados,

interdependientes e indivisibles.

En la actualidad podemos decir con firmeza que los derechos sexuales vy
reproductivos son derechos humanos. Para que esos derechos puedan ser ejercidos
por nifios, nifias y adolescentes existen dos condiciones fundamentales: la
educacién sexual impartida desde la institucidn escolar y los servicios de salud
sexual y reproductiva amigables para adolescentes provistos desde los efectores de

salud.
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Obtener informacion y orientacion completa,

veraz y suficiente sobre su cuerpo,

Disfrutar de una vida sexual saludable y
placentera, libre de discriminacién, coaccion o

violencia.

Todas [as
personas

tenemos
derechos *

Ejercer su preferencia sexual, libremente y
sin sufrir discriminacion, coaccion o

violencia.

Elegir si tener o no tener hijos y con quien
tenerlos, el nimero de hijos y el
espaciamiento entre sus nacimientos.

Recibir una educacion sexual integral, conforme a

derechos y informacién veraz, adecuada a los

niveles de desarrollo de las personas, etc....
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ACTIVIDAD #1 LA AUTOESTIMA

Clasificar las frases expuestas sobre la autoestima, escribiendo debajo de

cada una de ellas las que consideres negativas y positivas.

NO SOY IMPORTANTE

NO SOY CAPAZ DE HACER COSAS BUENAS

ME QUIERO Y ME RESPETO

NO CONFIO EN Mi NI EN NADIE

YO VALGO MUCHO

NO SIRVO PARA NADA

TENGO SEGURIDAD EN Mi
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ACTIVIDAD #2 MIS DERECHOS

Escribir los derechos humanos y la sexualidad en las tarjetas presentadas
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Actividades de ensefianza y aprendizaje

e Leer, analizar y clasificar las frases que considere negativas y positivas sobre

la autoestima.

e Conocer a través de una lectura los principios basicos de los derechos que

tienen los seres humanos.

e Escribir en las tarjetas los derechos humanos que consideren mas

importantes.

Actitudes/valores/normas (contenidos soporte)

e Trabajar con armonia de forma grupal

e Realizar las tareas encomendadas, desarrollandolas con honestidad

e Participar activamente en la organizaciéon y desarrollo de tareas colectivas

respetando el criterio y trabajo de los demas.

Criterios de evaluacion

e Participacién grupal en la seleccion de frases sobre la autoestima.

e Realizacién de tarjetas que tengan escrito diferentes derechos humanos.
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UNIDAD # 2:
EL ADOLESCENTE Y LA SEXUALIDAD

ADOLESCENCIA, 74 o !
| SEHURLIDAD
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Objetivo de la Unidad de Trabajo: Permitir a los adolescentes incorporar a su vida
diaria lo aprendido, estableciendo semejanzas y diferencias entre las cosas que lo
rodean.

(Tiempo estimado 18 periodos)

Procedimientos (contenidos organizadores)

e Agrupar en numero de seis estudiantes para que analicen la lectura sobre la
historia de Raquel y Ricardo

¢ Indicar la forma de la técnica de las nubes sobre la tematica de como ven el
mundo las y los adolescentes

e Monitorear el contenido escrito dentro de cada nube de cémo ven el mundo
las y los adolescentes.
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e Realizar taller sobre las expresiones comunes de lo que “se dicen de los
hombres y las mujeres”

e Presentar video sobre la vida de algunos adolescentes.

Hechos/conceptos (contenidos soporte)

Concepto de Adolescencia

Es la etapa que llega después de la
nifez y que abarca desde la pubertad
hasta el completo desarrollo del
organismo, el término proviene de la

palabra latina adolescentia.

La adolescencia es, en otras palabras
la transformacion del infante antes de

llegar a la adultez y se trata de un

cambio de cuerpo y mente, pero que
no soélo acontece en el propio adolescente, sino que también se conjuga con su

entorno

Atraccion sexual en los varones y las

mujeres

La atraccion_sexual puede definirse como
el proceso y el estado emocional positivo
(placentero) que induce el acercamiento de
una persona a otra con el propésito
esencial de llevar a cabo una actividad o

intercambio sexual.

En la medida que permanezca tal condicion los individuos mutuamente atraidos

mantendran relaciones intimas entre si de forma preferente o exclusiva.
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Cambios fisicos y Psicolégicos

Cambios fisicos
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GRASA. £5 COMUN LA

APARICION DF ACNE.

APARECE VELLO FACIAL
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» VELLOS EN
- 8
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>
SURGE EL
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SEENGRUFSAN r LOS VELLOS EN % OF TAMANO ¥
\ | BRAZOS Y Pl SE OSCURECE
{ ' i PIFRNAY | B
2 | D8
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El inicio de la adolescencia ocurre con los cambios fisicos que se dan en el cuerpo,
relacionados con el crecimiento y con la preparacion de los érganos para la
reproducciéon. Sin embargo, durante la adolescencia no sélo se experimentan
cambios biolégicos, sino también cambios psicoldgicos y sociales.

La responsable de los cambios que tiene tu cuerpo en la adolescencia es una
glandula que se encuentra en el cerebro, llamada hipéfisis. La hipofisis produce y
libera unas sustancias denominadas hormonas, que circulan por la sangre y llegan a
distintas partes del cuerpo. Estas hormonas actian sobre los testiculos de los
varones o los ovarios de las mujeres, para estimular la produccién de las hormonas

sexuales masculinas.

En los varones, la influencia de las hormonas sexuales provoca cambios en su

cuerpo y en sus genitales, asi como la produccion de los espermatozoides (células
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sexuales masculinas) en los testiculos, y la presencia de semen en la orina. Los
estrébgenos y progesterona provocan en las mujeres cambios en el cuerpo, la
maduracién y liberacion de los Ovulos (células sexuales femeninas), y la
menstruacion. Estos cambios aparecen y se acenttan durante los primeros afios de
la adolescencia, en las mujeres generalmente entre los 10 y los 12 afios, y en los

varones entre los 12 y los 14 afios.

Cambios psicolégicos

Los cambios psicolégicos que se
producen durante la adolescencia son:

Invencible: El adolescente explora los
limites de su entorno, tanto de su propio
fisico, como de sus posibilidades. Ello
trae como consecuencia el gusto por el

riesgo.

Egocentrismo: El adolescente se siente el centro de atencién porque se esta

descubriendo a si mismo, y para él, no hay nada mas importante en ese momento.

Audiencia imaginaria: El adolescente, nervioso por los cambios que esta viviendo,
se siente observado constantemente, parece como si todo el mundo estuviera
siempre pendiente de él. Es entonces cuando aparece la sensacion de

vulnerabilidad y el miedo al ridiculo.

Iniciacion del pensamiento formal: Durante esta época, el adolescente comienza
a hacer teorias y dispone de toda una serie de argumentos y andlisis que pueden
justificar sus opiniones. Muchas veces, estos argumentos son contradictorios, lo cual
no importa mucho al adolescente. Ha descubierto su capacidad de razonar, y la

ejercita siempre que puede.
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Ampliacion del mundo: EI mundo no se acaba en las paredes del domicilio familiar,

por lo que comienzan a surgir sus propios intereses.

Apoyo en el grupo: El adolescente se siente confundido y adquiere confianza con
sus iguales. El apoyo que logra en el grupo es importante para seguir creciendo,

puesto que les une el compartir actividades.

Redefinicion de la imagen corporal: Relacionada a la pérdida del cuerpo infantil y

la consiguiente adquisicion del cuerpo adulto.

Culminacién del proceso de separacion / individualizacion y sustitucion del vinculo
de dependencia simbiotica con los padres de la infancia por relaciones de autonomia

plena.

El adolescente y la educacion sexual en el ambito familiar.

La familia es el nulcleo
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= _ ]
los peligros Mejor sera que
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le da un sentido a la
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vida.

Partiendo de esta base consideramos que las actitudes y comportamiento de los
adolescentes van a estar determinados en gran medida, por el tipo de relacién que
han establecido con el resto de los componentes de su ntcleo familiar, es alli donde
ellos desarrollan conocimientos, habilidades y capacidades necesarias vinculadas

con su desarrollo fisico y espiritual; en la medida que estos sean mas amplios el
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resultado sera un individuo integral, portador de juicios y valores que le permitan

desempenfiar sanamente el rol que le corresponde jugar en la vida.

Los adolescentes viven en esta etapa de sus vidas un proceso de maduracién y de
basqueda de identidad, luchan por parecer adultos; pero también sienten a veces
miedo de lo que significa ser adultos, esta rebelion transitoria es importante para
comenzar a vivenciar la propia autonomia e identidad. Uno de los problemas
actuales que enfrenta la relacién familia-adolescencia, es la comunicacién fluida en
torno a la sexualidad, que marca el modelo formador de actitudes y acciones en este

plano de la vida.

La personalidad

Suele decirse que, aunque uno nace
persona, la personalidad hay que hacerla.
Y esa es la gran tarea de la adolescencia:
construir la propia personalidad, lo que no
es nada sencillo. Debe plantearse cuales
son sus motivaciones, elaborando un
sistema de valores que tal vez coincidan
con los que le ensenaron sus padres, pero

ahora ya como eleccién propia, como su

camino personal para buscar el amor, la

verdad y el bien, realidades que; para un

creyente se identifican con Dios, aunque
sus elecciones reciban las influencias de la familia, del grupo de amigos, de la

Iglesia, de los medios de comunicacion y de la escuela.

Una de las dificultades con las que se enfrenta es que, ante los grandes cambios del
mundo actual, muchos de su edad han perdido la capacidad de asombrarse y
maravillarse. Los padres, con su consejo, tienen una tarea muy importante en esta
etapa de su desarrollo. Por ello no hay que despreciar la cuota de idealismo que le

permite sofiar con alegria y entusiasmo, aunque también hay que ayudarle a
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conocer la realidad y a ser sincero consigo mismo, con el esfuerzo de superacion

que ello supone.

Relacion de igualdad entre hombre y mujer

La igualdad entre hombres y mujeres es uno de los principios fundamentales del
Derecho comunitario. Los objetivos de igualdad entre hombres y mujeres, consisten
en garantizar la igualdad de oportunidades, de trato entre ambos sexos y, en luchar

contra toda discriminacion basada en el sexo.

Uno de los grandes objetivos de nuestra
sociedad es, conseguir la igualdad entre
hombres y mujeres en los planos social y
econdmico. Esto permitira valorar la
participacion de la mujer, en los diferentes
ambitos sociales, conocer mejor la realidad
social y econdémica de nuestro pais y adoptar
medidas para favorecer la igualdad entre

ambos sexos.

El enamoramiento

El enamoramiento es un proceso
dificii de entender, es mas facil

sentirlo.

Hay quienes lo definen como un
estado alterado de conciencia, es
decir, que la consciencia, las
actitudes, las emociones quedan fuera

de control, es una magia que lleva a la
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persona enamorada a tener una serie de cambios en la percepcién de las cosas en

forma importante.

Cientificamente se ha comprobado que en el enamoramiento se producen cambios
a nivel cerebral que hay neuronas encargadas de las emociones, memoria,
aprendizaje, suefio, vigilia, hambre, entre otras cosas. Entonces por lo tanto cuando
aumentan en el cerebro dichas endorfinas y encefalinas durante el enamoramiento
la persona se siente sin hambre, ve todo "color de rosa", esta alegre, se siente entre

las nubes, con alegria, vitalidad y muchas emociones positivas mas.
Embarazo en la adolescencia

El embarazo en la adolescencia ocurre en

A - mujeres menores de 19 afios.

Las causas del embarazo en la adolescencia
son de gran carga emocional, ademas se
deben al hecho de mantener relaciones
sexuales sin las medidas de contracepcion
adecuadas. Los adolescentes llegan a ser

fertiles aproximadamente 4 o 5 afios antes de

ser emocionalmente maduros.

Los adolescentes de hoy crecen rodeados de
una cultura donde comparieros, television, cine, musica, y revistas transmiten
frecuentemente mensajes implicitos o secretos en los cuales las relaciones

sexuales son comunes, aceptadas y a veces esperadas

El riesgo potencial para las nifias adolescentes de llegar a quedarse embarazadas

incluyen:

e Tempranos contactos sexuales
e El uso de alcohol y /u otras drogas
e La carencia de interés en la escuela, familia o actividades comunitarias
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e Vivir en comunidades o escuelas donde los embarazos tempranos son
comunes
e Crecer en condiciones empobrecidas

e Haber sido victima de un ataque o abuso sexual

Sintomas del embarazo

Falta de periodo menstrual, agotamiento, aumento del tamafio de los senos,

distencién abdominal, nauseas y vémitos, mareos y desmayos.

En el Ecuador, dos de cada diez chicas iniciaron sus experiencias sexuales entre los
12 y 14 afos. Siendo asi que siete de cada diez mujeres adolescentes tienen

relaciones sexuales prematuramente.

Algunas terminan siendo mamas, mientras otras recurren al aborto como la
alternativa para solucionar un problema personal y social; ya que no encuentran otra
salida posible. En los sectores populares y marginales, ocho de cada diez chicas
embarazadas tienen el bebé. Las dos restantes acuden al aborto. En cambio, en los
estratos sociales medios altos y altos, el nimero de chicas que recurren al aborto es

mayor; porque en estos grupos la maternidad adolescente es muy mal tolerada.
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ACTIVIDAD #1

Analizar e interpretar lectura sobre historia de Raquel y Ricardo

Historia de Raquel y Ricardo

Ricardo y Raquel dos adolescentes
de 11 y 12 afos piensan que el
mundo deberia ser diferente; ellos
creen que deberian jugar mas y
estudiar menos , no tener a su lado
adultos que les pongan reglas de
conducta, que los  vigilen
constantemente y que les den
libertad para ellos desenvolverse

solos.

El tiempo ha pasado y ahora
Raquel y Ricardo tienen 15 y 16

anos respectivamente, han

cambiado su forma de pensar y de
su forma fisica, creen ser los mejores de todos, piensan que son diferentes a los
demas comparferos y mas aun de los adultos. Creen ser libres para hacer todo lo
que quieran, son rebeldes, creen que el mundo les pertenece y que todos los

peligros ellos pueden superarlos.

Ahora Ricardo y Raquel tienen 24 y 25 afos de edad, se asombran de como ellos
pensaban cuando eran adolescentes y no se explican como llegaron a las edades
Actuales, después de tantas ‘peripecias que pasaron , ahora que son adultos no
creen que su actitud de adolescentes fue la mas correcta y que en ciertos aspectos
sus actitudes no fueron las mas acertadas, Ellos conservan aun amigos de ese

entonces y cuando se retnen conversan de esa época que pasaron y notan la
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diferencia con la edad actual en la que son personas responsables, trabajadoras y

de actitudes y que cultivan muchos valores positivos en su vida
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ACTIVIDAD #2

Escribir dentro de las nubes como ven el mundo las y los adolescentes

e SR
> G
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ACTIVIDAD # 3

Analizar y comentar el contenido de las tarjetas con las expresiones comunes

que “se dicen de los hombres y las mujeres”

LAS MUJERES SON DEBILES LOS HOMBRES NO DEBEN
LLORAR
LOS HOMBRES DEBEN LAS MUJERES SOLO SIRVEN
GANAR MAS SUELDO QUE PARA TENER HLJOS Y
LAS MUJERES CUIDARLOS
LAS MUJERES DEBEN
OBEDECER A SU PAREJA Y LOS BOMERES SON
SRR SUPERIORES A LAS MUJERES
LOS HOMBRES TIENEN LAS MUJERES NO SON TAN
DERECHO A POSEER INTELIGENTES COMO LOS
SEXUALMENTE A LA MUJER HOMBRES
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ACTIVIDAD # 4
Observar video sobre la vida de algunos adolescentes y contestar las

preguntas de la cartilla

¢ Qué fue lo que mas le llamé la atencién del video?

¢ Qué hizo la chica cuando sus padres la recriminaron por su actitud?

¢ Qué propuso el joven a la chica?

¢ Cual fue la actitud de la chica ante la propuesta del joven?

¢ En qué momento recibieron consejos de sus padres?

¢ Qué mensaje les daria a jovenes que estén pasando por una situacion dificil?
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Actividades de enseianza y aprendizaje

¢ Analizar en grupos la lectura sobre la historia de Raquel y Ricardo.

e Escribir dentro de cada nube cémo ven el mundo las y los adolescentes.

e Analizar las tarjetas y exponer sus criterios de las tarjetas con expresiones
comunes que se dicen de los hombres y las mujeres

e Observar video sobre la vida de algunos adolescentes

Actitudes/valores/normas (contenidos soporte)

e Trabajar con armonia de forma grupal.
e Realizar las tareas encomendadas, desarrollandolas con honestidad
e Participar activamente en la organizacion y desarrollé de tareas grupales.

o Respetar el criterio y trabajo de los demas.

Criterios de evaluacion

e Participacion grupal en el andlisis del contenido de las tarjetas sobre lo que se
dice de los hombres y las mujeres.
e Participacion individual sobre el analisis o reflexion de los videos presentados

de acuerdo a las preguntas planteadas en la ficha
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UNIDAD # 3
ANATOMIA Y FISIOLOGIA SEXUAL HUMANA

Objetivo de la Unidad de Trabajo:

Contribuir con base cientifica todo lo referente a la anatomia y fisiologia sexual
humana, para que los adolescentes aprendan a conocer e interpretar los diferentes
cambios que experimenta su cuerpo.

(Tiempo estimado 24 periodos)

Procedimientos (contenidos organizadores)

e Agrupar en nimero de seis alumnos para el desarrollo del taller sobre las
etapas de la vida.

e Realizar un esquema grafico con los nombres de los érganos sexuales
internos y externos femeninos y masculinos

e Explicar a través de un diagrama sobre el ciclo menstrual.

e Exponer diapositivas sobre las diferentes ITS
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e Explicar la forma de llenar el crucigrama sobre el tema de cuanto sabemos de

nuestro cuerpo.
Hechos/conceptos (contenidos soporte)

Caracteres sexuales secundarios

Son aquellos que permiten distinguir a los diferentes sexos (dos Sexos), debemos
comprender que mantiene una relacién con el sistema reproductor. En los seres

humanos, las caracteristicas sexuales secundarias incluyen:
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Varon

Musculos mas desarrollados.

Vello mas grueso y largo.

Vello en otras partes del cuerpo (brazos, piernas).

Mas vello facial (por ejemplo barba y bigote).

En promedio, pies y manos mas grandes que en las mujeres.

Térax y hombros mas anchos.

Osamenta y craneo mas pesados.

Mas masa muscular y fuerza fisica.

Voz mas grave.

Depésitos de grasa principalmente alrededor del abdomen y cintura (forma de
manzana).

Piel mas aspera.

Vello pubico en forma de rombo (se extiende desde los genitales hacia arriba del

area pubiana por la linea media).

Mujer

Mamas mas desarrolladas.

Estatura menor que el hombre.

Mas ancha en las caderas que en los hombres.

Funcionamiento de las glandulas mamarias.

Mas grasa subcutanea (ver paniculo adiposo).

Depositos de grasa principalmente en los gluteos y en los muslos (forma de pera).
Vello pubico mas restringido que en el varén (en la mujer abarca un area triangular
dentro del pubis cubriendo la vulva y el monte de Venus).

Piel mas suave.

Inicio de la menstruacion y las primeras eyaculaciones

La causa del cambio fisiolégico mas importante de la adolescencia es el que se

produce por la maduracion de sus érganos sexuales. Los ovarios en las chicas, y los
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testiculos en los varones, empiezan a producir los évulos y los espermatozoides; vy el
principio de la maduracion se va a notar en la primera menstruacion en las chicas y
en la primera eyaculacién, que suele ser nocturna, en los chicos. A la vez, los
organos sexuales segregan a la sangre, y se extienden por todo el cuerpo, las

hormonas femeninas y masculinas.

Especial cuidado se ha de tener para explicar, antes de que ocurra, a las nifias lo
que es la menstruacion y a los nifios lo que son las poluciones nocturnas, pues de
otra manera se asustan, piensan que les pasa algo extrafio y... como se sienten
solos, porque no saben o no se atreven a explicarselo a sus padres, eso les lleva al

aislamiento, la ansiedad e incluso pueden caer en la depresion.

Lo adecuado es que los padres informen al nifio sobre lo que les esta pasando;
decirles que es normal que algunas noches se moje, que es posible que comience a
sentirse atraido por las nifias y que quizads se masturbe, pero que estas conductas
no son publicas sino intimas, como la sexualidad. Esto genera una cierta protecciéon

ante cualquier situaciéon, comenta.

Habitos de Higiene corporal

El principal objetivo de la higiene
corporal es mantener la piel integra y
evitar enfermedades y lesiones de la
misma. Con la higiene corporal

intervenimos en la comodidad y el

aspecto fisico del adolescente vy

favorecemos indirectamente su integracion en el medio. La higiene del adolescente
se realiza por la mafnana, antes o después de desayunar o siempre que sea

necesario.
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La higiene genital.

En hombres hay que lavar la zona genital, teniendo la precaucién de lavar el glande,
dejando el prepucio hacia arriba para evitar que se produzca inflamacién de la zona
y en mujeres los genitales y la zona perianal siempre desde delante hacia atras,
separando los labios, para lavar correctamente la vulva, asi se evitan infecciones de

orina.

Fertilidad humana

La fertilidad humana como
concepto se refiere a la capacidad
de los hombres de producir una
progenie. Muchos factores
confluyen en la fertilidad humana,
ya sean de caracter biolégico
como la edad, el estado de salud o
el correcto funcionamiento del
sistema endocrino, como factores

culturales que pueden ser

prescripciones hacia el sexo.

En la actualidad, hay muchos y muy modernos métodos de concepcién para que
tanto mujeres como hombres puedan tener descendencia, como la reproduccion in
vitro, fertilizacién asistida, tratamientos de fertilidad, inseminacion asistida.

La fertilidad masculina tiene una incidencia de infertilidad similar a la femenina, y
permanecié desconocida durante muchisimo tiempo, atribuyéndole toda Ia

responsabilidad a la mujer (esto es parte de la sociedad patriarcal).

Diagrama del ciclo menstrual

Veamos, la nifias al nacer cuentan con gametos denominados ovocitos, que

empiezan a madurar al llegar a la pubertad (11 - 13 afios), a razén de uno al mes,
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este 6vulo ya maduro se dirige hacia el Gtero y de no ser fecundado, se desintegra y
se produce un flujo de sangrado, llamado menstruacion; todo esto se produce
durante un periodo de dias, denominado CICLO MENSTRUAL

El ciclo menstrual, periodo, regla o ciclo reproductivo tiene una duracién de
aproximadamente 28 dias, la primera menstruacion que se produce durante la
pubertad, 11 - 13 afios, se denomina MENARQUIA, el ciclo se repite periédicamente

hasta su cese en la menopausia (50 afios) o con el embarazo.

El ciclo menstrual, tiene tres fases, que son la fase folicular. (1-13 dia), la

fase ovulatoria. (14 -15 dia) y la fase luteinizante (16 - 28 dia)
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Etapas de la vida

Infancia o Edad preescolar: Esta edad es
desde que el nifio nace hasta cuando empieza la
nifiez, cuando el nifio ya tiene que entrar a la

escuela.

Nifez: Esta edad comienza desde que el nifio
entra a la escuela, (4 o 5 afios) hasta que
cumple los 10 afios, en esta edad también lo
cambios mas notorios son el crecimiento, la

forma de hablar, etc.

Pubertad: es el periodo durante el cual un nifio
accede a la madurez sexual, empieza a los 10
afios hasta los 14 afios aproximadamente. Esta
es la edad con mas cambios de todas las etapas,
cambia completamente la forma fisica y

sicologica.

Adolescencia: Esta edad comienza a los 14
afios aproximadamente hasta los 21 afios donde
le darédn comienzo a la edad de la adultez que es
la mas larga.

Adultez: Estd edad comienza a los 21 afios y
termina a los 55 afios aproximadamente, en esta
etapa ya son lo suficientemente maduros para
tomar alguna decisién, como el matrimonio, los

hijos, negocios, etc.

Vejez: Esta etapa empieza a los 55 afios y
termina a los 70 afios aproximadamente, en esta
edad empiezan las arrugas mas notorias.
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Organos sexuales internos y externos de la mujer

Los Ovarios Son dos, uno a cada

|

lado del utero, De color blanco

Trompas de
Falopio nacarado, del tamafo de una
almendra (4 a 5 centimetros de
Ovario

\ diametro, su funcién es producir

e o : 1 : .‘"Céwb(

‘ \ L un oOvulo al mes(células sexuales
Labios "‘«-uﬁ.n,,./,.-'/ ¢ Clitoris  femeninos). También estan
Mayores ' '( JAN ——— Uretrao :

| Ui Al / encargados de producir

Labios - /’T\So P mete dos hormonas: el estrégeno vy la
—— Opertura normonas. g ¥

| // .‘3’,&\ \vagmal progesterona, que son

i i . Ano 8 responsables del

proceso reproductivo y de las caracteristicas sexuales secundarias. Estan unidos a
la parte superior del Utero mediante tubos angostos y flexibles conocidos como

trompas de Falopio.

Las trompas de Falopio Son dos conductos, izquierdo y derecho, que transportan el
6vulo hasta el utero. En el tercio exterior de las trompas se produce el encuentro del

6vulo con el espermatozoide, es decir se produce la fecundacion.

El Utero Es un érgano musculoso y hueco con forma de pera invertida, donde el
huevo se anida, crece, se desarrolla y transforma en feto. La funcién del utero es
albergar, proteger y alimentar al feto durante el embarazo y expulsarlo al término de
nueve meses. Consigue lo primero, en parte, gracias a su mucosa, el endometrio,

que en ausencia de embarazo se desprende originando la menstruacion.

La Vagina Es un canal tubular que se extiende desde el cuello uterino hasta la vulva.
Esta formada por tejido muscular liso, cubierto de una membrana mucosa, dispuesta

en repliegues que dan a este 6rgano una gran elasticidad.

Es rica en secreciones lubricantes para facilitar la penetracion del pene durante la

unién sexual.
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También es el canal por donde sale el feto al exterior y pasa el flujo menstrual.

Organos genitales externos

La Vulva Esta constituida por los labios mayores y menores, los cuales recubren la
entrada de la vagina. Los labios mayores forman la parte mas externa de la vulva, y
por lo general cubren completamente los érganos genitales externos, y su superficie
estd cubierta por el vello pubiano. Los labios menores son pliegues de piel muy
delicados, tienen mas terminales nerviosas que los labios mayores y también mas

glandulas sebaceas.

El monte de Venus Es el tejido adiposo blando que cubre la sinfisis pubica (union de
los huesos pubicos). Actia como amortiguador durante la relacion sexual y da

sensaciones placenteras al presionarlo.

El clitoris: Es un érgano eréctil homdlogo al pene, y es un érgano altamente

sensible al tacto.

Organos sexuales internos y externos del varén

Los érganos sexuales, llamados asi

por la funcion que cumplen, se | pubico

clasifican eninternosy externos. vejiga

Dentro de los externos, el hombre °“¢'P°5)
cavernogsos/ /.

tiene el pene y el escroto.

i accesoria
El pene tiene forma alargada vy glande =

cilindrica y termina en un

escroto testiculo vaso deferente

engrosamiento, a manera de
cabeza, llamado glande. Cuando los nifios nacen, tienen este érgano cubierto por
repliegue cutédneo o prepucio, el cual debe ser capaz de retraerse. Por razones

culturales, médicas y de sanidad, es comun que a los bebés se les practique una
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operacion llamada circuncision, la cual consiste en el corte del prepucio para que

el glande quede siempre al descubierto.

El escroto, el otro 6rgano sexual externo masculino, son bolsas hechas de diversos
tejidos y cubiertas de piel, que contienen los testiculos. Su funcién principal es
mantener la temperatura adecuada de los testiculos, para que puedan

producir espermatozoides.

Las infecciones de transmision sexual

Las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS), son un grupo de infecciones

adquiridas fundamentalmente por contacto sexual.

Se conocen mas de 20 microorganismos transmisibles por contacto sexual, pero se

puede afirmar que las infecciones mas comunes son seis: tres consideradas las ITS

clasicas:
e =

« Sifilis /‘A)' D20 sy ITS, *.,-;r\\

'v 51 el TP0 AT ey ]
e« Gonorrea \hmpzs v taa /_,

. Ltusza ooz, - 2n o

« Chancro blando o chancroide e T A
e Clamidia

o Herpes genital

e Infeccién por VIH

e Virus de Papiloma Humano
e Hepatitis

Los principales "factores de riesgo" para adquirir una ITS son las siguientes:

e Tener una pareja sexual infectada.
e Tener relaciones coitales sin proteccion.
e Tener practicas sexuales de riesgo como anal, vaginal, oral sin condén.

e Uso de alcohol y drogas que promuevan conductas sexuales de alto riesgo.
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e Existen infecciones como el VIH y la infeccion por hepatitis b que se pueden
adquirir con material punzocortante mediante tatuajes y perforaciones y no
son precisamente por contacto sexual.

e Relaciones sexuales sin proteccion con personas desconocidas.

e Ser victima de abuso sexual o violacién por uno o varios agresores.

Sintomas que se presentan cuando existe la presencia de una ITS

e |a presencia de salida de flujo por la vagina (liquido que puede ser blanco,
amarillo/verdoso), dolor pélvico (dolor en abdomen bajo).

e Y en el hombre puede haber salida de liquido transparente o amarillo a través
del pene (llamada secrecion).

e Dolory ardor al orinar, tanto en hombres como en mujeres

Consecuencias que producen las ITS a largo plazo.

e Enfermedad inflamatoria pélvica (dolor abdominal bajo)

e Esterilidad

e Embarazo ectdpico (embarazo fuera del Gtero).

e Orquitis, epididimitis y deferentitis (Inflamacién de los testiculos).
e Infecciones en el recién nacido de una madre infectada.

e Cancer cérvico uterino (del cuello uterino)
Factores determinantes de contagios de ITS.
» El comienzo de las relaciones sexuales a edades mas tempranas, que implica
una mayor posibilidad de contactos con distintas parejas sexuales.

e Uso inconstante del condén.

e El aumento de la actividad, so6lo con la proteccion de métodos

anticonceptivos.
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e La modificacion de las costumbres (valores morales y familiares). Multiples

parejas casuales.

e No tener una educacion sexual formal.

e Elconsumode drogas y alcohol asociados a conducta de riesgo sexual

irresponsable.

El VIH - SIDA

Las siglas VIH significan Virus de
Inmunodeficiencia Humana. VIH es
| el virus que cuando no se trata, se
convierte en SIDA o Sindrome de
Inmuno Deficiencia Adquirida.

El virus ataca al sistema

inmunoldégico del cuerpo,
especialmente a las células
blancas llamadas. Tu sistema inmunolégico es aquel que lucha contra las
infecciones para mantener a tu cuerpo saludable. Si tu sistema inmunolégico esta

débil, no puede proteger a tu cuerpo y es facil enfermarse.

Modo de contagio del VIH

El VIH se contagia de la siguiente manera: de una persona infectada a otra por
medios vaginal, oral y por sexo anal. Las madres infectadas pueden contagiar a sus
bebés el virus del VIH, durante el nacimiento o al amamantarlos. El HIV también se

propaga al compartir agujas y jeringas con una persona infectada.

El VIH no se contagia al tocar, abrazar o saludar de mano a una persona infectada.
No se propaga al toser, estornudar, compartir vasos ni platos, tocar sanitarios ni
manijas de puertas. Ni las mascotas ni los piquetes de insectos como los mosquitos

propagan el virus. El donar sangre no contagia tampoco el VIH.
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Sintomas del VIH/SIDA

Algunas personas muestran sintomas de alguna enfermedad en las siguientes 6

semanas posteriores a la infeccién con el VIH. Estos sintomas son:

Fiebre, pérdida de peso, dolor de cabeza, glandulas inflamadas, cansancio,
dolor de musculos y articulaciones, dolor de garganta, diarrea que persiste

durante mas de un mes, pérdida de equilibrio
Diagnostico del VIH
El VIH se diagnostica utilizando una de tres diferentes pruebas:

Prueba de sangre estandar - (las pruebas EIA o ELISA) Este tipo de prueba de
sangre toma alrededor de 2 semanas para recibir los resultados. Se obtiene sangre

del brazo una vez.

Western Blot - Si la prueba de sangre estandar muestra anticuerpos positivos al
VIH, se realiza la prueba Western blot. Si la prueba resulta positiva, la persona tiene
VIH.
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ACTIVIDAD #1

Taller sobre las etapas de la vida

En la rueda de atributos escribe las etapas de la vida con una caracteristica de

cada una de ellas

Etapas de

la vida
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ACTIVIDAD #2

Organos sexuales internos y externos del Hombre y la mujer

Realizar un esquema grafico con los nombres de los 6rganos sexuales

femeninos y masculinos tanto internos como externos.
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ACTIVIDAD #3

Lienar el crucigrama sobre cuanto sabemos de nuestro cuerpo.

CRUCIGRAMA

HORIZONTALES

1.- Repliegue cutaneo de piel que cubre el glande del pene

2.- Organo genital externo de la mujer que esta constituida por los labios mayores y menores, y que recubren la

entrada de la vagina.
3.- Canal por donde sale el feto al exterior

4.- Organo cuya funcién es albergar al feto
5.- Conjunto de envolturas que cubren y alojan a los testiculos

VERTICALES

1.- Organo masculino que tiene forma alargada y cilindrica
2.- Organo eréctil de la mujer homologo al pene

3.- Glandula de la mujer del tamafio de una almendra
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ACTIVIDAD #4

Ubicar en las laminas los nombres de los 6rganos sexuales masculinos y

femeninos
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ACTIVIDAD # 5

De manera individual contesta F o V cuanto sabes sobre el VIH-SIDA

1. El VIH se trasmite por relaciones sexuales con personas infectadas

N

. Las personas con SIDA pueden morir de enfermedades comunes

3. Si eres fuerte y sano no puedes contagiarte del VIH

4. Existe curacion actualmente del SIDA

5. ElI VIH/SIDA puede contagiarnos al dar un abrazo o un beso

6. Las prostitutas y los homosexuales son los que contagian con el VIH

7. Las personas con el VIH deben ser marginadas

o

. Las relaciones sexuales sin proteccion pueden causar el contagio

(o]

. Se puede contagiar el VIH Por transfusiones sanguineas

10. La persona contagiada con VIH necesita el apoyo de su familia
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Actividades de ensefianza y aprendizaje

e Dialogar con los jovenes sobre lo que conocen de la menstruacion y las
primeras eyaculaciones.

¢ Interpretar el diagrama sobre el ciclo menstrual.

¢ |dentificar en las laminas los 6rganos sexuales masculinos y femeninos y las
funciones de cada uno de ellos.

e Observar diapositivas sobre las diferentes ITS

e Realizar el crucigrama

Actitudes/valores/normas (contenidos soporte)

e Participar activamente en la organizacion y desarrollo de tareas grupales.
e Respetar el criterio y trabajo de los demas.
e Trabajar con integridad sus tareas.

e Apoyar solidariamente a sus comparieros.

Criterios de evaluacion

e Participacion individual en la realizacion de esquemas.

e Participacion grupal de los talleres de las etapas de la vida.

e Ubicacion de los nombres de los 6rganos sexuales femeninos y masculinos
en las laminas del moédulo.

e Exposicion en grupo de ocho estudiantes sobre las ITS

e Participacion individual sobre cuanto sabes sobre el VIH/SIDA

e Realizacién del crucigrama.
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UNIDAD # 4

LA REPRODUCCION HUMANA

———— (LA REPRODUCCGION EN EL SER HUMANO )
C.E.LP. "SAN RAFAEL" i
CADIZ -

|
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si hay fecundacién : - A
[~] si ne hay fecundacién

Nogy

SE PRODUCKE SE PRODUCE
UN EMBARAZO LA MENSTRUACION

Objetivo de la Unidad de Trabajo:

Contribuir en el conocimiento de los adolescentes con informacion cientifica sobre el
proceso de fecundaciéon y procreacién de una vida incentivandolos a ser mas

responsables con su sexualidad y los derechos humanos.

(Tiempo estimado 24periodos)

Procedimientos (contenidos organizadores)

e Realizar un esquema grafico sobre el proceso de fecundacion.

e Hacer talleres en grupo de seis alumnos sobre el ciclo del embarazo.

e Presentar videos sobre la procreacion y el aborto.

e Formar grupos de exposicion sobre los temas del aborto y sus consecuencias.

e -Realizar férum sobre la tematica de la paternidad y maternidad responsable
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Hechos/conceptos (contenidos soporte)

La fecundacion

e e 2 nucleos sin
£ i fusionar
FECUNDACION

Primera division:

g : \ 2 cclulas

Segunda division:
4 células b

(vulo rodeado de

espermatozoides

La reproduccion humana es de tipo sexual, ya que intervienen los dos sexos:
masculino y femenino. La fecundacion se lleva a cabo dentro del cuerpo de la
mujer. El pene del hombre penetra a través de la vagina de la mujer, donde
deposita los espermatozoides. Estos se trasladan hacia el Utero, donde uno de
ellos se unira al 6vulo produciéndose la fecundacién. El cigoto comenzara a
dividirse hasta formar un conjunto de células mayor llamado mérula. Poco a poco
irA adquiriendo forma humana y el embridon recibira el nombre de feto.
Transcurridas 40 semanas de embarazo, el feto estara completamente desarrollado

y listo para salir al exterior. En ese momento se produce el parto.

El embarazo

La primera sefial de que se ha producido un embarazo es que desaparece la
menstruacién. El embarazo es la fase de desarrollo del 6vulo fecundado, este

proceso dura 9 meses y se realiza en el Gtero.
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Cuando la blastula se implanta en el

Placenta  Cordén Umbilical -3
"~ =y S

endometrio uterino, se desarrolla el
saco amnidtico que albergara al
embrién. El saco amnidtico esta lleno
de liquido amniético que amortiguara

los posibles golpes que reciba.

viliquido Amnictico  Entre el UGtero y el embrion se

o
b 3
L Faad

desarrollara la placenta que permitira

/ Vagina alimentar al embrién vy retirar y eliminar
Cucllo Uicrino g9 Meses ..,
slbabademama.com los productos de desecho, también

actuara como barrera defensiva. La comunicacién entre la placenta y el embrién se
realiza a través del denominado corddén umbilical, por el que pasan dos arterias y

una vena.

A lo largo de los nueve meses de embarazo se van produciendo cambios

morfoldgicos y fisioldgicos:

Primer trimestre: Implantacion en el atero y primeras fases del desarrollo. En el
segundo mes ya estan desarrollados todos los 6rganos y algunos comienzan a
funcionar. Crece rapidamente pero de forma desigual, crece sobre todo la cabeza
que se distingue del resto del cuerpo. A partir del tercer mes recibe el nombre de
feto, mide aproximadamente 3 centimetros y pesa unos 10 gramos.

Segundo trimestre: El vientre de la mujer crece al aumentar el tamafio del Gtero.
Hacia el quinto mes el desarrollo del vientre llega hasta el ombligo. Las mamas
aumentan de tamarfo y la mujer nota los movimientos del futuro bebé. Todos los
organos estan perfectamente desarrollados y el feto crece. Al final de este trimestre

mide cerca de 30 centimetros y pesa 1 kilo.
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Tercer trimestre: El Utero alcanza el maximo desarrollo. Los 6rganos maduran, sobre
todo los pulmones y el tejido adiposo bajo la piel. El feto cambia de postura y se
sitia boca abajo. A partir del sétimo mes el feto ya seria viable y podria sobrevivir si
naciera en ese momento. Al final del embarazo el bebé puede medir entre los 45 y

50 centimetros y pesa entre 2,5 y 3 kilos.

El parto

Al final de los nueve meses se produce el parto

o nacimiento.

Fase de dilatacion: El atero y la pelvis se
dilatan para permitir el paso del bebé. Se
rompe el saco amniédtico y sale el liquido
amnio6tico, lo que popularmente se conoce
como "romper aguas". Puede durar desde
3 a 14 horas. En mujeres primerizas es

mas largo.

Fase de expulsion: El bebé sale a través de la vagina. Se corta el cordén umbilical
y a partir de ese momento el bebé puede comenzar una vida independiente. Suele
durar entre 15 y 30 minutos. Por ultimo, se expulsa la placenta, unos 15-30 minutos
después y termina el parto.
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El aborto: causas, consecuencias, prevencion

Aborto es la muerte del feto por su expulsién, natural o provocada, en cualquier

momento de su vida intrauterino.

El aborto puede ser espontaneo o provocado. El espontaneo se produce o bien
porque surge la muerte intrauterinamente, o bien porque causas diversas motivan la
expulsion del nuevo ser al exterior, donde fallece dada su falta de capacidad para

vivir fuera del vientre de su madre.

Si el aborto es provocado, se realiza matando al hijo en el seno materno o bien

forzando artificialmente su expulsion para que muera en el exterior.

El aborto inducido o provocado es la interrupcion deliberada del embarazo mediante
la extraccion del feto de la cavidad uterina. En funcién del periodo de gestacion en el

que se realiza, se emplea una u otra de las cuatro intervenciones quirlrgicas
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siguientes: la succion o aspiracion puede ser realizada durante el primer trimestre
(hasta la duodécima semana). Mediante el uso de dilatadores sucesivos para
conseguir el acceso a la cavidad uterina a través del cérvix (cuello del utero), se
introduce un tubo flexible conectado a una bomba de vacio denominado canula para

extraer el contenido uterino.
Las Causas del aborto.
El principal problema del aborto es psicolégico y es el miedo:

e Miedo por falta de capacidades econdmicas para alimentar al hijo.

e Miedo a lo que digan sus padres o las demas personas.

"Yo iba a ser el séptimo hijo y mi madre estaba decidida a no dejarme nacer.
Entonces sucedi6é algo maravilloso. Mi tia la hizo cambiar de opinién y asi me fue

permitido nacer. Se puede decir que soy un milagro". Arthur Rubenstein, pianista.

e Miedo a los 9 meses de embarazo y al dolor del parto.

e Problemas de salud.

Debemos recordar que Beethoven el gran musico que asombré con su musica
divina, y que todavia escuchan aquellos que quieren dar alimento y aliento a su

alma; su madre fue tisica y su padre alcohdlico.
e Violacion.
Consecuencias

Muerte, Cancer de mama, Cancer de ovarios, higado y cervical (cuello uterino)
Perforacion de utero, Recién nacidos discapacitados en posteriores embarazos

Embarazo ectépico, Afeccion inflamatoria pélvica,

Prevencion

Las posibilidades de aborto espontaneo pueden limitarse mucho con una atencién

especial por parte de la madre y una vigilancia médica acentuada, especialmente si
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dependen de limitaciones fisicas de la madre. El riesgo asociado a enfermedades
sistémicas se combate tratandolas antes del eventual embarazo y vigilando el

estado de la madre durante éste.

Maternidad y paternidad responsable

La paternidad y maternidad durante Ila
adolescencia y la juventud temprana afectan
negativamente la vida tanto de la madre,

padre, hija o hijo.

Las y los jovenes que se enfrentan a la
situacion de ser madres y padres, atraviesan
por serios problemas de tipo psicoldgico,

educativo, econdmico, familiar y social; en el

caso de ellas, se agrega el riesgo a la salud

al que se expone la madre y su hija o hijo.

Es el grado de conciencia que la mujer y el hombre manifiestan de manera integra
hacia su pareja, hijas e hijos en la responsabilidad de formar a nuevos individuos

para bien del pais.

Ser madre o padre, no significa simplemente el ejercicio biolégico de tener hijas e
hijos, significa que se debe ejercer la responsabilidad materna o paterna aun antes
de que la nifia o nifio nazca. Es un acto de suprema responsabilidad, ya que nadie
esta pidiendo venir al mundo, y a la vez no tiene la oportunidad de decidir a qué
hora llegar. Es importante considerar que, ademas de los requerimientos vitales,

pueda recibir suficiente amor, comprensién y una sélida formacién moral.
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ACTIVIDAD #1

SOPA DE LETRAS
Busca en esta sopa de letras las siguientes palabras:

QVARIQS, PLACENTA, UTERQ, ESPERMATOZOIDE, EMBRION, VAGINA, FECUNDACION,
AMNIOTICO, EMBARAZQ, PARTO,

OQOU0U0O0ODDCZEITAMEZ20rr 9P NOFO
VIITWIO<NID<X<AXENACOHMON
SMOOOCXOX<OSTO=ETCcn>XTNNA
MZOMEXITOOTD<OO0OINNMD—
Fr=E0—-—XAAV0PPN—SI<OOMMmMO=ZI
MOOE<Tra00r n<<XmMeC—0
S XE<COHODZICPOOSZ<XI
OMOMCMPODO—-—=20-H0XXCOUOW
N —-—S0<0U0UD—S04TAPIPIZIT
AXOM<OHLOOLCOCXDRXIN—ODZT OO —
T<X<ZrooOor ccmiOIN<=—m
TOWrroCc oo <mEcCcV—-—-<<—-—000
MVAODITOAIHACOMOZNODOZVN
POOZOr —0OXS<<<<OITO0ODAT XD
— 0O X<CHMAVO<XOD<XO0OZMMN—r X=
—Z2mMPZ2mi 9 C U X<MEI<TOO —1I
CO<XO<MNIDWOWCN<OHOSO<®"
EN——20mM®»OmMmDOBPEPr—-10O0NOD~-~-OmMO
TI—-NZOX<TPAZmMOPr r9CCON
TCTMPMNOVODCCETNSOODAHAZZND
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ACTIVIDAD # 2

Completar en el esquema grafico las diversas causas y consecuencias del

aborto

EL ABORTO

CAUSAS CONCECUENCIAS
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ACTIVIDAD #3

Completar la siguiente cartilla de preguntas relacionadas al aborto

El aborto es la terminacion del antes de las 12 semanas

El aborto es la tercera causa de materna en nuestro pais

La anticoncepcion es una de prevenir un

El aborto ilegal lo realizan que no estan capacitadas adecuadamente
Los abortos pueden causar y

Los recién nacidos de madres adolescentes tienen en su salud

El aborto puede ser o}

La adolescente embarazada tiene y termina a veces

Las adolescentes embarazadas deben contar con el de sus

Los adolescentes antes de tener una relacion sexual deben
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Actividades de ensefianza y aprendizaje

e Conceptualizar a través de texto el proceso de la fecundacion.
e Observar video sobre el proceso del embarazo y el parto

e Observar y reflexionar sobre el video presentado del aborto

e Completar la cartilla de preguntas

e Realizar taller sobre paternidad y maternidad responsable

Actitudes/valores/normas (contenidos soporte)

e Participar activamente en el desarrollo de la tematica de la sexualidad.
e Respetar el criterio y trabajo de los demas.
e Trabajar con integridad sus tareas.

e Apoyar solidariamente a sus companeros.

Criterios de evaluacion

e Participacion individual en la actividad de la sopa de letras.

e Completar el organizador grafico sobre el aborto.

o Participacion grupal de los talleres sobre el tema del embarazo.
e Completar la cartilla de preguntas

e Exposicion en grupo de ocho estudiantes sobre el aborto.
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3.6 CONCLUSIONES

En la realizacion del primer capitulo de este proyecto la investigaciéon se apoyé en
un marco teérico, que se fundamenté en la informacién extraida de estudios
realizados por sexoélogos, Psicologos sexuales y Socidlogos, datos bajados de
diversas paginas web, libros, revistas, folletos con temas referentes a la sexualidad.
y con el apoyo de personas especializadas en el tema de la sexualidad para

orientar de la mejor manera el presente trabajo.
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En el segundo capitulo este trabajo se apoy6 en los resultados obtenidos de las
encuestas, los mismos que al ser analizados se pudo detectar que guardan mucha
relacion entre ellos; quedando demostrado que son muchos los factores que dan el
impulso para realizar este trabajo y entre ellos tenemos: el escaso conocimiento
sobre sexualidad de los estudiantes, el poco didlogo que existe dentro del seno
familiar sobre esta tematica, la escasa informaciéon impartida por las instituciones
educativas de los diferentes niveles, la informaciéon no adecuada ni real por parte de
medios de comunicacién y medios tecnoldgicos, el inicio precoz de las relaciones
sexuales, una violacion. No hay educacién sexual ni existen lugares confidenciales
donde los menores de edad puedan asistir para prevenir un embarazo, los
adolescentes no solicitan anticonceptivos por vergiienza, por no haberlo pensado y
por miedo. Siendo todos estos factores causales para plantear la hipétesis en el
capitulo uno que es el “disefiar un modulo alternativo de educacion sexual para los
estudiantes del primer afo del bachillerato del Colegio Técnico Industrial Febres

Cordero para que puedan tener una mejor orientacion para su vida sexual.

Por lo tanto, en el capitulo tres queda constatado que la propuesta del presente
trabajo tiene veracidad y aceptaciéon de fondo y forma, optando en establecer que la
soluciéon al problema que se detalla en este proyecto es la implementacién del
moédulo disefiado de Educacién Sexual el mismo que contiene estrategias y
métodos adecuados para la ensefianza de Educacion Sexual dentro del saléon de

clases.

Por lo tanto autoridades y maestros debemos estar conscientes de la necesidad de
instruir a los jovenes en la tematica de educacion sexual para asi promover el

aprendizaje significativo en los estudiantes.

Los estudiantes, maestros y padres de familia estan requiriendo participar en
talleres, charlas o seminarios usando también la tecnologia para proveer de
informacion cientifica que ayude a conocer mas y mejor el tema se la sexualidad.

La educacion del primero de bachillerato del Colegio Febres Cordero se vera

beneficiado de manera positiva, ya que se espera que con la informacién y
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estrategia de aprendizaje que se han incluido en el desarrollo del médulo, se

disminuyan los casos de embarazos precoces y de jévenes afectados con ITS.

La tarea de educar es una tarea ardua y compleja pero no imposible de llevarla a
cabo, razéon por la cual los que conformamos una institucién educativa debemos
trabajar en equipo; estudiantes, padres de familia, docentes y autoridades para de
esta manera mejorar la calidad de educacion.

Como educadores de este Pais estamos prestos a aportar al desarrollo de una

educacioén con calidad y calidez con el aporte de nuestro trabajo.

3.7 RECOMENDACIONES

Los maestros deben preocuparse por actualizarse en tematicas que fortalezcan su

conocimiento para mejorar el proceso de ensefanza aprendizaje.

Las autoridades y directivos deberan prestar todas las facilidades para que se
desarrollen las actividades programadas tanto para los estudiantes como para los

padres de familia.

Los docentes deben estar dispuestos a enfocar con los estudiantes los temas de la

sexualidad de manera abierta, franca y coherente.
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Anexo 1 Planteamiento del Problema

SINTOMAS CAUSAS PRONOSTICO CONTROL DEL
PRONOSTICO
Un alto indice de | Desconocimiento El desconocimiento | Con la aplicacion de la
alumnas sobre el tema de la | sobre la sexualidad y | informacién del maddulo
embarazadas. sexualidad humana | sus riesgos, cuidados | sobre educacién sexual
de parte de los y las | y proteccion traeran | ayudariamos a que los
adolescentes. como consecuencia | jovenes estudiantes tengan
el aumento de | la informaciéon atil, real y
Estudiantes con | La no utilizacion | jovenes  infectados | aplicable sobre su
diversos contagios de | responsable de | con infecciones de | sexualidad en cuanto a
ITS. meétodos transmisién sexual y | cuidados, respeto y
anticonceptivos. alumnas con | proteccion de la misma.
embarazos no
Desinformacion y | Falta de aplicaciéon | deseados Ilo que

desorientacion  con
respecto a la
sexualidad.

Poca comunicacion

entre padres e hijos.

de
educacion sexual.

asignatura de

Falta de dialogo
sobre la sexualidad
dentro del nucleo

familiar familia.

afectaria al entorno
familiar, educativo y
social.
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Anexo 2 REGIMEN LEGAL DE LA EDUCACION

La Constitucion Politica de la Republica del Ecuador en el Art. 41, numeral 4 del
mismo Caddigo, dispone: “Sanciones prohibidas.- se prohibe a los establecimientos
educativos la aplicaciéon de medidas que impliquen exclusiéon o discriminacion por
causa de una condicién personal del estudiante, de sus progenitores, representantes
legales o de quienes lo tengan bajo su cuidado. Se excluyen en esta prohibicion las
medidas discriminatorias por causa de embarazo o maternidad de un adolescente .A
ninguin nifio, nifia o adolescente se le podra negar la matricula o expulsar debido a la

condicién de sus padres.

LEY DE EDUCACION 2010

Art 3 Fines de la Educacion

e. La garantia del acceso plural y libre a la informacién sobre la sexualidad, los
derechos sexuales y los reproductivos ,para el conocimiento y ejercicio de dichos
derechos bajo un enfoque de igualdad de género, para la toma libre, consciente |,

responsable e informado de las decisiones sobre la sexualidad.

m. La proteccion y el apoyo a las y los estudiantes en casos de violencia , maltrato,
explotacion sexual y de cualquier tipo de abuso , el fomento de sus capacidades
derechos y mecanismos de denuncias y exigibilidad ,el combate contra la

negligencia que permita a favorecer tales situaciones .

Art6

h. Erradicar todas las formas de violencia en el sistema educativo y velar por la
integridad fisica, psicolégica y sexual de los integrantes de las instituciones

educativas con particular énfasis en los y las estudiantes

o. Elaborar y ejecutar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la
inclusion y permanencia dentro del sistema educativo, de las personas con
discapacidades, adolescentes y jovenes embarazadas.
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w. Garantizar una educacién integral que incluya la educaciéon en sexualidad,

humanistica, cientifica como legitimo derecho al buen vivir.

De la exigibilidad, restitucion y proteccion

Art14

En caso de amenaza o afectacion a la integridad sexual de las y los estudiantes la
Junta Distrital Intercultural de Resolucién de Conflictos procederé a dictar la
suspension temporal de las funciones o tareas del presunto agresor como medida de

proteccion.

Art18
d. Proteger y respetar la integridad fisica, psicolégica y sexual de los y las

estudiantes y en general de todos los miembros de la comunidad.

La Ley sobre la educacion de la sexualidad y el amor se expidié el 20 de marzo de
1998. Mediante esta ley se crea en el afio 2000 El Plan Nacional de Educacion de la
Sexualidad y el Amor PLANESA vy en el afio 2003 se crea el Programa Nacional de
la Sexualidad y el Amor PRONESA

Art. 1 La educacion en sexualidad y el amor sera el eje transversal de los planes y
programas de estudios en todos los centros educativos oficiales o privados de nivel

primario, secundario y técnico.

Art. 2 La educacion sobre la sexualidad y el amor se fundamentaran en el respeto
de la dignidad de los seres humanos, de la vida, los valores éticos y morales
conforme a las culturas existentes, como un elemento que contribuya al
mejoramiento de la educacion y eleve la calidad del aprendizaje en el campo de la

sexualidad.
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Art. 3 La educacién de la sexualidad y el amor, debera responder al medio, a la
edad de los educando y al rol esencial de los padres de familia, como orientadores

netos de sus hijos/as.

Art. 4 El Ministerio de Educacion sera el encargado de elaborar planes y programas
abiertas y flexibles de educacién sobre la sexualidad y el amor, previa consulta con

instituciones privadas y publicas que conozcan el tema.

Cada centro educacional debera adaptar dichos planes y programas a su realidad
cultural y someterlo a conocimiento, consideracién y aprobaciéon del Departamento

de Orientacion y de los padres de familia de dicho plantel estudiantil.

El Ministerio de Educacién no limitara su acciéon a los educando, involucrara a la
familia, para que este participe activamente en un proceso de dialogo, reflexion y

accion con toda la comunidad educativa.

Art. 5 Todos los maestro deberan ser capacitados en el tema de la sexualidad y el
amor, paro lo cual el Ministerio de Educacién, coordinara esta actividad con las

universidades, institutos pedagdgicos y otras entidades conocedoras del tema.

Todas la instituciones encargadas de la formacién de docentes, deberan incluir
como eje transversal de sus planes y programas el tratamiento de la sexualidad y el

amor

Art 6 El Ministerio de Educacion, establecera y realizara el monitoreo de los
proyectos educativos que desarrollen todos los establecimientos, siempre en
coordinacién con los padres de familia y considerando su impacto en la vida

personal, familiar y comunitaria.

Art 7 El Ministerio de Educacion sera el encargado de coordinar con los medios de
comunicacion la difusibn de programas referentes al tema de educacién en

sexualidad a fin de evitar que se distorsione lo establecido en el sistema educativo.
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El Ministerio de Educacion controlara la calidad en el contenido de los programas

que lo emitan en forma publica en lo que se refiere a la sexualidad y el amor.

Art 8 Todas las instituciones publicas deberan seguir los planes y programas
propuestos por el ministerio de Educacion en lo relacionado con el tema de la

sexualidad y el amor.

En el Art. 73 del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia, establece el deber de todas las
personas a intervenir en el acto para proteger a un nifio, nifa o adolescente en
casos flagrantes de maltrato, abuso sexual, trafico y explotacién sexual y otras
violaciones a sus derechos; y requerir la intervencién inmediata de la autoridad

administrativa, comunitaria o judicial
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Anexo 3 Hipétesis General

PROBLEMA GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

PREGUNTAS

conocimiento
adecuado sobre  Educacién | estudiantes
Sexual en el comportamiento | del  primer
sexual de los (las) adolescentes | bachillerato

Cordero?
sexual?

Si se disefia un moédulo )
¢ De qué manera incide la falta de | alternativo de educacion | No existe la

cientifico  y | sexual para _
adolescentes | asignatura.

del Colegio La no comunicacion en los
del primer curso de bachillerato | Técnico Febres Cordero | hogares con sus hijos sobre este
del Colegio Técnico Febres | tendran una mejor | tema.

orientacion para su vida

materia de

los/as | educacion sexual como

ano del

El desconocimiento sobre las
diversas formas de contagios con
I.T.S.

La falta de apoyo de un
departamento educativo especial
para los y las adolescentes que
estén en wuna situaciébn de
conflicto sobre la sexualidad

Anexo 4 Hipotesis Particulares

SUB PROBLEMAS

HIPOTESIS PARTICULAR

1.- ¢ Qué grado de desconocimiento tienen las y
los alumnos sobre la sexualidad?

2.- Qué ocasiona que los y las alumnas del
Colegio Nacional Técnico Industrial Febres
Cordero se contagien con ITS. o tengan
embarazos no deseados?

3.-;Como afecta el desarrollo del estudio del
bachillerato en los y las estudiantes que
mantienen relaciones sexuales a temprana
edad?

4.-;De qué manera la falta de un modulo
adecuado de orientacién sexual incide en el
comportamiento y desenvolvimiento sexual de
los (las) adolescentes?

La falta de informacibn adecuada sobre
sexualidad facilitara la mala interpretaciéon de la
misma, ocasionandose embarazos prematuros y
contagios de ITS

El no conocer sobre el uso de métodos
anticonceptivos aumentara en numero de
alumnos con contagios de [.T.S. o embarazos
prematuros

La aplicacion del modulo mejorara la calidad de
vida sexual en los estudiantes para evitar en el
transcurso de sus estudios fracasos,
frustraciones, y hasta desercién escolar.

La comunicacién en el nucleo familiar sobre la
tematica sexual ayudara a que sus hijos cuiden y
respeten sus cuerpos para que tengan una vida
sexual sana y saludable.
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Anexo 5 Operacionalizacion de las Variables

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS OPERACIONALIZACION DE LAS
VARIABLES
General: General: General: Vi VD
(CAUSAS) (EFECTOS
¢De qué manera | “Disefar un | ¢Si se disefia un | El desconocimiento | Un inadecuado
incide la falta de | m6dulo médulo cientifico adecuado | comportamiento
conocimiento alternativo  de | alternativo de | sobre  educacion | sexual, contagios
cientifico y | Educacion educacion sexual es un | con diversas
adecuado  sobre | Sexual como un | sexual para | problema. Infecciones de
Educacién Sexual | instrumento los/as transmision sexual
en el | cientifico de | estudiantes y embarazos
comportamiento ayuda para | adolescentes del prematuros o0 no
sexual de los (las) | orientar y | primer afio del deseados en los y
adolescentes del | mejorar la | bachillerato del las adolescentes
primer curso de | conducta sexual | Colegio Técnico del Colegio
bachillerato del | y afectiva de los | Febres Cordero Técnico Febres
Colegio  Técnico | alumnos de | tendran una Cordero
Febres? primer afio de | mejor

bachillerato del
Colegio Técnico
Industrial Febres
Cordero *

orientacion para
su vida sexual?
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Anexo 6 Operacionalizacion de las Variables

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Especificos Particulares Vi VvD

Sub problemas

(CAUSAS) (EFECTOS
¢ Qué grado de | Diagnosticar a través | La falta de | Desconocimiento del | Aumentara el nimero
desconocimiento de encuestas y datos | informacion adecuada | uso de los diferentes | de  alumnos con
tienen las y los | informativos del DOBE | sobre sexualidad | métodos contagios de ITS. o
alumnos sobre la | para interpretar el | facilitara la mala | anticonceptivos. embarazos
sexualidad? nivel de conocimiento | interpretacion de Ila prematuros

¢Qué ocasiona que
los y las alumnas del
Colegio Nacional
Técnico Industrial
Febres Cordero se
contagien con ITS. o
tengan embarazos no
deseados?

(Cémo  afecta el
desarrollo del estudio
del bachillerato en los
y las estudiantes que
mantienen relaciones
sexuales a temprana
edad?

¢De qué manera la
falta de un médulo

adecuado de
orientacion sexual
incide en el
comportamiento y
desenvolvimiento
sexual de los (las)
adolescentes?

de la tematica de
educacion sexual de
los/as estudiantes de

primer  curso de
bachillerato.
Concienciar a los
educandos sobre
causas y
consecuencias de
iniciar

prematuramente la
vida sexual a través
de talleres
pedagégicos para
mejorar sus conductas
sexuales.

Informarse a través de
un moédulo  para
fortalecer y orientar su
conocimiento en la
tematica sexual.

Verificar con el
departamento médico
del plantel a través de
las estadisticas del
mismo los casos de
alumnas embarazadas

y de alumnos
contagiados con
diversas ITS para

conocer con exactitud
la realidad de esta
problematica.

misma,
ocasionandose
embarazos
prematuros
contagios de ITS

El no conocer sobre
el uso de métodos

anticonceptivos
aumentara en nimero
de alumnos con

contagios de I.T.S. o
embarazos
prematuros.

La aplicacion del
moédulo mejorard la
calidad de vida sexual
en los estudiantes

para evitar en el
transcurso de sus
estudios fracasos,

frustraciones, y hasta
desercion escolar.

La comunicaciéon en
el nucleo familiar
sobre la tematica
sexual ayudara a que
sus hijos cuiden y
respeten sus cuerpos
para que tengan una
vida sexual sana y
saludable.

La falta de informacién

adecuada sobre la
sexualidad.

El mantener relaciones
sexuales los
adolescentes a
temprana edad en el
transcurso de sus
estudios

El alto indice de I.T.S. y

embarazos prematuros
y no deseados en las y

los adolescentes del
Colegio Técnico
Industrial Febres
Cordero.

Facilitara la mala
interpretacion de la
misma.

Desencadenara en
fracasos,
frustraciones,
desviaciones sexuales
hasta enfermedades
mortales.

Mediante el contenido
cientifico del modulo
sobre educacion
sexual se disminuira
los embarazos y las
LT.S.
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Anexo 7 ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES

mgo, ENCUESTA SOBRE EDUCACION SEXUAL  DIRIGIDA
{(E')}E A LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE

¢ BACHILLERATO DEL COLEGIO FISCAL TECNICO
INDUSTRIAL FEBRES CORDERO

Objetivo: La presente encuesta tiene como finalidad, adquirir informacién sobre la
importancia de la Educaciéon Sexual en los adolescentes de 15 a 18 afos de edad
del Colegio.

B /5

FEBRES CORDERD

Informacion: Marque con una X la apreciacion q que Ud. considere adecuada en
cada uno de los aspectos requeridos

P = POCO M= MUCHO N= NADA

Gracias por su colaboracion

No. | Preguntas P M|N

1 ¢ Usted ha hablado de sexo con sus padres?

2 ¢ Cree Usted que hablar de sexo es inmoral?

3 ¢(En las aulas de clase se imparte el tema de educacion
sexual ampliamente?

4 ¢ Cree Usted que hablar de sexo es importante?

5 Usted cree que, con un conocimiento adecuado sobre
educacion sexual se evitaria el contagio de ITS

6 ¢Usted cree que, si impartimos como asignatura especifica
la tematica sexual en los colegios, se evitara el porcentaje
de adolescentes embarazadas?

7 ¢ Considera Usted que la homosexualidad y el lesbianismo,
se producen por no tener una adecuada orientaciéon sexual
en los hogares?

8 ¢ Cree Usted que los padres de familia continian con tabues
y mitos acerca de la tematica sexual en sus hijos/as?

9 ¢Cual es el grado de conocimiento que tiene Usted de
sexualidad?

10 | Si no tiene un conocimiento adecuado de Educaciéon Sexual,
¢Le gustaria asistir a talleres o foros sobre el tema?

11 | ¢Obtiene informacién sobre los temas de la sexualidad a
través de los medios de comunicacién?

12 | ;Cree Usted que informandose correctamente sobre los
temas de la sexualidad podrias llevar una vida sexual sana y
saludable?
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Anexo 8 ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA

<y, ENCUESTA SOBRE EDUCACION  SEXUAL

:‘E?i;% DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
o .C _'7 ESTUDIANTES DE PRIMER ANO  DE

~~ ==~  BACHILLERATO DEL COLEGIO FISCAL TECNICO
INDUSTRIAL FEBRES CORDERO

Objetivo: La presente encuesta tiene como finalidad, obtener informacién de los
padres de familia de los estudiantes de primer afio de bachillerato sobre, lo que
opinan acerca de la educacién sexual en los adolescentes.

Informacion: Marque con una X la apreciaciéon q que Ud. considere adecuada en
cada uno de los aspectos requeridos

P =POCO M= MUCHO N= NADA
Gracias por su colaboracién

No | Preguntas P M|N

1 ¢ Usted ha dialogado de sexo con sus hijos?

2 ¢ Cree Usted que hablar de sexo es inmoral?

3 ¢Usted cree que al no tener conocimiento adecuado sobre el
sexo, va a afectar su vida conyugal-afectiva?

4 ¢Cree Usted que debe impartirse ampliamente el tema de
educacion sexual en las aulas de clase?

5 ¢ Cree Usted que hablar de sexo con sus hijos es importante?

6 ¢Usted cree que, si implantamos como asignatura especifica la
tematica de la sexualidad en los colegios, se evitara el
porcentaje de adolescentes embarazadas?

7 ¢Cree Usted que los padres de familia contindan con tables y
mitos acerca de la tematica sexual con sus hijos/as?

8 ,Cuadl es el grado de conocimiento que tiene Usted de
sexualidad?

9 ¢ Obtiene Usted informacién sobre los temas de la sexualidad a
través de los medios de comunicacion?

10 | ¢Cree Usted que informandose correctamente sobre los temas
de la sexualidad ayudaria a sus hijos a llevar una vida sexual
sana y saludable?
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Anexo 9 ENCUESTA APLICADA A DOCENTES

ENCUESTA SOBRE EDUCACION SEXUAL DIRIGIDA
A LOS DOCENTES DEL COLEGIO FISCAL TECNICO
INDUSTRIAL FEBRES CORDERO

\Y
!a;sn\’o

&,

FEBRES CORDERQO

Objetivo: La presente encuesta tiene como finalidad, adquirir informaciéon de los
docentes sobre la importancia de impartir Educacion Sexual en los adolescentes de
15 a 18 afios de edad del Colegio.

Informacion: Marque con una X la apreciacion q que Ud. considere adecuada en
cada uno de los aspectos requeridos

P =POCO M= MUCHO N= NADA

Gracias por su colaboracién

No | Preguntas P M|N

1 | ¢Ha dialogado Usted de sexo con estudiantes?

2 | ¢Cree Usted que hablar de sexo es inmoral?

3 | ¢Cree Usted que debe impartirse ampliamente el tema de
educacion sexual en las aulas de clase?

4 | ;Cree Usted que hablar de sexo con sus estudiantes es
importante?

5 | ¢Usted cree que, si impartimos como asignatura especifica
la tematica de la sexualidad en los colegios, se evitara el
porcentaje de adolescentes embarazadas?

6 | ¢Conoce Usted temas relacionados con el sexo?

7 | ¢Cudl es el grado de conocimiento que tiene Usted de
sexualidad?

8 | ¢Obtiene Usted informacién sobre los temas de |la
sexualidad a través de los medios de comunicacion?

9 | ¢Considera Usted que en los centros educativos la tematica
de la Sexualidad aln se trata con tabtes y mitos?

10 | (Cree Usted que informandose correctamente sobre los
temas de la sexualidad ayudaria estudiantes a llevar una
vida sexual sana y saludable?
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DISENO DE UN MODULO ALTERNATIVO DE EDUCACION SEXUAL PARA LOS ESTUDIANTES DE PRIMER
CURSO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL FEBRES CORDERO DE LA CIUDAD DE
GUAYAQUIL

FOTOGRAFIAS

Foto 1 Encuesta aplicada a alumnos

Foto 2 Profesores participando en seminario sobre sexualidad en Mision
Alianza de la ciudad de Guayaquil
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Foto 3 Maestros interviniendo en exposicion y foro sobre la tematica de la
sexualidad

Foto 4 Estudiantes interviniendo en exposicion y foro sobre la tematica de la
sexualidad
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