UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EMPRESARIAL DE
GUAYAQUIL FACULTAD DE ESTUDIOS ADISTANCIAS Y
POSGRADOS

PROYECTO FINALPARA LA OBTENCION DEL TiTULO DE:

MAGISTER EN DISENO Y EVALUACION DE MODELOS
EDUCATIVOS.

TEMA

PROGRAMA DE TECNICAS DE AUTOAPRENDIZAJE Y
APRENDIZAJE INDEPENDIENTE EN LA UNIDAD EDUCATIVA
“LA INMACULADA”.

ELABORADO POR:

SICOP. GEORGINA GUERRERO LOPEZ

DOCENTE:

Dra. YESMIN ALABART PINO Ph. D.

SEPTIEMBRE DEL 2015

GUAYAQUIL-ECUADOR



RESUMEN

La presente investigacion se desarrolld6 en la Unidad Educativa “La
Inmaculada”, se identific6 como problema de investigacion: la carencia de
técnicas de aprendizaje durante el autoaprendizaje y el estudio independiente.
Se formulé como hipétesis general: el 50% de los estudiantes de la Unidad
Educativa “La Inmaculada” no utiliza meétodos y técnicas de estudio

independiente.

Para comprobar la hipétesis se aplico un disefio no experimental, empirico
descriptivo cuantitativo con la aplicacibn de una encuesta que mide el
comportamiento de ciertas caracteristicas del proceso de aprendizaje y las
vias para alcanzar este en la Unidad Educativa.

La metodologia empleada permiti6 comprobar la hipotesis general y las
particulares, permitiendo identificar las principales falencias del proceso
docente educativo de la institucion objeto de estudio. Para lo cual se estructurd
un programa que permite a los estudiantes de décimo afio basico y primero de
bachillerato utilizar técnicas y métodos de aprendizaje para su auto educacion y
trabajo independiente.



ABSTRACT

This research was conducted at the Education Unit "The Immaculate”, was
identified as a research problem: the lack of learning techniques for self-
learning and independent study.

It was formulated as general hypothesis: 50% of students of the Education Unit
"The Immaculate” does not use independent methods and techniques study.

To test the hypothesis a non-experimental design, empirical quantitative
descriptive with the application of a survey which measures the performance of
certain features of the learning process and ways to achieve this in the

Education Unit was applied.

The methodology allowed to prove the general hypothesis and the particular in
order to identify the main shortcomings of the educational process of the
institution under study. For which a program that allows students to basic tenth
and eleventh grade year using learning techniques and methods for self-

education and self-employment was structured.
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INTRODUCCION

La presente investigacion aborda como problemética las diferentes variables que
intervienen en el éxito escolar. Partiendo de la identificacibn del problema de
investigacién: la carencia de técnicas de aprendizaje durante el autoaprendizaje y el
estudio independiente. Constituyendo este una de las principales falencias del

proceso docente educativo que mas influye en el rendimiento de los alumnos.

Se formulé como hipétesis general: el 50% de los estudiantes de la Unidad

Educativa “La Inmaculada” no utiliza métodos y técnicas de estudio independiente.

Para comprobar la hipoétesis se aplic6 un disefio no experimental, empirico
descriptivo cuantitativo con la aplicacion de una encuesta que mide el
comportamiento de ciertas caracteristicas del proceso de aprendizaje y las vias para

alcanzar este en la Unidad Educativa

La metodologia de investigacién aplicada permitié identificar que la ensefianza de
métodos y técnicas de estudio se debe realizar como una préactica constante para
desarrollar y fortalecer habitos de estudiar en los alumnos/as, los mismos que

deberian ir incorporando conocimientos en forma gradual y progresiva.

Se determina que la necesidad de la ensefianza de estrategias de aprendizaje se
evidencia cada vez mas frente a las demandas de una sociedad donde la
informacion es excesiva, los conocimientos son cada vez mas relativos y provisorios
y los cambios cientificos y tecnologicos nos exigen una constante capacitacion. Ante
esta situacién, la escuela ha puesto énfasis en el desarrollo del pensamiento del
nivel superior y del pensamiento critico. Los docentes reconocen que ya no es
suficiente ensefiar a los alumnos simplemente qué deben saber, sino que también

como saber.
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La metodologia empleada permitié comprobar la hipétesis general y las particulares,
permitiendo identificar las principales falencias del proceso docente educativo de la
institucion objeto de estudio. Para lo cual se estructuré un programa que permite a
los estudiantes de décimo afio basico y primero de bachillerato utilizar técnicas y

métodos de aprendizaje para su auto educacion y trabajo independiente.

Por lo que la presente investigacion concluye en que utilizar técnicas apropiadas al
potencial individual y aptitudes que permitan motivar a las estudiantes en el
aprovechamiento de su tiempo y optimizacion de su tiempo y optimizacién de su

rendimiento.
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CAPITULO 1

Fundamentos tedricos metodolégicos del proceso docente
educativo.

1. DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1. Antecedentes de la Investigacion

Generalmente se considera que estudiar involucra una serie de actividades cuyo
propdsito es preparar al estudiante para presentar pruebas, exdmenes, proyectos

u otros tipos de tareas y asi aprobar los distintos afios o cursos.

Recientemente, la educacion actual esta sufriendo cambios en la estructura
curricular y en los contenidos de aprendizaje. Hoy, se estan incorporando en los

colegios secundarios los temas sobre métodos y técnicas de aprendizaje.

Sin embargo, todavia se observan serias limitaciones en la entrega efectiva de
herramientas del mas alto orden para APRENDER a APRENDER y asi aseguras

al alumno el éxito en sus estudios.

A nivel mundial el fracaso escolar es una realidad que desde el punto de vista
pedagdgico preocupa tanto a centros, educadores y padres como a los propios
alumnos que lo padecen. Son muchas las variables de diferente indole, que
intervienen en el éxito escolar. Pero, posiblemente, una de las que mas influye en
el rendimiento de los alumnos es la técnica de estudio, ademas de la capacidad
intelectual y los rasgos de personalidad, repercuten en el resultado académico

esperando por el alumno y su entorno, condicionando la motivacién y la



predisposicion hacia el trabajo de estudiar, la finalidad es adquirir pautas de
estudio aplicables en toda su vida académica.

Dentro de las Precisiones de la Ensefianza aprendizaje expresada en el Plan
Decenal en su Estructura Curricular emanada por el Ministerio de Educacion se
constituyen en “orientaciones metodoldgicas y didacticas para ampliar la
informacion que expresan las destrezas con los conocimientos asociados a
estas; a la vez, que se ofrecen sugerencias para desarrollar diversos métodos y

técnicas para conducir el desarrollo dentro del sistema de clases y fuera de él”.

En nuestra Constitucion en su articulo 27 en la Seccién quinta menciona que la
educaciéon sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, y entre otra cosa impulsara el desarrollo de competencias y

capacidades para crear y trabajar.

Por lo tanto en el quehacer pedagdgico de las instituciones educativas con las
experiencias acumuladas y los aspectos coincidentes encontrados se van dando
tendencias en nuestro pais para la actualizacion de disefios curriculares y dentro
de estas se destaca La personalizacion del proceso para adecuar el mismo a los
diferentes ritmos de aprendizaje de las estudiantes y sus intereses y necesidades

particulares.

1.2. Problema de Investigacion.

1.2.1. Planteamiento del Problema.

Muy a pesar de tener docentes preparados, docentes capacitados en el

dominio de sus contenidos cientificos, observamos que los estudiantes no



1.2.2.

1.2.3.

tienen en sus manos técnicas y métodos efectivos para estudiar en forma
independiente, es mas ellos desconocen cuales son sus inteligencias
multiples para utilizarlas en el aprendizaje de una serie de estrategias que les
permitan una autonomia progresiva en la adquisicion de nuevos

conocimientos.

Formulacion del Problema de Investigacion.

¢, Como elevar el nivel de aprendizaje y de auto educacion de los estudiantes
en la UNIDAD EDUCATIVA “LA INMACULADA durante el estudio
independiente?

Sistematizacion del Problema de Investigacion.

¢ Existe un numero significativo de estudiantes que manifiesta problemas de

aprendizaje?

¢Los problemas de aprendizaje influyen en la motivacion del estudiante hacia
el estudio y sus resultados?

¢Aplican los docentes permanentemente métodos y técnicas para desarrollar

el pensamiento creativo y critico?

¢,Cual seria el disefio metodoldgico que permita comprobar al hipo6tesis de

partida?

1.3. Objetivos de la Investigacion.

1.3.1.

Objetivo General.

Determinar los niveles de aprendizaje y de auto educacion de los
estudiantes durante el estudio independiente, en la Unidad Educativa La

Inmaculada
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1.3.2. Objetivos Especificos

1. Demostrar cuantitativamente los problemas de aprendizaje que existen en la

unidad educativa.

2. Determinar los factores que inciden en los problemas de aprendizaje afectando en

la motivacion del estudiante y en su permanencia en los programas de estudio.

3. Establecer las técnicas efectivas que promuevan el aprendizaje autbnomo.

4. Elaborar un disefio metodoldgico que permita elevar el nivel de aprendizaje en .el

estudio autbnomo.

1.4.

Justificacion de la Investigacion.

En la mayoria de los colegios fiscales se puede apreciar el bajo rendimiento
académico de las estudiantes, las mismas que desconocen cuales son sus
inteligencias multiples, por ende no las explotan en forma apropiada para
utilizarlas en su aprendizaje individual. Por lo tanto, el estudio que se realizara
en la Unidad Educativa “La Inmaculada” a las estudiantes de Décimo afio
basico y Primero de Bachillerato permitira presentar en un analisis profundo y
significativo del bajo rendimiento,

La revision de la malla curricular no contempla un curso de métodos y
técnicas de aprendizaje, ni tampoco posee el plantel una Aula de Recursos
gue capacite a las estudiantes en la seleccion del método y la técnica en la

seleccién y aplicacién de método y la técnica adaptada a sus potencialidades.

Un programa que refiera a las técnicas de autoevaluacion permitird lograr un
autoaprendizaje independiente logrando mejorar su aprovechamiento y por
ende elevar la calidad educativa en el plantel.

10
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Los objetivos que la alumna perseguira antes de iniciar el curso son:

e |dentificar cuales son sus inteligencias mdultiples.

e Conocer todos los factores que favorecen el estudio.

e Mejorar el nivel de atencion concentracién y memoria.

e Aprender a organizar tareas académicas y a elaborar una propia agenda.
e Aumentar el nivel de comprension y adquisicion de conocimientos.

e Rentabilizar el, esfuerzo para mejorar el rendimiento general.

Las estudiantes del décimo afio basico y primero de bachillerato se motivaran
a estudiar mejor, mientras que otras lo haran para estudiar mucho mejor de lo

gue lo hacian y optimizaran sus recursos personales.

El Unidad Educativa “La Inmaculada” deberia incluir en su disefio curricular la
asignatura de “aprender a estudiar” o bien incorporar métodos y técnicas que
faciliten el conocimiento de los recursos que las estudiantes deben utilizar

para aprender.

Seran pues los maestros y maestras del Plantel quienes después de conocer
los resultados de este proyecto deberan hacer reflexionar y ayudar a entender
a las estudiantes la importancia de adquirir una serie de estrategias que les

permitan una autonomia progresiva en la adquisicion de nuevos aprendizajes.

1.5. Marco referencial de la investigacion

11
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1.5.1. Marco teérico

Fundamentos Filoséficos

La mentalidad actual de nuestros jovenes es dificil de ser comprendida.
Existe un ambito de confusién y desorientacion referente hacia donde van,
qué es lo que quieren y la forma como alcanzarlo, etc. Tanto el pensamiento
como las practicas educativas que se vienen dando en los colegios fiscales

caracterizan este ambiente de confusion.

El hombre desde hace un siglo se haya inmerso con mayor profundidad en
una crisis, nos referimos a la interaccion del hombre con las nuevas cosas, los
nuevos conocimientos. Por una parte los jévenes tienen mas libertad y la
democratizacion de la familia ha aumentado y por otro el control paterno y el
apoyo materno es menor. Muchas veces se exige que el colegio compense

las deficiencias del hogar.

Todo sistema de educacion estd basado sobre una filosofia de la vida, con
nombrar algunos filésofos como: Platon, Aristételes, Santo Toméas de Aquino,
quienes han reflexionado acerca de la educaciéon a través de la historia. El
plan més antiguo de la educacion es el de Platén. Redlen y Ryan definen a la
Educacién como: “la influencia deliberada y sistematica ejercida por la
persona madura sobre la inmadura, por medio de a introduccion, la disciplina

y el desarrollo arménico de sus facultades...”, esto se refiere a una

orientacién de la autoridad del profesor para controlar y dirigir el trabajo.

El aprendizaje es un medio educativo que debe estar en manos de una
persona preparada, madura, que influya para formar la personalidad del

educando y que éste se descubra a si mismo.
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De aqui que se considera a la educacion como sinénimo de progreso. La educacion
de nuestros planteles debe cambiar en aspectos como: De ignorancia a
conocimientos, de impulsos a ideales, las capacidades transformarlas en habilidades

productivas.

La educacion es un hacer total, no debe limitarse a regular las tendencias juveniles
sin preguntarse si los efectos resultantes cambiaran la vida del alumno para dirigirse

a si mismo como persona libre y en armonia.

“El pensamiento filosofico sustenta la practica educativa, de ésta forma, pasa a ser
parte de la misma, permitiendo orientar la ensefianza con el fin de forjar un individuo
y una sociedad digna y coherente con la realidad actual en un mundo globalizado”
(Carla, 2000)

Fundamentos Sicoldgicos

La psicologia se ocupa del conocimiento encarando los aspectos de la vida mental
gue en él conocer estan implicitos, desde ésta perspectiva el joven aprende como un
sujeto activo, producto y productor de cultura. El aprendizaje se constituye en un
proceso en el cual el sujeto participa y de éste se ocupan teorias socioldgicas y
sicolégicas.

Vygotsky se refiere a las capacidades humanas, como que cada uno es capaz de
desarrollar las habilidades con la ayuda adecuada.

Para los psicologos humanistas cada hombre ademas de su naturaleza especifica
comun a la de otros hombres, posee una naturaleza individual que es Unica e
irrepetible. Por ser cada hombre distinto a los demas, como tal debe ser tratado y

estudiado. Se debe evitar por lo tanto, en lo posible el uso de esquemas
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prestablecidos y cada individuo asimilara y reforzara los nuevos conocimientos a su

ritmo personal.

Para Maslow la persona progresa al ir superando una serie de necesidades
ordenadas jerarquicamente de mayor a menor importancia psicolégica. Entendemos
pues que el hombre se realiza cuando actualiza todas sus potencialidades y supera

sus dificultades.

Fundamentos Socioldgicos

Alonso Hinojal menciona que la educacion es la integracion de cada persona en la
sociedad, asi como el desarrollo de sus potencialidades individuales y que “La
educacion no es un hecho social cualquiera, la funcion de la educacion es la

integracion de cada persona a la sociedad”.

En el siglo XX la Sociologia empez06 a influir en la educacion. Segun Ausubel y
Colbs “La educacion es el conjunto de conocimientos, 6rdenes y métodos por medio
de los cuales se ayuda al individuo en el desarrollo y mejora de las facultades
intelectuales, morales vy fisicas”. Aparte del concepto universal, la educacion reviste

caracteristicas especiales segun los rasgos peculiares del individuo y de la sociedad.

La educacién persigue un objetivo social, la socializacién del individuo mediante el
proceso de ensefiarle conocimientos, cultura y que éste aprenda las normas y

pautas de conducta que le permitan vivir en armonia.

La educacién es el centro mismo de la sociedad porque las comunidades
evolucionan en la medida que el hombre al entender el medio que lo rodea genera

nuevas formas de mejorarlo.
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El estudiante y la escuela estdn inmersos en un contexto sociocultural, lo que ocurre
en las instituciones educativas influye en la sociedad. De aqui, que la actividad
educacional debe ser en mayor medida y manera mas consecuente y efectiva
debiendo convertirse en el medio para comprender y aprender mejor y de esta

manera transformar la sociedad.

Fundamentos Pedagoqgicos

En el que hacer pedagdgico de las instituciones educativas se ha ido acumulando un
caudal de experiencias que nos lleva a la conclusién que educar con métodos y
saberes ya hechos, construidos y prefabricados no implican ningan esfuerzo o
aporte personal del individuo, tampoco responde a las diferencias individuales.

La corriente pedagdgica contemporanea denominada constructivismo, en donde el
estudiante no es visto como un ente pasivo sino como un sujeto activo y responsable

de su propio aprendizaje.

Segun Vygotsky la serie de conocimientos que imponemos no tendran validez a no
ser que el alumno se convierta en su propio facilitador, es decir escogera los

procedimientos que optimicen sus capacidades individuales.

Brunnes ha desarrollado una teoria constructivista del aprendizaje en las que entre
otras cosas ha descrito el proceso de aprender y segun la cual la mente y los
procesos cognitivos que incluye no estan destinados Unicamente a procesar

informacion.
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El constructivismo parte de la responsabilidad del sujeto sobre su propio proceso de
aprendizaje y la funcion del conocimiento es adaptiva tendiendo al ajuste o

viabilidad.

Siendo el “aprender a aprehender” el resultado directo de un cambio de mentalidad
acorde a la pedagogia del nuevo siglo, teniendo en cuenta la individualidad, dejando

atras la memorizacion y el aprendizaje repetitivo

el “aprender a aprehender” sera posible cuando se evidencie la formacion integral en

cada educando y en todos los educadores.

A este respecto apunta el docente chileno Pablo Arellano Marin en su escrito “El
Sentido de la Reforma Educacional”. Importa que los estudiantes aprendan a

aprender permanentemente y ojala autbnomamente.

Fundamentos Legales

El Ministerio de Educacién, en torno de la elaboracién del Plan Decenal propone
politicas para que la transformacién educacional se da mediante mecanismos y
estrategias que permitan optimizar en forma eficaz y eficiente los procesos de
calidad y refiere dentro de “Las Precisiones de la Ensenanza Aprendizaje” las
sugerencias para desarrollar diversos métodos y técnicas para conducir el desarrollo
dentro del sistema de clases y fuera de él.

La Constitucion de la Republica en el Art. 27 — 29 y 304 al mencionar el “derecho de
las personas a participar en el proceso educativo” propone criterios de planificacion,
mecanismos Yy estrategias que refuercen los procesos de calidad. Ademas se

establece el derecho a la individualidad y a la inclusién educativa.
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En el cédigo de la nifiez y la adolescencia en el Art. 38 literal g manifiesta el derecho

de los jovenes a desarrollar un pensamiento autbnomo, critico y creativo.

Por lo tanto el proceso de aprendizaje tenderd a respetar las diferencias individuales,
adecuando la educacion a cada individuo y éste al convertirse en actor de su propio
conocimiento utilizara los mecanismos (métodos y técnicas) que mas se adapten a

sus potencialidades.

Aprendizaje Significativo

Asimilando el aprendizaje significativo le permitird a los alumnos realizar acciones y
resolver problemas sin ayuda de los demas asi como capacitarlos para compartir
experiencias desarrollar habilidades y destrezas con los demas

.No hay mejor aprendizaje sino es con la practica activa, es cierto que los jévenes
aprenden mas con el ejemplo (practica) que con las palabras (teoria),

AUSUBEL David Paul (1970) considera el aprendizaje escolar puede darse por

recepcion o por descubrimiento,

El aprendizaje por descubrimiento no debe ser presentado como opuesto al
aprendizaje por exposicion (recepcién), ya que éste puede ser igual de eficaz, si se
cumplen unas caracteristicas. Asi, el aprendizaje escolar puede darse por recepcion
o por descubrimiento, como estrategia de ensefanza, y puede lograr un aprendizaje
significativo 0 memoristico y repetitivo.

De acuerdo al aprendizaje significativo, los nuevos conocimientos se incorporan en
forma sustantiva en la estructura cognitiva del alumno. Esto se logra cuando el
estudiante relaciona los nuevos conocimientos con los anteriormente adquiridos;
pero también es necesario que el alumno se interese por aprender lo que se le esta

mostrando.
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El aprendizaje significativo segun este psicélogo subyace bajo la integracion

constructiva del pensar, sentir y el actuar.

Se produce cuando lo que aprende el alumno (conocimientos nuevos) tiene relacion
sustantiva con los conocimientos que ya posee (conocimientos previos) por tato
conducen a la comprension y significacion de lo que aprende de tal manera que

servira de apoyo para futuros aprendizajes

¢ Como se producen Aprendizaje Significativos?

Todos los aprendizajes deben tener significado, es decir que tengan sentido para los
alumnos, que les sirva para resolver problemas de la vida. Lo que debe aprender el
alumno debe estar mas cercano a la realidad de este llevando a realizar patrones de
asociacion mental, a cuestionarse, a transformar, a formar nuevos modelos mentales

mas profundos y mas complejos.

Ejes y categorias del aprendizaje en sus ultimos trabajos, Ausubel sugiere la
existencia de dos ejes en la definicion del campo global del aprendizaje: de una
parte, el que enlaza el aprendizaje por repeticion, en un extremo, con el aprendizaje
significativo, en el otro; por otra, el que enlaza el aprendizaje por recepcién con el
aprendizaje por descubrimiento, con dos etapas: aprendizaje guiado y aprendizaje
autonomo. De esta forma, puede entenderse que se pueden cruzar ambos ejes, de
manera que es posible aprender significativamente tanto por recepcion como por

descubrimiento.

Ausubel diferencia tres categorias de aprendizaje significativo: representativa o de
representaciones, conceptual o de conceptos y preposicional o de proposiciones. La
primera supone el aprendizaje del significado de los simbolos o de las palabras
como representacion simbdlica. La segunda permite reconocer las caracteristicas o
atributos de un concepto determinado, asi como las constantes en hechos u objetos.
La tercera implica aprender el significado que estd mas alla de la suma de los

significados de las palabras o conceptos que componen la proposicién. Estas tres
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categorias estan relacionadas de forma jerarquica, como puede deducirse facilmente
de su diferente grado de complejidad: primero es necesario poseer un conocimiento
representativo, es decir, saber qué significan determinados simbolos o palabras para
poder abordar la comprension de un concepto, que es, a su vez, requisito previo al
servicio del aprendizaje preposicional, en el que se generan nuevos significados a

través de la relacion entre conceptos, simbolos y palabras.

Tipos de aprendizaje

El Aprendizaje Autbnomo

PEREZ Goémez dice: “El alumno acorde su estructura cognitiva, necesidades e
interés, aprende haciendo, es decir construye el concepto, desarrolla destrezas
cultiva valores, considerando los andamios conceptuales presentados por el
docente.

Las diferentes fuentes de informacion a los que recurre el alumno, es su entorno

mas proximo y lo hace en forma individual.

El Aprendizaje Mediado

Durante el proceso del aprendizaje significativo y funcional el alumno a mas de su
entorno préximo como fuente de informacién cuenta con la ayuda de su profesor
quien debera problematizar situaciones de aprendizajes, asi como dar pistas para

resolver los problemas planteados.

El Aprendizaje Cooperativo
Implica algo mas que solo asignar trabajos para hacer en grupos. Cuando se
organizan estas actividades, a menudo los alumnos mas capaces hacen la mayor
parte del trabajo y los demas reciben igual nota que ellos, aunque su aporte haya
sido minimo se caracterizan por las siguientes fases:

» Interdependencia positiva

» Heterogeneidad

» Responsabilidad compartidas

> Desarrollo de destrezas sociales
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Ventajas del Aprendizaje Significativo:

Produce una retencion mas duradera de la informacion.

Facilita el adquirir nuevos conocimientos relacionados con los anteriormente
adquiridos de forma significativa, ya que al estar claros en la estructura cognitiva se
facilita la retencion del nuevo contenido.

La nueva informacion al ser relacionada con la anterior, es guardada en la memoria
a largo plazo.

Es activo, pues depende de la asimilacion de las actividades de aprendizaje por
parte del alumno.

Es personal, ya que la significacion de aprendizaje depende los recursos cognitivos

del estudiante.

Requisitos para lograr el Aprendizaje Significativo:

Significatividad logica del material: el material que presenta el maestro al estudiante
debe estar organizado, para que se de una construccion de conocimientos.
Significatividad psicolégica del material: que el alumno conecte el nuevo
conocimiento con los previos y que los comprenda. También debe poseer una
memoria de largo plazo, porque de lo contrario se le olvidara todo en poco tiempo.
Actitud favorable del alumno: ya que el aprendizaje no puede darse si el alumno no
quiere. Este es un componente de disposiciones emocionales y actitudinales, en

donde el maestro solo puede influir a través de la motivacion.

Tipos de Aprendizaje Significativo:

Aprendizaje de representaciones: es cuando el nifio adquiere el vocabulario. Primero
aprende palabras que representan objetos reales que tienen significado para él. Sin
embargo no los identifica como categorias.

Aprendizaje de conceptos: el nifio, a partir de experiencias concretas, comprende
que la palabra "mama" puede usarse también por otras personas refiriéndose a sus

madres. También se presenta cuando los nifios/as en edad preescolar se someten a
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contextos de aprendizaje por recepcidbn o por descubrimiento y comprenden
conceptos abstractos como "gobierno”, "pais”, "mamifero"”
Aprendizaje de proposiciones: cuando conoce el significado de los conceptos, puede
formar frases que contengan dos o mas conceptos en donde afirme o niegue algo.
Asi, un concepto nuevo es asimilado al integrarlo en su estructura cognitiva con los
conocimientos previos. Esta asimilacion se da en los siguientes pasos:
Por diferenciacion progresiva: cuando el concepto nuevo se subordina a conceptos
mas inclusores que el alumno ya conocia.
Por reconciliaciéon integradora: cuando el concepto nuevo es de mayor grado de
inclusién que los conceptos que el alumno ya conocia.
Por combinacion: cuando el concepto nuevo tiene la misma jerarquia que los
conocidos.
Ausubel concibe los conocimientos previos del alumno en términos de esquemas de
conocimiento, los cuales consisten en la representacion que posee una persona en
un momento determinado de su historia sobre una parcela de la realidad. Estos
esquemas incluyen varios tipos de conocimiento sobre la realidad, como son: los
hechos, sucesos, experiencias, anécdotas personales, actitudes, normas, etc.
Aplicaciones pedagdgicas.
El maestro debe conocer los conocimientos previos del alumno, es decir, se debe
asegurar que el contenido a presentar pueda relacionarse con las ideas previas, ya
gue al conocer lo que sabe el alumno ayuda a la hora de planear.
Organizar los materiales en el aula de manera légica y jerarquica, teniendo en
cuenta que no so6lo importa el contenido sino la forma en que se presenta a los

alumnos.

Considerar la motivacion como un factor fundamental para que el alumno se interese
por aprender, ya que el hecho de que el alumno se sienta contento en su clase, con
una actitud favorable y una buena relacion con el maestro, hard que se motive para
aprender.

El maestro debe saber utilizar ejemplos, por medio de dibujos, diagramas o

fotografias, para ensefar los conceptos.
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Elaborado por: Georgina Guerrero

Desarrollo de Destrezas Cognitivas

La inteligencia es producto del aprendizaje y se desarrolla en un contexto social y

cultural determinado y como tal es un sistema abierto y regulable. Por ello es posible
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modificar la estructura cognitiva, al modificar algunas de sus destrezas o habilidades
se puede modificar la estructura cognitiva.

Existe un potencial de aprendizaje (una inteligencia potencial) mejorable y
entrenable, unos procesos cognitivos en los cuales se puede y se debe intervenir.
Para ello son utiles los programas de intervencion cognitiva. Pero nosotros afiadimos
mA&s: no basta con los programas de ensefiar a pensar extracurriculares, sino que el
curriculum es una herramienta muy poderosa para desarrollar procesos cognitivos y
afectivos. Por ello afirmamos, desde el curriculum, se puede y se debe ensefar a

ser inteligente.

El concepto de habilidades cognitivas ha desatado numerosos estudios sobre este
tema esto nos remite al ambito de las aptitudes e inicialmente es el estudio del
pensamiento como proceso o sistema de procesos complejos que abarcan desde la
captacion de estimulos hasta su almacenaje en la memoria, para luego ser utilizado

en su evaluacion y su relacion con el lenguaje.

Las investigaciones y definiciones coinciden en las habilidades cognitivas como
operaciones mentales que le permite al sujeto integrar la informacién adquirida y
asignarle sentido, por lo que se puede decir que son propias de cada individuo y
varian de acuerdo a la edad y el grado de ejercitacion como dice Piaget “ la
evolucion del pensamiento es un proceso que se inicia con el nacimiento y progresa
a través de diferentes etapas que se caracterizan y distinguen de manera especial

unas de otras”.

De ahi que se pretenda desarrollar en mayor potencial las habilidades cognitivas en
la escuela a partir de la experimentacion en ciencias naturales pueden desarrollarse
las habilidades de observar, clasificar, analizar, entre otras las habilidades
cognitivas al ser ejercitadas desde una edad temprana contribuyen a la formacién de

las estructuras cognitivas del sujeto y funcionamiento de su inteligencia.

La experimentacién va mas alld que una practica de laboratorio, esta busca innovar,

interrogarse, poner a prueba lo que se cree saber sobre algo.
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Para que el desarrollo de una clase practica permita la produccion y construccion de
conocimiento donde pueda adquirir y desarrollar habilidades cognitivas, talentos,

destrezas que logren la articulacién de un pensamiento cognitivo.

Caracteristicas del area de desarrollo cognitivo.

Comprendemos como é&rea de desarrollo cognitivo aquella que comprende el
conocimiento fisico en términos del conocimiento de las propiedades fisicas de los
objetos y del modo del como actuar sobre ellos (explorando activamente con todos
los sentidos; manipulando, transformando y combinando materiales continuos y
discontinuos; escogiendo materiales, actividades y propdsitos; adquiriendo destrezas
con equipos y herramientas; descubriendo y sistematizando los efectos que tienen
las acciones sobre los objetos, como por ejemplo agujerear, doblar, soplar, romper,

apretar,

Francisco Herrera Clavero Dpto. de Psicologia Evolutiva y la educacion Universidad

de Granada

etc.; descubriendo y sistematizando los atributos y propiedades de las cosas). El
conocimiento logico matematico definido en términos de las relaciones establecidas
entre los objetos, tales como clasificacion (investigando y descubriendo los atributos
de las cosas; observando y describiendo las semejanzas y diferencias de las cosas,
agrupando y apareando las cosas por sus semejanzas y diferencias; usando y
describiendo objetos de diferentes maneras; conversando acerca de las
caracteristicas que algo no posee o la clase a la cual no pertenece; manteniendo
mas de un atributo en mente; distinguiendo entre algunos y todos; agrupando y
reagrupando por otro criterio conjunto de objeto), seriacion (haciendo
comparaciones, por ejemplo: mas alto, menos alto, mas gordo, mas flaco, menos
lleno, etc.; arreglando varias cosas en orden y describiendo sus relaciones;
probando y encajando un conjunto ordenado de objetos en otros conjunto a través
de ensayo y error) y numero (comparando cantidades; arreglando dos conjuntos de
objetos en correspondencia 1 a 1 deshaciéndola y restableciéndola; recitando los
nameros de memoria; contando objetos; midiendo y comparando material continuo;
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reconociendo y escribiendo numerales; llenando y vaciando espacios

tridimensionales con material continuo y discontinuo).

También comprende el conocimiento espacio-temporal definido en términos de
nociones que alcanza el nifio de su espacio y de su tiempo. En cuanto al espacio se
pueden mencionar las siguientes actividades: encajando, ensamblando vy
desamblando cosas; arreglando y reformando objetos; teniendo experiencias,
describiendo la posicion relativa, direcciones y distancias de las cosas, de su propio
cuerpo; teniendo respecto al tiempo pueden ser: empezando y parando una accion
al recibir una sefal; teniendo experiencias y describiendo diferentes velocidades;
teniendo experiencias y comparando intervalos de tiempo; observando cambios de
estacion (lluvia, sequia, frio, calor); observando relojes y calendarios que son usados
para sefalar el tiempo; anticipando eventos futuros; planeando acciones futuras y
contemplando lo que uno ha planificado; describiendo y representando eventos del
pasado: usando unidades convencionales de tiempo, cuando habla de eventos del
pasado y futuros; observando, describiendo y representando el orden secuencial de

los objetos.

De la misma manera comprende la representacion definidita en términos de la
capacidad del nifio para representar objetos, personas o situaciones por otras, ya
sea a nivel de indice, simbolos o signo. El conocimiento social, definido como la
comprension de las claves de la comunidad y la capacidad de entender y expresas
sentimientos y deseos de si y de los demas.

Vincular teoria con la practica, tiene como objetivo profundizar el conocimiento
cientifico-técnico, particularmente en el dominio de métodos de trabajo de la
asignatura que corresponda y que el estudiante guiado por el docente desarrolle
habilidades, capacidades, y destrezas, asi como la adquisicion de habitos, que los
lleve a la ejecucion de temas complejos, o a la solucién de problemas, puede
desarrollarse de forma individual, aunque en algunas asignaturas y/o temas de las
mismas, por su complejidad podrian realizarse en equipos de trabajo de 2 6 3
alumnos. No se debe obviar que en las mismas el docente orienta, asesora, facilita,

da seguimiento y evalla el trabajo realizado, para asegurar la busqueda de una
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adecuada solucion de los problemas planteados, sin sustituir con ello el trabajo
independiente de los estudiantes.

Factores de la motivacion

Los factores que determinan la motivacion por aprender y el papel del profesor estan
dados en el plano pedagogico donde la motivacion significa proporcionar o fomentar
motivos, es decir, estimular la voluntad por aprender y en el contexto escolar en
donde la motivacion del estudiante permite explicar en qué medida los alumnos
invierten su atencion y esfuerzo en determinados asuntos que pueden ser o no los
gue desean sus profesores, pero en todo caso se relacionan con sus experiencias

subjetivas, su disposicion para involucrarse en las actividades propuestas .

Vincular teoria y practica ayuda a la motivacion.

La teoria y la préactica son fundamentales. No podemos dejar a un lado una cosa de
la otra, de que sirve tener el conocimiento si no lo podemos llevar a la préactica.

En nuestro sistema educativo las practicas experimentales son escasas en la mayor
parte de las instituciones, esto se debe a la falta de apoyo de los gobiernos, que
década tras década no le han dado la importancia y el lugar que merece la
educacion en nuestro pais.

Es imprescindible que las instituciones educativas tomen en cuenta la importancia
de iniciar a los estudiantes en actividades cientificas donde puedan evolucionar en
conocimientos, generando en ellos la curiosidad y el descubrimiento, por medio de la
Elaboracion de pequefios experimentos logrados por ellos mismos, y bajo
supervision del maestro, que estara siempre atento a todos los pasos a seguir, y
dispuesto a responder cualquier inquietud que tengan los estudiantes con respecto
al tema.

De esta forma el estudiante no solo ha adquirido el conocimiento si no que se ha
apropiado de él, comprobando con hechos practicos, lo que significa la teoria, esto

provoca en el estudiante un incentivo a la investigacion, de buscar e indagar y de
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relacionar sobre hechos o fendmenos que lo asombran, y el origen de aquellos
sucesos que son motivo de su investigacion
“‘Da lugar a relacionar los conceptos adquiridos con los aspectos reales
demostrables, aplicables o viceversa. Es contrario al aprendizaje memoristico y
teorizante. Debe utilizarse la practica como punto de partida de la ciencia o criterio
directo para comprobar la validez de una teoria debe aplicarse los conocimientos
tedricos en la solucidn de problemas practicos.”.
La practica experimental son actividades que ensefian a los chicos a observar,
describir y escribir acerca de objetos, por sus formas, colores; o texturas. Con el
fin de que el alumno analice, compare y descubra cual es la procedencia del objeto,
de tal forma que se establezca un vinculo, entre lo que observan y lo que saben, y
sacar sus propias conclusiones, afianzando cada vez mas sus conocimientos, con
el objetivo de que puedan trasmitirlo y se sientan capaces y seguros de su
entendimiento.
En una practica docente activa, el objetivo fundamental de la ensefianza de las
ciencias debiera ser mediante actividades donde los nifios participen realizando
experimentos, porque la ensefianza del método cientifico, a partir del desarrollo de
actividades experimentales bien dirigidas, pondra los alumnos en la antesala del
descubrimiento de manera autbnoma e inductiva de los conceptos cientificos,
superando con éstos a la ensefianza tradicional centrada en la transmisién verbal de
los contenidos cientificos por parte del profesor

Logrando asi que el estudiante demuestre su aprendizaje, y elabore sus propios
métodos de transformar elementos combinando una sustancia con otras, para luego
se conviertan en algo nuevo, de esta forma estamos logrando incorporar en el nifo
habilidades para resolver problemas.

“A pesar de ser experimentos simples, al empezar la clase, siempre recalcabamos

gque nunca

Debian hacer esos experimentos en su casa. Siempre deberian ser hechos

acompanados por un profesor de ciencias.

Es evidente que la realizacion de experimentos cuidadosamente elaborados, va a

provocar una fuerte motivacién, que no se puede lograr con las clases de tiza y
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pizarron tan abundantes actualmente a todos los niveles (primario, secundario y

superior)”.

La educacion va ligada a ciertos instrumentos que son de vital importancia en la
planificacion y ejecucion de programas educativos, y lograr alcanzar los objetivos
propuestos.

En este caso me refiero a:

- Maestros capacitados

- Espacios fisicos

- medios y materiales didacticos

Un maestro que esta en constante capacitacion, es un maestro responsable, que a
mas de su vocacion para ensefiar esta forjando un porvenir de éxito, tanto para el

como para la nueva generacion, y un cambio en el futuro de nuestra sociedad.

Capacitacion Docente que permita estar al dia con nuevos métodos de ensefianza.
Como ensefarle a descubrir su entorno.

Los estudiantes demandan el conocimiento porque viven en un mundo en el que
ocurren una enorme cantidad de fendmenos naturales para los que el mismo esta
deseoso de encontrar una explicacion, un mundo en que los medios de informacion
social lo bombardean con noticias y conocimientos, algunos de los cuales son

realmente cientificos que a menudo lo preocupan y angustian.

En el marco de sus estructuras de pensamiento, los chicos pueden adquirir saberes
amplios y profundos sobre el mundo que los rodea. Se trata, pues, de lograr que
construyan esquemas de conocimiento que les permitan adquirir una vision del
mundo que supere los limites de su saber cotidiano y los acerque al conocimiento

elaborado en la comunidad cientifica.

A los estudiantes les intriga siempre los problemas sencillos, del mundo que los
rodea. Si la enseflanza de las ciencias puede centrarse sobre esos problemas,
explorando las formas de captar el interés de los nifios, no hay ningun tema que

pueda ser mas atrayente ni excitante para ellos. (UNESCO).
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Con la practica experimental lograriamos cautivar su atencion, iniciandolos a la
investigacion y descubrimiento de nuevos elementos con la ayuda de materiales
sencillos y de facil manipulacion y fuera de riesgos podemos incentivar cada vez
mas su curiosidad por aprender.

Simplemente ensefiandoles a explorar, y observa el entono que los rodea,
descubriendo de que estd compuesto el agua, el aire, como nace una planta, que
provoca el sonido, son estos y muchos elementos con los que podemos trabajar

despertando el interés en los chicos.

Pero este proceso no siempre es aprovechado en los alumnos, ya que existen
docentes que por su falta de vocacion, o por la falta de capacitacion no desempefan
una labor digna de llamarse maestros, lo hacen por el simple hecho de cumplir con
sus obligaciones en la institucién, a la cual trabajan, y por estar sometidos a una

planificacion que no va acorde con el mundo en que vivimos.

Investigaciones realizadas por integrantes de la Universidad Nacional de México,
indica que uno de los primeros problemas que aparecen en la ensefianza de las
ciencias naturales en ese pais, al igual que en otros de América Latina, es que los
docentes encuentran dificultades para disefiar estrategias de ensefianza adecuadas
para que sus alumnos desarrollen una actitud positiva hacia las ciencias y como
resultado de ellos se apropien del conocimiento cientifico. Asi como mudltiples
investigaciones han puesto la mirada en la forma en que aprenden ciencias los
alumnos, otras han colocado su mirada en la manera en que los profesores ensefian
las ciencias. Estas Ultimas han concluido que muchos docentes tienen una
insuficiente preparacion en aquellos aspectos relacionados con la naturaleza de la
ciencia y su epistemologia, asi como de la filosofia y la sociologia de la ciencia. Es
frecuente que los profesores se centren mucho mas sobre los conceptos, las teorias
y los procedimientos de la ciencia que sobre construccion y otros aspectos meta
cientificos, trasmitiendo asi una concepcion inadecuada e incompleta sobre su

disciplina.
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En nuestro pais, este fendbmeno obedece a que los planes de estudio referidos a la
formacion de los profesores y de los alumnos han dado menor importancia a estos
aspectos, como si hubiera cierta creencia implicita de que la historia, la filosofia y la
ética en la ciencia no contribuyen demasiado a la formacion cientifica de ambos

grupos.

Es momento que los maestros dejen a un lado ciertos tradicionalismos, que no nos
permiten surgir, y que recojamos lo mejor de estos métodos Yy los acoplemos a los

actuales, para conseguir un mejor resultado.

Las principales dificultades evidenciadas en la practica docente se relacionan con el
sostenimiento de una actitud poco favorable hacia las ciencias, debido entre otros
motivos, el escaso dominio de los contenidos cientificos y la falta de conocimientos

sobre actividades practicas.

En este sentido el profesor asumira el papel de docente-investigador, o sea, seré el
sujeto que tratard de buscar explicaciones a través de la comprension de los hechos,
no tal y como son, sino que los interpretar4 de acuerdo con su historia personal y

profesional, asi como de la cultura que posee.

Es primordial que el maestro tenga claro que uno de los objetivos para emprender su
clase, es la motivaciéon, generando asi a que el estudiante, participe, se involucre de
forma espontanea en la clase haciéndola mas activa y gratificante tanto para el

como docente, y mayor razon para el alumno.

Un maestro debe utilizar su habilidad e ingenio al planificar su clase, y la forma de
como va a trasmitir conocimiento. Desde el primer momento provocar el interés del
alumno con algo que llame su atencion, ya sea con un objeto o algo que haya
disefiado con anterioridad, y que tenga relacién con el tema a tratarse.

Esto debe realizarlo con un lenguaje sencillo y hasta cierto punto divertido para los
nifos, evitando de este modo la distraccion el cansancio y aburrimiento, que en

ellos se da con mayor frecuencia.
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La lectura

Como conjunto de habilidades o como transferencia de informacion:

Esta teoria supone el conocimiento de las palabras como el primer nivel de la
lectura, seguido de un segundo nivel que es la comprensién y un tercer nivel que es
el de la evaluacion. La comprension se considera compuesta de diversos subniveles:
La comprension o habilidad para comprender explicitamente lo dicho en el texto, la
inferencia o habilidad para comprender lo que esta implicito y la lectura critica o
habilidad para evaluar la calidad de texto, las ideas y el proposito del autor. De
acuerdo con esta concepcion, el lector comprende un texto cuando es capaz
precisamente de extraer el significado que el mismo texto le ofrece. Esto implica
reconocer que el sentido del texto esta en las palabras y oraciones que lo componen

y que el papel del lector consiste en descubrirlo.

Las investigaciones llevadas a cabo por Rockwell (1982), Collins y Smith (1980) y
Solé (1987), revelan que tanto los conceptos de los docentes sobre lo que es
aprender a leer, como las actividades que se llevan a cabo en las aulas no incluyen
aspectos relacionados con la comprension lectora. Esto pone de manifiesto que los
docentes comparten mayoritariamente la vision de la lectura que corresponde a los
modelos de procesamiento ascendente segun los cuales la comprensién va
asociada a la correcta oralizacion del texto. Si el estudiante lee bien, si puede

decodificar el texto, lo entendera; porque sabe hablar y entender la lengua oral.

Esta teoria tuvo arraigo que aun hoy dia los sistemas escolares basan en ella la
ensefianza de lectura. Nuestro pais no es una excepcidén, baste a manera de
ejemplo, echar un vistazo a los guias curriculares de los programas de espafiol y a
los libros de texto existentes. Encontramos un sinnimero de recomendaciones y

ejercicios que solo pretenden que los estudiantes extraigan el significado del texto.

La lectura como un proceso interactivo

Los avances de la psicolinguistica y la psicologia cognitiva a finales de la década del
setenta retaron la teoria de la lectura como un conjunto de habilidades. A partir de
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este momento surge la teoria interactiva dentro de la cual se destacan el modelo
psicolinguistico y la teoria del esquema. Esta teoria postula que los lectores utilizan

Sus conocimientos previos pata interactuar con el texto y construir significado.

Kenneth Goodman (1982) es el lider del modelo psicolinguistico. Este parte de los
siguientes supuestos:

1. Lalectura es un proceso del lenguaje.
2. Los lectores son usuarios del lenguaje.
3. Los conceptos y métodos lingtiisticos pueden explicar la lectura.

4. Nada de lo que hacen los lectores es accidental; todo es el resultado de su
interaccién con el texto. (Citado en Dubois, p10).

SEGUN CHARLES PEGUY:

El estudio de la lectura es fundamental. Es la clave de todos los demas la lectura
ofrece inmensas posibilidades a la cultura a sus diversas formas principalmente, a
través del conocimiento de los bellos textos y de las grandes obras del espiritu.

Vista asi la lectura, es inmensa la extension de la tarea del maestro que se propone
ensenar a leer a los jovenes. “Ensefar a leer — dijo Péguy — seria el designio
verdadero de una ensefianza bien entendida; que el alumno sepa leer asunto
terminado”.

Este aprendizaje arduo y largo contiene etapas sucesivas que deben irse
desarrollando y adquiriendo en forma natural, una después de la otra, con pleno
conocimiento de lo que se esta haciendo. Se puede, a grandes rasgos, distinguir
entre la fase preparatoria, la etapa de la lectura corriente la indefinida de la lectura
verdadera que se confunde progresivamente con lo que ha de entender como
cultura.

La lectura como proceso de recuperacion

La lectura es el proceso de la recuperacién y aprehension de algun tipo de
informacion o ideas almacenadas en un soporte y transmitidas mediante algun tipo

de cddigo, usualmente un lenguaje, ya sea visual, auditivo o tactil (por ejemplo, el
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sistema Braille). Otros tipos de lectura pueden no estar basados en el lenguaje tales

como la notacion o los pictogramas.

La lectura no es una actividad neutra: pone en juego al lector y una serie de
relaciones complejas con el texto. Mas, cuando el libro est4 cerrado, ¢en qué se
convierte el lector? ¢En un simple gloton capaz de digerir letras? ¢Un lefiador cuya

Unica labor es desbrozar el paisaje literario?

Es un proceso fisiolégico, psiquico e intelectual que conduce a la reproduccion
aproximada de las imagenes acusticas y conceptuales codificadas en el texto y a la

construccion de sentidos por parte de los lectores.

Se dice que es fisiolégica porque intervienen los ojos y el cerebro, es psiquico
porque el lector tiene una actitud de aceptacién de aceptacion o de rechazo, de
interés o desinterés, de ansia o empatia hacia el texto; y es un proceso intelectual
porque la lectura no concluye hasta tanto no se hayan descodificado las imagenes

acusticas visuales.

También podemos definirla como una actividad mediante la cual una persona pasa
la vista por lo escrito o impreso al tiempo que capta el valor y significado de los
signos empleados.

1.5.2. Marco conceptual (Glosario de términos)

e Aprehender: Coger, asir, prender a alguien, o bien algo, especialmente si
es de contrabando

e Aprender: Adquirir el conocimiento de algo por medio del estudio o de la

experiencia

e Aprendizaje: Accion y efecto de aprender algun arte, oficio u otra cosa.
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e Aptitudes: Capacidad para operar competentemente en una determinada
actividad. Capacidad para operar competentemente en una determinada

actividad.

e Auto aprendizaje: Accion y efecto de aprender algun arte, oficio u otra

cosa por la propia persona.

e Capacidad: Aptitud, talento, cualidad que dispone a alguien para el buen

ejercicio de algo.
e Conocimiento: Entendimiento, inteligencia, razon natural.

e Constructivismo: Movimiento de arte de vanguardia, interesado
especialmente por la organizacion de los planos y la expresion del

volumen utilizando materiales de la época industrial.
e Estrategias: Arte, traza para dirigir un asunto

e Inteligencias Mdltiples: capacidad de resolver problemas o elaborar

productos que sean valiosos en una 0 mas culturas.

e Método: Modo de obrar o proceder, habito o costumbre que cada uno tiene

y observa

e Motivacion: Ensayo mental preparatorio de una accién para animar o

animarse a ejecutarla con interés y diligencia
e Potencialidades: Capacidad de la potencia, independiente del acto
e Predisposicion: Accion y efecto de predisponer

e Procesos: Conjunto de las fases sucesivas de un fendmeno natural o de

una operacion artificial

e Técnica: Perteneciente o relativo a las aplicaciones de las ciencias y las

artes

34



PROGRAMA DE TECNICAS DE AUTOAPRENDIZAJE Y APRENDIZAJE INDEPENDIENTE EN LA UNIDAD
EDUCATIVA “LA INMACULADA”.
Pisop. Georgina Guerrero L6pez — Maestria en Disefio Evaluacién de Modelos Educativos

1.6. Formulacion de la Hipotesis y variables

1.61. Hipodtesis General.

Con el uso de técnicas que promuevan el estudio independiente se elevaria el nivel

de aprendizaje
1.6.2. Hipotesis Particulares.

Los estudiantes con problemas de estudio independiente no alcanza el objetivo de

aprendizaje.

Si los maestros utilizan con frecuencia métodos y técnicas que promuevan el
pensamiento creativo y el pensamiento critico, se lograria que los estudiantes

mejoren el aprendizaje independiente
1.6.3. Variables

Variable Independiente

Técnicas de estudio independiente
Variable Dependiente

Nivel de aprendizaje independiente

1. 7. Aspectos Metodologicos de la Investigacion.

1.7.1. Tipo de Estudio.

El tipo de estudio es no experimental, empirico descriptivo cuantitativo con la
aplicacion de una encuesta que mide el comportamiento de ciertas caracteristicas
del proceso de aprendizaje y las vias para alcanzar este en la Unidad Educativa “La

Inmaculada”
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1.7.2. Método de Investigacion
Los métodos de investigacion que se utilizaran seréan:

Método analitico, a fin de establecer elementos que permitan identificar las variables
e la problemética en cuanto al comportamiento de los estudiantes en el estudio
independiente, y del uso de las técnicas que lo promuevan.

El método sintético permitira presentar los resultados luego de las deducciones a las
qgue se llegue a los hallazgos fruto de la aplicacion de los instrumentos, conforme a

las técnicas que se utilizaran.

La técnica que se utilizard sera la encuesta, se disefiara dos instrumentos, un
cuestionario que se aplicard a los docentes del décimo afio y de primero de
bachillerato y otro cuestionario que se aplicara a las estudiantes de décimo y de
primero bachillerato, para lo que se establecera una muestra.

1.7.3. Fuentes y Técnicas para larecoleccion de Informacion.
Poblacién y muestra

La poblacién para esta investigacion esta constituida por autoridades, docentes y

estudiantes de la unidad educativa “La Inmaculada”.

Poblacion: Unidad educativa “La Inmaculada” (autoridades, docentes vy
estudiantes)

Se aplicé una encuesta tanto a estudiantes para determinar las falencias en los
procesos de aprendizajes y una encuesta a los docentes para determinar las

falencias en los procesos de ensefianza. Aplicacién de muestreo

Se analiza la situacion actual, tomando como poblacién las alumnas del décimo afio
y primero de bachillerato de la Unidad Educativa Bilingtie de La Inmaculada, en el
mes de septiembre del 2011.
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Se toman los contactos pertinentes, contando con la autorizacién de la Rectora de la
Unidad Educativa, Sor Consuelo Gamboa, segun lo demuestra la carta adjunta en
anexos.

Se hace la investigacién conforme a lo establecido.

Para determinar el nUmero de alumnas ha ser encuestados se aplicara la siguiente

formula de muestra:

o NPQ
o 2
Me  n—_1)|+ PO
Nc~
Donde:

n: Tamaifo de la muestra

N: Tamafio del Universo

P: Probabilidad de ocurrencia (Homogeneidad del fenémeno)

Q: Probabilidad de no ocurrencia (1-p)

Me: Margen de error o precision. Expresado como probabilidad

Nc: Nivel de confianza o exactitud. Expresado como valor z que determina el area de

probabilidad buscada.

z es el valor correspondiente al nivel de confianza y se obtiene de las tablas de

distribucidon normal.

Reemplazando:

Tenemos un total de 102 a un margen de error del 5% a un nivel de confianza del
95%

102*0,5*0,5

[0,052

Looz 102 —1)} +0,5*0,5
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o 255
0.316403681

n=2380

Es decir, se aplicara la encuesta a 80 alumnas

El grupo de décimo afio corresponde al paralelo A y B. Los grupos de primero de
bachillerato corresponde a la especializacion de Sociales y Comercio; en las que,
por los contenidos programaticos tienen necesidad de aplicar varias técnicas de
aprendizaje; representan una muestra significativa.

Se encuestard a 25 profesores, que representan el 100% de los docentes que
imparten clases a las estudiantes de los décimos afios y primero bachillerato de la
Unidad Educativa,

Se considera que es una muestra representativa, y los resultados de las
herramientas de investigacion aplicadas significarian informacion sujeta de andlisis
de la problemética que aborda este proyecto.

Por lo que se disefian las encuestas, como herramientas de investigacion, que seran
aplicadas a las muestras determinadas.

1.7.4. Tratamiento de la informacién

Se recogee la informacién en una matriz de datos en Excel y se procesa los mismos

determinandose el indice de frecuencia (promedio) de cada respuesta..

1.8 Resultados e impactos esperados.

La aplicacion de los instrumentos de investigacion, conforme a la técnica de la
encuesta, permitira lograr resultados que se analizaran a fin de establecer cuéles
son los elementos de la problematica que deben ser tomados en cuenta, al momento
de disefar las técnicas que se propondran como alternativa para la solucién de la

problematica.
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Se espera determinar el comportamiento de los estudiantes en el estudio autbnomo,
cuales son sus costumbres, qué motivacion ejerce mas influencia en las decisiones
que toman al momento de tener que realizar tareas autbnoma, asi como las

conductas en el aula que luego afectan al aprendizaje independiente.

Se espera también, con la aplicacion del instrumento de la encuesta, a los docentes
del décimo afio y a los docentes del primero bachillerato, conocer cuéles son las
conductas mas frecuentes en el aula, cuéles son las técnicas que mas aplican. Se
espera establecer, a partir de los resultados de las preguntas una propuesta que
permita lograr elevar el rendimiento académico de los estudiantes, en el aprendizaje

autéonomo.

Como impacto, con base a la identificacion de las inteligencias multiples y
capacitando a las estudiantes en la aplicacion de métodos y técnicas de aprendizaje
tomando en consideracion sus potencialidades individuales elevaran un rendimiento

académico y fortaleceran el autoaprendizaje y aprendizaje independiente.

Las técnicas que se escojan se incluirdn en la guia base para ensefiar a las
estudiantes herramientas de aprendizaje adaptados a sus capacidades con el fin de

mejorar su aprendizaje significativo.
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CAPITULO 2

ANALISIS, PRESENTACION DE RESULTADOS Y DIAGNOSTICO
EN LA UNIDAD EDUCATIVA “LA INMACULADA”

2.1 Andlisis de la situacién actual

La relacion entre calidad académica y aprendizaje es un asunto bastante
problematico, las alumnas y alumnos presentan serios problemas con la
comprension lectora, para resumir textos, recordar nombres, fechas, etc. Estos
tipos de deficiencias y otros tienen consecuencia directa en la formacién
académica de los estudiantes y posteriormente en la baja calidad de
profesionales.

Los docentes estamos consientes que no solo debemos ensefiar a los alumnos y
alumnas que deben saber, sino que también como saber.

Las mallas curriculares categorizan las asignaturas en aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender a ser y aprender a vivir juntos, aprender haciendo y
produciendo!, lo que exige que el docente conozca de métodos y técnicas
apropiadas que promuevan la ensefianza y el aprendizaje significativo.

La necesidad de la ensefianza de estrategias de aprendizaje se evidencia cada
vez mas frente a las demandas de una sociedad donde la informacién es
excesiva, los conocimientos son cada vez mas relativos y provisorios y los
cambios cientificos y avances tecnoldégicos nos exigen una constante
capacitacion.

Con estos enfoques actuales, el sujeto que aprende se reconoce como un ser
activo y responsable de su propio proceso de aprendizaje y orientando la
ensefanza al desarrollo y construccién de un “pensamiento estratégico”, es decir
brindando herramientas y técnicas para desarrollar en el alumno/a un aprendizaje
auténomo para que aprenda a estudiar y procure sus estrategias de aprendizaje.

La necesidad de procedimientos sistematicos, métodos, que organizadamente
ejecutados orienten la accion hacia un objetivo; y la aplicacion de actividades
especificas, técnicas, que realicen los alumnos/as cuando aprenden, como realizar

! Tomado de la Malla curricular de Bachillerato técnico/Ministerio de Educacién/Ecuador
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esquemas, subrayar, anotar entre lineas; es indispensable para el logro del

aprendizaje.

La ensefianza de métodos y técnicas de estudio se debe realizar como una
practica constante para desarrollar y fortalecer habitos de estudiar en los
alumnos/as, los mismos que deberian ir incorporando conocimientos en forma
gradual y progresiva.

Por ser la Unidad Educativa Bilingle de La Inmaculada (UEBLI) una institucion de
prestigio reconocido y altas exigencias académicas Yy curriculares, siendo
constantemente evaluada y aplicando autoevaluacion, es donde se aplicaran las
herramientas de investigacion, analizando la problematica, con objetivos de altos
indices de desempefio poniendo a sus alumnas en una actividad de rendimiento y
competitividad elevada, evidenciando problemas de aprendizaje individual en
porcentajes significativos, que superados lograrian un rendimiento 6ptimo.

Los disefios curriculares exigen, cada vez mas, que el docente adquiera la
practica de métodos y técnicas de aprendizaje que promuevan al estudiante al
logro de sus objetivos y a la formaciéon de seres humanos capaces de adquirir
conocimientos que los lleven al desarrollo de sus competencias y a poner en
practica sus capacidades en beneficio de su progreso personal y de los entes con
gue se vincula en su quehacer profesional.

2.2. Andlisis comparativo, evolucidn, tendencias y perspectivas

Se citan documentos que abordan la problemética, tema de este trabajo, en los
que se fundamentan y se han trazado objetivos en miras de solucion.

La necesidad de la enseflanza de estrategias de aprendizaje se evidencia cada
vez mas frente a las demandas de una sociedad donde la informacion es
excesiva, los conocimientos son cada vez mas relativos y provisorios y los
cambios cientificos y tecnolégicos nos exigen una constante capacitacién. Ante
esta situacion, la escuela ha puesto énfasis en el desarrollo del pensamiento del
nivel superior y del pensamiento critico. Los docentes reconocen que ya no es
suficiente ensefiar a los alumnos simplemente qué deben saber, sino que también
cOmo saber.
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Desde el enfoque de psicologia cognitiva se pone énfasis en los procesos del
pensamiento del sujeto que aprende, resaltando el papel activo y responsable de
él en su propio proceso de aprendizaje, y orientando la ensefianza al desarrollo y
construccion de un pensamiento “estratégico”, es decir, brindando herramientas y
técnicas para desarrollar en el alumno un aprendizaje autdbnomo para aprender a
estudiar y procurarse sus propias estrategias de aprendizaje.

Los que se comparan son:

Nombre del | Fuente/Entid Objetivos Generales Analisis/Impacto/Logro
Proyecto ad Gestora
Proyecto de | Santillana? Desarrollar la conciencia | Con el propoésito de evaluar

Técnicas de
Estudio

de las técnicas de
estudio, instalandola
como un objeto de
conocimiento
permanente.

Afianzar las técnicas de
estudio como una
practica con sentido,
contextualizada y
aplicada.

Ampliar y enriquecer el
aprendizaje de
estrategias de
aprendizaje.

Favorecer el habito de
planificar y controlar el
propio proceso de
aprendizaje.

el desempefio personal vy

grupal, los alumnos
revisaran la seccién de la
carpeta de trabajo que

fueron componiendo a lo

largo del afo: sus
anotaciones, los borradores,
las correcciones, las
sugerencias,  etc., para

poder determinar los propios
avances.

En esta instancia, las
intervenciones del docente
deben favorecer la revision
del camino recorrido vy
proponer a los alumnos la
construcciéon de una lista de
cotejo donde podran evaluar
sus progresos Yy dificultades
referentes a sus propias
experiencias, lo que seré de
utiidad para revisar las
estrategias cognitivas y meta
cognitivas empleadas vy
extraer conclusiones para
disefar acciones futuras.

2

www.santillana.com.ar
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Métodos de
Estudio

Fundacién de
egresados de
la universidad
nacional
Educacion
Localizacion:
Otras (
América del
Sur) 3

Poner en marcha un
Programa de servicios
educativos virtuales, cuyo
propoésito esta basado en
metodizar el
procesamiento del saber:
“aprender a aprender” es
un revolucionario
proyecto educativo que
integra técnicas y
métodos de aprendizaje
del lenguaje con las mas
modernas herramientas
de la tecnologia
informatica.

El descuido en el desarrollo
de las habilidades
comunicativas por parte de
las instituciones educativas,
es originado porque se parte
del falso supuesto de que el
estudiante de secundaria
esta en capacidad de ejercer
las actividades
comunicativas de escuchar,
hablar, leer y escribir de una
manera eficaz. Nuestra
experiencia docente y
algunas investigaciones
realizadas nos demuestran
lo contrario: Una mayoria de
los estudiantes carecen de
las capacidades lectoras
necesarias para mejorar la
calidad de sus aprendizajes.
Debido a estas deficiencias,
presentan diversos
problemas académicos que
se traducen en : Bajos
indices de participacion en
clases, deficiencias en el
desarrollo de sus
investigaciones escolares,
adquisicién de un escaso
vocabulario, menor dominio
de la expresion oral y
escrita, poca informacion
sobre el acontecer nacional
y mundial.

3 international learnig sistem ils
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La ensefianza de las técnicas de estudio se debe realizar como una préactica
constante y sostenida para poder desarrollar el habito de estudio en el alumno.

Para favorecer la significatividad y el sentido de las técnicas, se las debe ensefiar
en un contexto de estudio, es decir, aplicarlas a un propésito establecido, ya sea
de busqueda, organizacion o comunicacion de una informacién o conocimiento
adquirido.

La construccion de un repertorio de técnicas y estrategias de aprendizaje requiere
de un tratamiento a lo largo del ciclo, ir incorporando nuevos conocimientos en
forma gradual y progresiva.

Se deben enseniar las técnicas con la explicacién paso a paso, para que el alumno
pueda interiorizar los distintos momentos y, en la medida en que los reconozca y
ejercite, pueda darles una forma personal, es decir, ir personalizando poco a poco
las estrategias de aprendizaje.

Las técnicas de estudio se trabajan de manera mas general y son directamente
transferibles, mientras que los procedimientos se aplican a un area especifica, son
menos generalizables, y se encuentran relacionados con el tipo de contenido, por
ejemplo, lineas de tiempo, lectura de mapas (predominantemente en Ciencias
sociales), el uso del laboratorio, experiencias, planteo de hipotesis (en Ciencias
naturales).

La ensefianza de los procedimientos supone un proceso similar al de las técnicas,
para llegar a la interiorizaciobn de su ejecucion. En general se ensefia en tres
momentos: exposicion o explicacion, practica guiada y practica autbnoma.

Las técnicas de estudio son actividades especificas que llevan a cabo los alumnos
cuando aprenden: repetir, subrayar, realizar esquemas, etc., y pueden ser
utilizadas en forma mecanica. Mientras que la estrategia es el procedimiento o
conjunto de procedimientos adaptativos que orientan la accion hacia un objetivo;
por lo tanto, es siempre consciente e intencional, es decir que supone el uso
reflexivo de los procedimientos que se incluyen en las técnicas.
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2.3. Presentacion de resultados y diagnoéstico

Encuesta realizada a las alumnas en décimo afio basico y primero de
bachillerato.

Pregunta 1

Tabla 1. ¢ Tiene problemas de aprendizaje?

RESPUESTAS # %

Muchos 42 53%
Pocos 28 35%
Ninguno 10 13%

TOTAL 80 100%

Gréfico 1. Resultados de si tienen problemas de aprendizaje

4 ™
¢ Tiene problemas de aprendizaje?
100%
80%
60% 33%
40% - 35%
20% - 13%
0% -
Muchos Pocos Ninguno
. v

Lectura de resultados

El 53% de las alumnas encuestadas admite que tienen muchos problemas de
aprendizaje.

El 35% contestd que tiene pocos problemas de aprendizaje y el 13% no tiene
problemas de aprendizaje.

Interpretacion

Se deduce gue la mayoria de alumnas presenta dificultades en el aprendizaje, lo
gue evidencia que no utilizan métodos y técnicas de estudio.
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Pregunta 2

Tabla 2. ¢Se le dificulta aprender o estudiar para los examenes?

RESPUESTAS # %

Si 47 59%
No 12 15%
A veces 21 26%

TOTAL 80 100%

Gréfico 2. Resultados de la dificultad para aprender o estudiar para

examenes
e I
¢ Se le dificulta aprender o estudiar para los
examenes?
100%
80%
60% 0%
L]
40% - 26%
20% - 15%
0% -
Si No A veces
. /

Lectura de resultados

Al 59% de las encuestadas se les dificulta el estudio para los examenes.
El 26% indica que a veces se les dificulta el estudio para los examenes.
El 15%no presenta dificultades.

Interpretacion

Se deduce de acuerdo a los porcentajes apreciados, que las alumnas presentan
dificultades asociadas al estudio independiente, como el que realizan previo al
rendimiento de sus exdmenes.
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Pregunta 3

Tabla 3. ¢Utiliza alguna técnica o método de estudio?

RESPUESTAS # %

Si 13 16%
No 47 59%
A veces 20 25%

TOTAL 80 100%

Gréfico 3. Resultados del uso de alguna técnica o método de estudio

N
¢Utiliza alguna técnica o método de estudio?
100%
80%
60% 09%
L]
0
40% 25
20% 16%
0% -
Si No A veces
g J/

Lectura de resultados

Al 59% de las encuestadas indica que no utiliza ninguna técnica de estudio.
El 25% indica que a veces utiliza técnicas de estudio.

El 16%, que si utiliza.

Interpretacion

Se analiza que en la practica de su aprendizaje, las alumnas no cuentan con
suficientes herramientas aplicables a su realidad académica que les facilite y
optimicen su rendimiento.

47



PROGRAMA DE TECNICAS DE AUTOAPRENDIZAJE Y APRENDIZAJE INDEPENDIENTE EN LA UNIDAD
EDUCATIVA “LA INMACULADA”.
Pisop. Georgina Guerrero Lopez — Maestria en Disefio Evaluacién de Modelos Educativos

Pregunta 4

Tabla 4. ¢Le gustaria capacitarte en métodos y técnicas de estudio?

RESPUESTAS # %
Si 73 91%
No 7 9%
TOTAL 80 100%

Grafico 4. Resultados del gusto por capacitarse en métodos y técnicas de

estudio
(" , ] , , . )
¢Le gustaria capacitarte en metodos y técnicas
de estudio?
100% 91%
80% -
60% -
40% -
20% - 9%
0% - B
Si No
g J

Lectura de resultados

Al 91% de las encuestadas indica que si le gustaria capacitarse en métodos y
técnicas de estudio.

El 9% indica que no.
Interpretacion

Se deduce que la mayoria de las alumnas estan interesadas en aprender métodos
y técnicas de estudio, las mismas que le permitirian incrementar su nivel de
aprendizaje.

48



PROGRAMA DE TECNICAS DE AUTOAPRENDIZAJE Y APRENDIZAJE INDEPENDIENTE EN LA UNIDAD

EDUCATIVA “LA INMACULADA”.

Pisop. Georgina Guerrero Lopez — Maestria en Disefio Evaluacién de Modelos Educativos

Pregunta 5
Tabla 5. Cuando usted lee un tema desconocido sus mayores dificultades las
tiene para:

RESPUESTAS # %
Recordar el principio de la lectura 14 18%
Enumerar fechas, nombres, lugares 11 14%
Hacer un resumen concreto que contenga las ideas
principales 23 29%
Explicarle el tema a otra persona 20 25%
No tiene ninguna dificultad 12 15%
TOTAL 80 100%

Gréfico 5. Resultados de dificultades para leer temas desconocidos

/_

o
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Lectura de resultados

El 29% admite tener dificultar para hacer resimenes concretos que contengan
ideas principales, al 25% se le dificulta explicar el tema a otra persona, el 18%
tiene dificultad para recordar el principio de la lectura; y en menor porcentaje, el
14% admite dificultad para enumerar nombres, fechas y lugares.

Interpretacion

Por los porcentajes similares en cada una de las opciones respecto a las
dificultades al momento de leer un tema, se evidencia que no utilizan una técnica

apropiada.
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Pregunta 6

Tabla 6. Cuando usted lee o estudia un contenido, para ayudarse a recordar

acostumbra a:

RESPUESTAS # %
Subrayar o remarcar lo que considera de mayor

importancia 36 45%
Hacer anotaciones entre lineas o al pie de pagina 9 11%
Resumir mediante cuadros sindpticos, mapas

conceptuales, etc 10 13%
Sencillamente lee con atencién y no hace nada mas 25 31%
TOTAL 80 100%

Gréfico 6. Resultados de las costumbres al leer o estudiar un contenido para

ayudarse a recordar

N
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Lectura de resultados

El 45%, al estudiar o leer un contenido, subraya o remarca lo de mayor
importancia, el 31% sencillamente lo hace con atencién y admite no hacer nada
mas; el 13% resume mediante algun organizador grafico y apenas el 11% hace

anotaciones entre lineas o al pie de pagina.

Interpretacion

Se pone en evidencia que la mayoria de las alumnas conoce la técnica del

subrayado como herramienta de estudio.
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Pregunta 7

Tabla 7. Prefiere estudiar o repasar:

RESPUESTAS # %
A solas y en silencio 25 31%
Sola y hablando en voz alta 45 56%

En grupo que todos opinen,
pregunten, respondan 10 13%
TOTAL 80 100%

Grafico 7. Resultados de la preferencia de estudiar o repasar

4 ] ] ™\
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Lectura de resultados

El 56% prefiere estudiar o repasar a solas y hablando en voz alta, el 31% prefiere
a solas pero en silencio y un bajo porcentaje, el 15% en grupo opinando,
preguntando y respondiendo.

Interpretacion
Se deduce que la mayoria de las alumnas estudian solas por lo tanto, deben

conocer el método y técnica mas apropiada a su ritmo individual.
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Pregunta 8

Tabla 8. Su ambiente propicio para el estudio y/o lectura es:

RESPUESTAS # %
Frente al televisor o al

computador 14 18%
Escuchando musica 22 28%
En su mesa de trabajo sin

ruidos 44 55%

TOTAL 80 100%

Gréfico 8. Resultados del ambiente propicio para el estudio y/ lectura
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Lectura de resultados

El 55% afirma que su ambiente propicio para el estudio y/o lectura es la mesa de
trabajo sin ruidos. El 28% lo hace escuchando musica y el 18% frente al televisor
0 computador.

Interpretacion

Los resultados evidencian, el conocimiento de las alumnas del ambiente adecuado
para el estudio, como primer paso del proceso de aprendizaje y un porcentaje
significativo debe concienciar la importancia del mismo.
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Pregunta 9

Tabla 9. Usted tiene mayor facilidad para recordar:
RESPUESTAS # %
Nombres, lugares 29 36%
Formulas, cantidades 7 9%
Fechas, dias exactos, hora
de un hecho 16 20%
Rostros, paisajes,
fotografias 28 35%
TOTAL 80 100%

Grafico 9- Resultados de la facilidad para recordar
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Lectura de resultados

El 36% de las alumnas admite tener mayor facilidad para recordad nombres y
lugares, similar al porcentaje del 35% que reconoce recordar rostros, paisajes y
fotografias; en menor porcentaje con un 20% admiten recordar fechas, dias,
horas y en un reducido porcentaje del 9% recuerdan formulas y cantidades.

Interpretacion

Se deduce que las alumnas tienen mayor facilidad para recordar nombres,
lugares, paisajes y fotografias, presentando dificultad para recordar formulas,
cantidades, fechas, dias, horas; lo que evidencia la necesidad de técnicas de
estudio en relacién al aprendizaje numérico.
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Pregunta 10

Tabla 10. Su interés por investigar mas acerca de un tema nuevo es:

RESPUESTAS | # %
Alto 22 28%
Medio 45 56%
Muy poco 13 16%
No le interesa 0 0%

TOTAL | 80 100%

Gréfico 10. Resultados del interés por investigar acerca de temas nuevos
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Lectura de resultados

El 56% admite tener un interés medio por investigar, un 28% tiene alto interésy en
bajo porcentaje del 16% le interesa muy poco y nulo para “no le interesa”.

Hallazgo de la investigacion

Se evidencia un interés medio y alto por investigar, se deduce que existe
motivacion por conocer mas sobre un tema nuevo, haciéndose necesario que las
alumnas conozcan de técnicas apropiadas al momento de investigar.
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Pregunta 11

Tabla 11. Su idea de investigar un tema es:

RESPUESTAS # %
Copiar y pegar lo primero

que lea 3 1%
Copiar parrafos de distintas

fuentes 65 81%
Leer distintas fuentes y

hacer un resumen 11 14%
Fotocopiar otra investigacion 1 1%
TOTAL 80 100%

Gréfico 11. Resultados de la idea de investigar un tema
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Lectura de resultados

Un alto porcentaje, el 81% responde que investigar un tema es copiar parrafos de
distintas fuentes, un 14% indica leer distintas fuentes y hacer un resumen, en un
18%, un minimo porcentaje del 4% indica copiar y pegar lo primero que lea, y un
reducido porcentaje del 1% indica fotocopiar otra investigacion.

Hallazgo de la investigacion

Se deduce que las alumnas no conocen lo que representa investigar un tema, se
encuentra que es necesario del conocimiento de métodos y técnicas de
aprendizaje para el apropiado desempefio.
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Pregunta 12

Tabla 12. Cuando se ha esforzado y no alcanza su propoésito en el
aprendizaje, se siente:

RESPUESTAS # %
Deseosa de intentarlo de

nuevo 17 21%
Desmotivada pero lo hara

nuevamente 51 64%
Derrotada y sin &nimo 8 10%
No lo volvera a intentar 4 5%

TOTAL 80 100%

Gréafico 12. Resultados de como se siente cuando se ha esforzado y no
alcanza el propésito
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Lectura de resultados

El 64% de las alumnas luego de esforzarse y no alcanzar su propdsito en el
aprendizaje, se encuentra desmotivada, pero lo hard nuevamente; el 21% deseosa
de intentarlo nuevamente; el 10% se siente derrotada y sin animo y apenas un 5%
no lo volveria a intentar.

Hallazgo de la investigacion

Se deduce de los resultados, que las alumnas tienen disposicion para el
aprendizaje, lo que significa que se hace necesario un programa de métodos de
técnicas de estudio.
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Encuesta realizada a los profesores en décimo afio basico y primero de
bachillerato.

Pregunta 1

Tabla 13. Considera usted que las estudiantes tienen bajo rendimiento porque no
han desarrollado todas sus capacidades

RESPUESTAS # %
Sl 21 84%
NO 4 16%

TOTAL 25 100%

Grafico 13. Resultados de la consideracion respecto al bajo rendimiento de
los estudiantes
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Lectura de resultados

El 84% de los encuestados opinan que el bajo rendimiento de las estudiantes se
debe a que no han desarrollado todas sus capacidades

Interpretacion

Los maestros opinan que las alumnas no han desarrollado todas sus capacidades,
lo que significa que se considera que hay que desarrollarlas.
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Pregunta 2

Tabla 14. Considera usted que capacitando a las estudiantes en el dominio de las
técnicas y métodos de estudios podran mejorar su rendimiento académico:

RESPUESTAS  # %
Si 25 100%
No 0 0%

TOTAL 25 100%

Gréfico 14. Resultados de si esta capacitando a las estudiantes en el
dominio de técnicas para mejorar el rendimiento académico
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Lectura de resultados

El 100% de los maestros opinan que si las alumnas dominan las técnicas y
métodos de estudio podran mejorar el rendimiento académico

Interpretacion

Se deduce que la aplicacion de técnicas y métodos de estudio por parte de las
alumnas elevara su rendimiento académico
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Pregunta 3

Tabla 15. En el proceso de ensefianza - aprendizaje procura respetar las diferencias
individuales no exigiendo la misma realizacion de todos los educandos

RESPUESTAS  # %
Siempre 2 8%
Frecuentemente 14 56%
A veces 9 36%
Nunca 1 4%
TOTAL 25 | 100%

Grafico 15. Resultados de si en el proceso de ensefianza aprendizaje se respetan
las diferencias individuales
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Lectura de resultados

El 56% de los maestros frecuentemente consideran diferencias individuales, el
36% a veces consideren las diferencias individuales no exigiendo la misma
realizacion a todos los educandos, y en minimo porcentaje, 8% siempre las
consideran y 4% nunca.

Interpretacion

La educacion personalizada no es una realidad en este medio educativo, por lo
tanto seran las estudiantes las que seleccionaran el método o técnica que optimice
su potencial individual.
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Pregunta 4

Tabla 16. Trabaja usted desarrollando el pensamiento creativo y pensamiento
critico (anédlisis - aplicacion - comprension):

Grafico 16. Resultados de si el docente trabaja desarrollando el pensamiento
creativo y pensamiento critico
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Lectura de resultados

El 64% de los maestros admite que a veces desarrolla el pensamiento creativo y
pensamiento critico, el 16% que lo hace frecuentemente, al igual que el 16% que

lo hace siempre y un 4% admite nunca desarrollarlo.

Interpretacion

Los maestros aplican en un porcentaje muy bajo el desarrollo del pensamiento
creativo y pensamiento critico, evidenciando la no aplicacion de métodos

apropiados.
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Pregunta 5

Tabla 17. Qué métodos ldgicos utiliza en sus clases:

RESPUESTAS # %
Método Inductivo 6 24%
Método Deductivo 4 16%
Método Analitico -

Sintético 15 60%

Gréfico 17. Resultados de los métodos l6gicos que utilizan en clases
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Lectura de resultados

El 60% de los maestros encuestados utilizan el método analitico-sintético, y en
menor porcentaje, esto es en un 24% el método inductivo y en 16% el método
deductivo.

Interpretacion

Se deduce que de los métodos de estudio, el mas conocido es el analitico
sintético, por lo que las técnicas a desarrollarse deben ser apropiadas para el
método
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Pregunta 6

Tabla 18. En el proceso de ensefianza - aprendizaje acostumbra a utilizar:

Presentaciones orales 4 16%
presentaciones orales ilustradas 2 8%
Debate 3 12%
Demostraciones 3 12%
Ejercicios practicos 11 44%
Experimentacion 2 8%

TOTAL 25 100%

Gréfico 18. Resultados de las técnicas que acostumbra a utilizar en el proceso

enseflanza-aprendizaje
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Lectura de resultados

En alto porcentaje, el 44% utiliza ejercicios practicos; y en parecidos resultados, el
16% presentaciones orales, 12% para debate, al igual que demostraciones; y en
menor porcentaje, el 8% utilizan experimentaciones, al igual que presentaciones
orales ilustradas.

Interpretacion

Se deduce, que si los maestros, de la diversidad de recursos didacticos utilizan
mayoritariamente los ejercicios practicos, se evidencia que estan dejando de lado
otros métodos y técnicas que facilitarian el proceso de aprendizaje.
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Pregunta 7

Tabla 19. Las técnicas que utiliza con mayor frecuencia son:

Memorizacion 1 1%

Habla y Escucha 2 8%
Condensacion de Informacion 3 12%
Imégenes visuales 16 64%

Acrénimos y nemotécnicas 1 4%

Comprension de textos 2 8%
TOTAL 25 100%

Grafico 19. Resultados de las técnicas que utiliza con mayor frecuencia
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Lectura de resultados

En alto porcentaje, el 64% utiliza imagenes visuales, y en menor porcentaje; 12%
condensacion de informacion, 8% utiliza habla y escucha , al igual que
comprension de textos; y 4 % utiliza acronimos y nemotécnicas, al igual que
memorizacion.

Interpretacion

Se deduce que la técnica mas utilizad por los maestros es el de imagenes
visuales, acorde a la aplicacion de las Tics, evidenciando el abandono de otras
técnicas efectivas de aprendizaje.
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Pregunta 8

Tabla 20. Utiliza procesos continuos de evaluacion para identificar las dificultades
de aprendizaje:

RESPUESTAS # %
Siempre 15 60%
Frecuentemente 9 36%
A veces 1 4%
Nunca 0 0%
TOTAL 25 100%

Gréfico 20. Resultados de la utilizacion de procesos continuos de evaluacion
para identificar las dificultades de aprendizaje
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Lectura de resultados

El 60% de los maestros siempre utilizan procesos continuos de evaluacién para
identificar las dificultades de aprendizaje, el 30% frecuentemente; en minimo
porcentaje, el 4% a veces y 0% para nunca

Interpretacion

Se deduce que la mayoria de los maestros entre siempre y frecuentemente,
totalizan un 96% utilizan para identificar dificultades procesos continuos de
evaluacion, por lo que se deduce que es necesario que conozcan de métodos y
técnicas de aprendizaje que les permita tal identificacion de manera correcta.
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Pregunta 9

Tabla 21. Conoce usted las fases del aprendizaje:

RESPUESTAS # %
Si 4 16%
No 21 84%
TOTAL 25 100%

Gréfico 21. Resultados del conocimiento de las fases del aprendizaje

( Conoce usted las fases del aprendizaje R
e

100% oa%

80%

60%

40% - 16%

20% A }/’

0% - T
Si No

N /

Lectura de resultados

El 84% de los maestros no conocen las fases del aprendizaje, y un 16% si las
conoce.

Hallazgo de lainvestigacion

Un elevado porcentaje de maestros admite no conocer las fases del aprendizaje,
por lo que se deduce que es necesario que se capaciten en estos temas, inclusive
en el uso de métodos y técnicas como parte de la aplicaciéon del proceso.
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Pregunta 10

Tabla 22. Procura usted que en sus clases exista un ambiente dinamico y lleno de

estimulos:
RESPUESTAS # )
Siempre 24 96%
Frecuentemente 1 4%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 25 100%

Grafico 22. Resultados de si se procura que en las clases exista ambiente
dindmico y lleno de estimulos
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Lectura de resultados

El 96% de los maestros se preocupa siempre por mantener un ambiente dinamico
y lleno de estimulos en sus clases, un minimo porcentaje, el 4% admite no
hacerlo.

Hallazgo de la investigacion

Por el elevado porcentaje de maestros que admiten preocuparse siempre por
mantener ambiente dinamico y lleno de estimulos en sus clases, se deduce que es
necesario que conozcan de métodos y técnicas de aprendizaje a fin de que
cuenten con herramientas apropiadas para crear este ambiente.
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Pregunta 11

Tabla 23. En su experiencia de docente, dentro de la probleméatica estudiantil la que
mas afecta a las estudiantes es:

RESPUESTAS # %
Poco interés de las alumnas en superarse 4 16%
Utilizacién de métodos y técnicas inapropiadas a su ritmo

individual 19 76%
Desmotivacion por fracasos académicos anteriores 2 8%
TOTAL 25 100%

Gréfico 23. Resultados de la experiencia docente en la problemética
estudiantil
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Lectura de resultados

El 76% de los maestros indica que dentro de la problemética estudiantil que mas
afecta a las estudiantes es la utilizacién de métodos y técnicas inapropiadas a su
ritmo individual, un 16% por poco interés de las alumnas a superarse y un 8% a
desmotivacién por fracasos anteriores.

Hallazgo de la investigacion

Se encuentra dentro de la problemética estudiantii que méas afecta esta la
utilizacion de inapropiadas técnicas, por lo que se deduce que es indispensable
gue el maestro conozca de métodos y técnicas de aprendizaje apropiadas, a fin de
poder superar esta causa de la problematica.
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2. 4. Verificacion de hipotesis.

Hipotesis General

Comprobacién

Con el uso de técnicas que
promuevan el estudio independiente

se elevaria el nivel de aprendizaje

Resultados de la
estudiantes:

pregunta 3 a

Al 59% de las encuestadas indica que no
utiliza ninguna técnica de estudio.

Los docentes confirman que el uso de las
técnicas que promuevan el estudio
independiente  mejora el nivel de
aprendizaje. ElI 80% indica que las técnicas
deben promover el pensamiento critico y
analitico.

Hipodtesis Especificas

Los estudiantes con problemas de
estudio independiente no alcanzan el

objetivo de aprendizaje.

Resultado de la pregunta 1 a estudiantes:

El 53% de las alumnas encuestadas admite
que tienen muchos problemas de
aprendizaje.

El 35% contestd que tiene pocos problemas
de aprendizaje y el 13% no tiene problemas
de aprendizaje.

Si los maestros utilizan con
frecuencia métodos y técnicas que
promuevan el pensamiento creativo
y el pensamiento critico, se lograria
que los estudiantes mejoren el

aprendizaje independiente

El 50 % de los maestros utilizan con cierta
frecuencia meétodos y técnicas para
desarrollar el pensamiento creativo y el
pensamiento critico.

El 64% de los maestros admite que a veces
desarrolla el pensamiento creativo Yy
pensamiento critico, el 16% que lo hace
frecuentemente, al igual que el 16% que lo
hace siempre y un 4% admite nunca
desarrollarlo
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CAPITULO 3
PROPUESTA DE GUIA DE TECNICAS DE AUTOAPRENDIZAJE Y

APRENDIZAJE INDEPENDIENTE EN LA UNIDAD EDUCATIVA “LA
INMACULADA”.

3.1. Nombre de la Propuesta

Guia de Técnicas de estudio para décimo afio basico y primero de bachillerato
para promover el estudio independiente.

3.2. Objetivo General de la Propuesta

Estructurar una guia de técnicas de aprendizaje que permita fortalecer y elevar el
nivel de aprendizaje de los estudiantes de décimo afio de educacion basica mayor

y de primero de bachillerato.

3.3. Objetivos Especificos de la Propuesta

e Describir los pasos y actividades de las técnicas apropiadas al potencial
individual y aptitudes que permitan motivar a las estudiantes en el
aprovechamiento de su tiempo y optimizacion de su tiempo y optimizacion

de su rendimiento.

e Determinar las variantes que se puedan dar en las técnicas que se

incluyen en la guia, a fin de considerar las capacidades especiales.

e Plantear ejemplos de la aplicacion de las técnicas a fin de que sean

adaptados a las necesidades de los estudiantes.
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e Disefiar los métodos y técnicas de aprendizaje que permitan a las
estudiantes fortalecer su rendimiento académico mediante la cultura de

estudio independiente.

3.4. Justificacién de la Propuesta

Es importante que en el quehacer docente se busquen alternativas que permitan
tratar las individualidades de los estudiantes a partir de la aplicacion de métodos y
técnicas que logren elevar el nivel de rendimiento y fortalezcan el aprendizaje

continuo Yy significativo.

Por lo que contar con un programa que compendie algunas herramientas, que
signifiguen un material de consulta para el docente es importante, de manera que

pueda escoger, conforme a la realidad del aula y de los contenidos programéaticos.

El programa de la presente propuesta, se justifica, en virtud de que el docente
debe contar con un compendio que le permita tener alternativas para optimizar su

desemperio en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

3.4. Poblacion objetivo

El objeto a la que se dirige la presente propuesta corresponde a la poblacion
estudiantil en ciclo de educacién basica mayor, especificamente al décimo afio y al

primero de bachillerato, correspondiente al técnico y al general unificado.

3.5. Fundamentacioén

3.5.1. Fundamentacién Epistemoldgica.
La educaciéon compromete cambios, movimientos y transformacion, por esta razén
la corriente del conocimiento que mejor se acopla al presente trabajo investigativo
es la didactica. Pues combina la teoria con la practica, potenciando lo ideal con lo
real, construyendo sistematicamente nuevos conocimientos a través de
experiencias dirigidas a enriquecer el trabajo docente en beneficio del alumnado y
a la comunidad.
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La organizacion del proceso de cambio de negativo a lo positivo en su transito se

lo ejecuta mediante recursos metodoldgico seleccionados para el efecto.

Al conjugar a teoria y la préactica se hace posible tratar de encontrar la solucion al
problema planteado, que constituye la razén de ser de este proyecto.

Para la teoria del conocimiento escogida: (Dialéctica), la supervivencia del ser
humano estéa garantizada por el cultivo apropiado de sus facultades intelectivas y
la auto relacion personal, con la guia y orientacion de los maestros hacia
situaciones de superioridad que se manifiesta en la calidad de la vida,
desarrollando su autonomia y autosuficiencia.

3.5.2. . Fundamentacién Psicopedagdgica.

La forma como los seres humanos realizan el aprendizaje esta explicada a través
de la psicologia y pedagogia.

En el sistema educativo la persona humana es moldeada por la interaccion social
(Vygostki). Aportando con su inteligencia a la transformacion del medio que lo
rodea, marcando a través de la serie de contenidos en las diversas areas del
saber.

Enfatizar el rol de los maestros como responsable de presentar el material de tal
manera que se motive en los aprendices a otorgarle un significado relacionandolo
con lo que mas conocemos.

La reflexion y analisis sobre el problema de investigacion nos conduce a dar
importancia al trabajo grupal como agente de socializacion, participacién e
integracion, para la construccion del conocimiento, la alimentaciéon y la
realimentaciéon de la investigacion con la asesoria, guia y orientacion de los
maestros, es posible desarrollar la “zona de desarrollo potencial o proximal” que
los seres necesitamos de las diversas formas de expresion a través del lenguaje,
ajustandose nuestro enfoque al constructivismo social de Lev Vygostki
psicopedagogo de alta solvencia intelectual.

Se ha tratado de dar forma a la estructura del mismo mediante las mas posibles
importantes corrientes contemporaneas de la psicopedagogia, con el objeto de
contribuir a la educacion de nuestra nacion proyeccion al nuevo milenio.

71



PROGRAMA DE TECNICAS DE AUTOAPRENDIZAJE Y APRENDIZAJE INDEPENDIENTE EN LA UNIDAD
EDUCATIVA “LA INMACULADA”.
Pisop. Georgina Guerrero Lopez — Maestria en Disefio Evaluacién de Modelos Educativos

Aprendizaje Inicial de la Lectura:
Segun lie. Segundo Morcillo (1995) sostiene que hay que:

» Seleccionar métodos de ensefianza que parta del lenguaje oral y
aprovechar el enorme bagaje de conocimientos que los nifios/as
poseen sobre su lengua.

» Seleccionar un método que priorice la comprension lectora sobre
“Lectura - Mecanica”, No es preciso que los ninfas “puedan hacer”,
para iniciar el desarrollo de las destrezas correspondientes al
proceso lector y a los diferentes tipos de lectura.

»La animacién a la lectura la animacion de la lectura es un elemento
indispensable en el proceso a leer. Poco a poco, los alumnos/as
gozaran de esta operacion y adquieran gusto por manifestaciones
linglisticas.

Proceso Psicoldgico de la lectura.

Etapas:

» Percepcion: Consiste en observar los simbolos graficos, reconocer
y pronunciar las palabras.

»Comprensién: Expresa el contenido de la lectura mediante
asociacion de ideas, personajes, hechos y lugares.

»Interpretacion: Establece comparaciones entre ideas del texto y el
fondo de experiencias del lector.

>»Reaccion: Revela la actitud mental de lector (aceptacién e
inconformidad), con las ideas expresadas por el autor.

»Integracion: Valora las ideas expresadas, apropia e incorpora a su

fondo de experiencias.
La importancia de la lectura segun Fernandez Huerta, (1995) nos dice que si
comenzamos por una metodologia sincrética, analitica, sintética tendremos que
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exponer la importancia general de la lectura para pasar al analisis de sus tipos,

métodos y niveles. Por lo tanto la lectura es importante porque:

> Nos indica en el conocimiento analitico de la lengua y facilita
andlisis méas profundo.

> Incrementa el vocabulario y nos habitia a captar expresiones
precisas del pensamiento.

» Favorece la dimension intelectual nos hace interesarnos por lo
extrafo.

> Aumenta nuestro horizonte vital al aumentar la informacion.
Fomenta habitos de convivencia y coadyuva a la orientacién de
nuestros escritos.

¢, Qué significa leer?

La lectura es como actividad comprensiva y reflexiva sobre el escrito mas que la
mera interpretacion o formas articuladas de ciertos graficos representativos de
palabras y frases incentivos que cuenta el pensamiento humano para su
enriquecimiento del saber y la diversion imaginativa.

La lectura es: La lectura no es:

- Comprension - Traduccién de Fonemas
- Meditacion - Adecuacioén Tonal

- Creacion - Velocidad Adecuada

- Recreacion

Proceso Metodoldgico de la Lectura
La Reforma Curricular (1997)
Propone los siguientes pasos dentro del proceso de lectura.

1.- Prelectura: 2.- Lectura 3.- Poslectura
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»Prelectura: Es el puente entre las vivencias que tienen los nifios/as,
permite activar los conocimientos previos, formular preguntas,
suposiciones sobre la lectura, (predecir situaciones, resultados,
desenlace, etc.). seleccionar el texto de lectura.
Actividades:

» Activar los conocimientos previos preguntar que conoce el
alumno sobre el tema, narrar vivencias y anécdotas
relacionadas con el tema.

» Proceder por el tamafio de letra, por el afio de publicacién, por
el tipo de prologo y la bibliografia.

> Utilizar el titulo y los gréficos para motivar a los estudiantes a
predecir de que se trata la lectura.

» Determinar el objetivo que persigue la lectura, leer por gusto,
para una aplicacion practica, para formular hipotesis.

» Proporcionar informacién adicional.

» Revisar titulos o palabras resaltadas, parrafo inicial y final,
resumenes.

» Documentar al alumno sobre estrategias para utilizar ficheros,
acudir al diccionario.

» Ver secciones de referencia, los glosarios, mirar la bibliografia.

»Lectura: Acto de leer, comprender, interpretar e inventar. Leer y
volver al texto (leer cuanta veces sean necesarios. Predecir durante
la lectura, formular suposiciones, conjeturas). Relacionar el
contenido del texto con el conocimiento previo, con los hechos
reales.
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Actividades:

Preparar un ambiente célido y de libertad para que el joven
practiquen su lectura.

Pedir al alumno que lea y vuelva a leer el texto.
Diferenciar hechos reales e imaginarios.

Relacionar el texto con los conocimientos previos.
Practicar la lectura en voz alta con todo tipo de texto.
Leer selectivamente partes del texto.

Modelar la lectura para los estudiantes.

Poslectura: Es el momento siguiente a la lectura. Permite verificar predicciones,
formular preguntas, contestar preguntas, manifestar la opinion sobre el texto,
utilizar el contenido del texto en aplicaciones practicas.

Actividades:

Dar opiniones y juicios sobre personajes y situaciones de la
lectura.

Hacer una critica sobre el contenido, escribir reportes sobre la
lectura.

Manifestar la opinion sobre el texto.

Hacer resumenes mediante mapas conceptuales, cuadros
sinopticos.

Dramatizar lecturas con énfasis en la entonacion y en las
pausas.
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» Sostener con argumentos la valoracion que se hace de un
texto.

Animacién ala lectura.
Segun Montesorry (2000).

Es un momento diario para que los nifios/as reciban el regalo de un adulto, esto
constituye una de las formas mas eficaces de promover el interés y amor por la
lectura. Porque la animacion a la lectura resulte eficaz, es necesario que los
educadores cumplan ciertas funciones.

» Seleccionar con cuadros y criterios lo que van a leer los nifios/as.

»El educador debe leer con inmenso gusto y amor frente a los
estudiantes creando un ambiente calido, agradable y diferente en el
aula de clases.

»Los participantes deben situarse de tal manera que se establezcan
facilmente el dialogo y se de realmente un encuentro. Permita la
expresion de los conocimientos y experiencias previas. Valore cada
una de las aportaciones, aun las mas rutinarias, puesto que detras
de cada uno hay un nifio/a que expresa su realidad. Invite a los
nifos/as a predecir el contenido de las lecturas. (p.8)

Tipos de Lectura.
Segun la Reforma Curricular (1997)

Sefala la consistencia de distintos tipos de lectura. Estos tipos de lectura se
integran en el desarrollo del proceso de la misma y estas son:

» Fonoldgico.

» Denotativa.

» Connotativa.

» Extrapolacion de estudios y de recreacion.
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Lectura Fonoldgica: este tipo de lectura faculta que el estudiante realice una
lectura oral, fluida, entonada y expresiva. Para su facilidad se aconseja al docente
elegir textos cortos adecuados, para el cuarto afio, no solo para la capacidad
lectora sino en sus intereses.

Se encarga que el maestro modelo la lectura para sus discipulos con especial
importancia en la modulacién elocuente.

Actividades:

» Leer poemas, trabalenguas, rimas, cuentos.
» Leer al mismo tiempo con el alumno.
» Hacer ejercicio de lectura oral.

Lectura Denotativa: Corresponde al nivel concreto de comprension lectora.
Permite facilitar elementos explicitos del libro.

Actividades:

» Determinar a qué tipo de texto pertenece la lectura.

» Calcular sucesos que ocurrieron o pudieran ocurrir.

» Recordar pasajes y detalles.

» Recapitular detalles como rasgos fisicos y de comportamiento de los
personajes.

> Imitar el texto mediante graficos y esquemas.

» Determinar espacios y tiempo.

Lectura connotativa:

Corresponde a un nivel mas alto, profundo de comprensién, en el cual el alumno
es capaz de reorganizar la exposicion y encontrar los elementos en el contenido.

» Determinar las perspectivas del autor y del lector frente al texto.

»Clasificar en categorias o0 personas, objeto, lugares y acciones
mencionadas en el texto.

» Determinar el orden de las acciones, predecir las que le antecedieran
0 sucederan después del texto.
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» Complementar detalles que no aparecen en el texto.
» Proponer distintos titulos para el texto.
» Deducir el tema que plantea el texto.
»Inferir consecuencias 0 resultados que se podrian derivar
I6gicamente de datos y hechos que constan en la lectura.

Lectura de Extrapolacion:

Este tipo de lectura prepara a los alumnos en destrezas de pensamiento critico,
pues permite juzgar la informacion de un texto a partir de conocimientos y
opiniones propias y relacionar las nuevas sabidurias con los que otras areas.

Actividades:

» Planificar y seguir metas establecidas.
» Enunciar objetivos de lecturas.
» Usar ambientes de lectura y bibliotecas.
> |dentificar y leer toda la clase de material informativo revistas, diarios,
enciclopedias, etc.
» Leer tablas, graficos y mapas.
» Consultar diccionario.
» Tomar notas a partir de la lectura.
Comentario:

Existen varios tipos de lectura las mismas que permiten al educador y alumno una
buena motivacion para adquirir habitos en la lectura la cual estan enriquecidas por
distintas actividades que facilitan al estudiante a interpretar, ya que son capaz de
reorientar sus modelos de aprendizaje significativos en la lectura y tener presente
en el desenvolvimiento como ser creativo y reflexivo.

Técnicas de lectura

Para tener rendimiento escolar en el proceso de la lectura debemos aplicar
técnicas metodoldgicas interactivas entre ellas tenemos:

» Cambiando los finales.

» ¢ Quién soy?

> Pista para los preguntones.
» Adivina de quien hablamos.
> dea principal.

» Rotulacion de parrafos.
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» Buscado las causas y efectos.

Cambiado las finales:

Sirven para desarrollar el proceso de toma de decisiones y de la busqueda de
nuevas resoluciones a los problemas.

Procesos:

se invita a las nifias a leer un cuento, una noticia del periédico y que escriban otra
finalizacién a la misma narracion. Se sugiere que pueden dar un final chistoso,
alegre, fantastico, triste, pueden los estudiantes utilizar un cuento, como inicio de
una nueva historia.

Adivina de quien hablamos:

Permiten desenvolverse y analizar los detalles en una lectura, dan a conocer un
personaje a través de una descripcion.

Procesos:

Se escribe con anterioridad en cada tarjeta una breve descripcion de cada
personaje de la historia, se reparte las tarjetas por parte grupal e individual.

Esta técnica es util para aprender a definir o elaborar conceptos. También es muy
atil, pues las tarjetas pueden elevar las caracteristicas de los objetos.

Pista para los preguntones:

Sirve para ayudar a recordar los detalles, encontrar la idea principal y la
secundaria de los suceso, a través de preguntas textuales, interpretacion los
hechos y descubrir las intenciones del autor.

Procesos:
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Realice una lectura grupal, deténgase en cualquier parrafo y motivelos a que lean
un resumen ya escrito. Le sugiero que luego de escuchar un cuento realice
talleres de expresion oral.

Comentario:

En las diversas definiciones de técnicas de lectura encontramos medios faciles
que motivan al lector a interiorizarse con el tema haciéndolo suyo, debido a que
son las herramientas para obtener un aprendizaje significativo.

3.6. Lista de contenidos

Disefio de una guia de técnicas motivadoras para el desarrollo de la lectura

3.7. Desarrollo de Contenidos

3.7.1. Técnicas motivadoras el desarrollo de la Lectura Comprensiva
Técnica 1: Linea de historia
Técnica 2: ¢ De quién hablamos?
Técnica 3: Diversos Finales o Soluciones
Técnica 4: Los dibujos hablan
Técnica 5: Cierro los Ojos
Técnica 6: Los aparecidos
Técnica 7: Méviles maravillosos
Técnica 8: Nones para los preguntones
Técnica 9: Luces, camara, accion
Técnica 10: Rompecabezas poético

Técnica 11: Otras técnicas: Como sigue después, Titulos Inventados, En pocas
palabras, Titulares mezclados.
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Técnica 1:

LINEA DE HISTORIA

Para que la hacemos

Para organizar secuencialmente una narracion. Ejercita ademas la focalizacion de
los principales momentos de la misma.

Con que la hacemos

» Papelotes
> Marcadores
Como lo hacemos

1. Escriba en la parte superior del papelote el titulo de la lectura.
2. Dibuje un cuadro con cuatro divisiones verticales
3. Titule cada divisién con los siguientes nombres:

1. Numero de escena
2. Personajes

3. Lugares

4. Acciones

4. Pida a los alumnos/as que lean o recuerden una historia 'y
la organicen de acuerdo a sus momentos mas importantes.

> En la primera divisibn que numeren las escenas.
> En la segunda que detallen los personajes que intervienen
en la misma.
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> En la tercera que escriban el lugar donde ocurren las
escenas.

> En la dltima division que describan las acciones que se
desarrollan en cada una de las escenas.

EJEMPLO:
TITULO: LA CAPERUCITA

NUMERO — PERSONAJES - LUGAR - ACCIONES ESCENAS

Primera Caperucita Casa Mama le pide que lleve
y SU mama un canasto a la abuela

Variantes

a) Pida a los estudiantes que realizan esta actividad en sus cuadernos y luego
las presente a todo el grupo.

b) Que comparen varios esquemas de historias leidas.
c) Motive a los alumnos/as a que inviten acciones de diferentes historias,
fijando el numero de escenas, precisando los personajes y determinando en

donde ocurren la acciones.

d) Pidales que resuman la historia acortando el nimero de escenas.

- Bz e |
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TALLER#1

LECTURA Leo y Comprendo

LOS DOS CAZADORES

Que es una marcial funcién
o cuando el caso lo pida,
arriesgue un hombre la vida
digo que es mucha razén.

Pero el g por diversién

exponer su vida quiera
a juguete de una fiera
o peligroso no menores,
sea de dos cazadores.

Una historia verdadera.

Pedro Ponce el valeroso
y Juan Carranza el prudente
vieron venir frente a frente
al lobo mas honroso.

El prudente temeroso,
a una encima se abalanza
y, cual otro sancho panza,
en las ramas se salvo.

Pedro Ponce alli murid.
ilmitemos a Carranza!

Samaniego
- Espafiol
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DISENO DE LA GUIA MOTIVADORAS

Tipo de lectura: Comprensiva.

PLAN DE EJECUCION # 1

Ano basico: Décimo Bachillerato: Primero

Metodologia: Proceso Lector. 40 Minutos
Objetivo: Comprender la importancia de la convivencia solidaria para ser felices.

DESTREZAS CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS | EVALUACION

Prelectura Lectura Prelectura

-Activar los -Textos de | -Representar
conocimientos previos. LOS DOS -Narrar vivencias relacionadas con el | lectura. la lectura por
-Formular suposiciones | CAZADORES | texto. medio del
sobre la lectura. -Conocer vocabulario nuevo a través | -Carteles. dibujo.
-Predecir desenlace. Vocabulario | de la técnica del interrogatorio.

Lectura Lectura -Tarjetas. -contestar
-Predecir  durante la | Marcial. -Leer en forma silenciosa. preguntas
lectura. Exponer. -Leer en forma oral. -Otros. relacionadas
-Relacionar el contenido | Prudente. -Realizar predicciones durante la con la lectura.
previo. Encina. lectura.

-Relacionar el contenido -Relacionar el contenido del texto con
del texto con la realidad. Valor el conocimiento previo.

Poslectura -Relacionar el contenido del texto con
-ldentificar elementos | Gratitud la realidad.
explicitos del texto. respeto -Narrar la fabula.

-Reconstruir la secuencia
del texto.
-Verificar predicciones.

Captar el sentido que refleja el valor.

Destacar las actitudes alcanzadas.
Poslectura

-Identificar los elementos explicitos del

texto.

-Ordenar las escenas de la fabula.

-Manifestar opinion sobre la fabula.
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ACTIVIDADES DE TALLER #1

> Repite y vocaliza bien las siguientes palabras.
Marcial Exponer
Prudente Encina

> Desarrollo de la lectura

¢ Qué nos indica el texto?

¢ Como se llama el cazador prudente?

¢ Qué hizo para poner a salvo, ante el peligro?
¢, Qué le paso a Pedro Ponce?

¢A cudl de los dos imitaremos para no tener estos problemas?

> Reflexiona lo siguiente:
- Ante un disgusto con un amigo ¢ Como debes mostrarte?

Pida a los estudiantes que lean por turnos su descripcién, mientras el resto de la
clase adivina de qué personaje se trata.

a. Desarrolle tarjetas con un auto descripcion y colécalos en una
caja o bolsa, motive a los estudiantes, por turnos, deberan sacar una
tarjeta, Iéela y descubrir el personaje.

b. Entregue a cada estudiante un grupo de cartas en donde estén
escritos los nombres de los personajes principales de una historia.
Una tarjeta por personaje.
Lea en voz alta las oraciones que describan las caracteristicas o acciones de uno
de ellos. Pida a los nifios/as que identifiquen a los personajes que ha sido descrito,
levantando la tarjeta donde este escrito el nombre del personaje.
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Técnica 2:

¢ DE QUIEN HABLAMOS?

Para que a hacemos
Para desarrollar la atencién en los detalles de una lectura.

Se trata de descubrir el personaje a través de una pequefia descripcion que se
haga de él.

Con que la hacemos

v Cuentos, historias leyendas, etc.
v Varias tarjetas de 12 x 6 cm.

Como lo hacemos

1. Invite a los nifios/as a leer la historia o la leyenda.

2. Reparta las tarjetas por grupo o individualmente. Pida a los
nifios/as que las lean y adivinen de que personaje se trata.

3. Concluya la actividad con una discusion sobre las cualidades y
caracteristicas de los personajes: ¢, Cual es el personaje mas atractivo?,
¢porque?, ¢el mas generoso?, ¢el envidioso?, etc.

Variantes

Pida a los estudiantes a que lean en las tarjetas una descripcion de personajes de
la lectura, asegurandose de que no divulguen el nombre.
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TALLER #2

LECTURA Leo y Comprendo

LA MAESTRA THOMPSON

Su nombre era Mrs. Thompson. Mientras estuvo al frente de su clase de 5° grado,
el primer dia de clase lo iniciaba diciendo a los nifios una mentira.
Como la mayor parte de los profesores, ella miraba a sus alumnos les decia que a
todos los queria por igual. Pero eso no era posible, porque ahi en la primera fila,
desparramado sobre su asiento, estaba un nifio llamado: Teddy Stoddard.

Mrs. Thompson habia observado a Teddy desde el afio anterior y habia notado
que él no jugaba muy bien con otros nifios, su ropa estaba muy descuidada y
constantemente necesitaba darse un buen bafio.
Teddy comenzaba a ser un tanto desagradable. Llegd el momento en que Mrs.
Thompson disfrutaba al marcar los trabajos de Teddy con un plumén rojo haciendo
una gran X y colocando un cero muy llamativo en la parte superior de sus tareas.

En la escuela donde Mrs. Thompson ensefiaba, le era requerido revisar el historial
de cada niflo, ella dej0 el expediente de Teddy para el final
Cuando ella reviso6 su expediente, se llevo una gran sorpresa. La Profesora de
primer grado escribié: "Teddy es un niflo muy brillante con una sonrisa sin igual.
Hace su trabajo de una manera limpia y tiene muy buenos modales... es un placer
tenerlo cerca".
Su profesora de segundo grado escribié: "Teddy es un excelente estudiante, se
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lleva muy bien con sus compafieros, pero se nota preocupado porque su madre
tiene una enfermedad incurable y el ambiente en su casa debe ser muy dificil".
La profesora de tercer grado escribié: "Su madre ha muerto, ha sido muy duro
para él. El trata de hacer su mejor esfuerzo, pero su padre no muestra mucho
interés y el ambiente en su casa le afectara pronto si no se toman ciertas
medidas".

Su profesora de cuarto grado escribio: "Teddy se encuentra atrasado con respecto
a sus compafieros y no muestra mucho interés en la escuela.
No tiene muchos amigos Yy en ocasiones duerme en clase".
Ahora Mrs. Thompson se habia dado cuenta del problema y estaba apenada con
ella misma. Ella comenzd a sentirse peor cuando sus alumnos les llevaron sus
regalos de Navidad, envueltos con preciosos mofios y papel brillante, excepto
Teddy. Su regalo estaba mal envuelto con un papel amarillento que él habia
tomado de una bolsa de papel.

A Mrs. Thompson le dio panico abrir ese regalo en medio de los otros presentes.
Algunos nifios comenzaron a reir cuando ella encontré un viejo brazalete y un
frasco de perfume con solo un cuarto de su contenido.
Ella detuvo las burlas de los nifios al exclamar lo precioso que era el brazalete
mientras se lo probaba y se colocaba un poco del perfume en su mufieca.
Teddy Stoddard se quedo ese dia al final de la clase el tiempo suficiente para
decir: "Mrs. Thompson, el dia de hoy usted huele como solia oler mi mama".
Después de que el nifio se fue ella llor6 por lo menos una hora..
Desde ese dia, ella dej6 de ensefiarles a los nifios aritmética, a leer y a escribir.
En lugar de eso, comenzé a educar a los nifios. Mrs. Thompson puso atencion
especial en Teddy.

Conforme comenzé a trabajar con él, su cerebro comenzé a revivir. Mientras mas
lo apoyaba, él respondia mas rapido.
Para el final del ciclo escolar, Teddy se habia convertido en uno de los nifios mas
aplicados de la clase y a pesar de su mentira de que queria a todos sus alumnos
por igual, Teddy se convirti6 en uno de los consentidos de la maestra.

Un afio después, ella encontré una nota debajo de su puerta, era de Teddy,
diciéndole que ella habia sido la mejor maestra que habia tenido en toda su vida.
Seis afios después por las mismas fechas, recibié otra nota de Teddy, ahora
escribia diciéndole que habia terminado la preparatoria siendo el tercero de su
clase y ella seguia siendo la mejor maestra que habia tenido en toda su vida.
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Cuatro afios después, recibiéo otra carta que decia que a pesar de que en
ocasiones las cosas fueron muy duras, se mantuvo en la escuela y pronto se
graduaria con los mas altos honores. El le reiter6 a Mrs. Thompson que seguia
siendo la mejor maestra que habia tenido en toda su vida y su favorita.

Cuatro afios después recibi6 otra carta. En esta ocasion le explicaba que después
de que concluyé su carrera, decidio viajar un poco. La carta le explicaba que ella
seguia siendo la mejor maestra que habia tenido y su favorita, pero ahora su
nombre se habia alargado un poco, la carta estaba firmada por Theodore F.
Stoddard, MD.
La historia no termina aqui, existe una carta mas que leer, Teddy ahora decia que
habia conocido a una chica con la cual iba a casarse.

Explicaba que su padre habia muerto hacia un par de afios y le preguntaba a Mrs.
Thompson si le gustaria ocupar en su boda el lugar que usualmente es reservado
para la madre del novio, por supuesto Mrs. Thompson acepto y adivinen...
Ella llega usando el viejo brazalete y se asegurd de usar el perfume que Teddy
recordaba que us6 su madre la ultima Navidad que pasaron juntos. Se dieron un
gran abrazo y el Dr. Stoddard le susurré al oido, "Gracias Mrs.Thompson por creer
en mi. Muchas gracias por hacerme sentir importante y mostrarme que yo puedo
hacer la diferencia”.

Mrs. Thompson con lagrimas en los ojos, tomo aire y dijo, "Teddy, te equivocas, ta

fuiste el que me ensefié a mi que yo puedo hacer la diferencia. Le dio: no sabia
como educar hasta que te conoci."
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DISENO DE GUIA MOTIVADORAS

Tipo de lectura: Comprensiva.

PLAN DE EJECUCION # 2

Afo basico: Décimo Bachillerato: Primero

Metodologia: Proceso Lector. 40 Minutos
Objetivo: Comprender la importancia de la convivencia solidaria para ser felices.
DESTREZAS CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS | EVALUACION
Prelectura Lectura Prelectura -Textos de
-Activar los -Comentar sobre el contenido de la | lectura. 1 Contestar
conocimientos previos. LA MAESTRA lectura. preguntas
-Formular  suposiciones | THOMPSON -Conocer vocabulario nuevo a través | -alumnos, relacionadas
sobre la lectura. de la técnica del interrogatorio. maestros. con La lectura.
-Predecir desenlace. Lectura
Lectura Vocabulario | -Leer en forma silenciosa. -Otros. épara que
-Predecir durante la -Leer en forma oral. reviso el
lectura. Desparramado | -Realizar predicciones durante la expediente de
-Relacionar el contenido | Panico lectura. cada nifio?
previo. Expediente -Relacionar el contenido del texto con
-Relacionar el contenido el conocimiento previo. ¢, Qué nifio
del texto con la realidad. Valor -Distinguir principales acontecimientos estaba en
Poslectura que arman el texto. primera fila?
-ldentificar elementos | Responsabilidad | -Relacionar el contenido del texto con

explicitos del texto.
-Reconstruir la secuencia
del texto.

-Verificar predicciones.
-Utilizar el contenido del
cuento en aplicaciones
practicas.

la realidad.
-Expresar ideas para poner en practica
el valor.

Poslectura
-Identificar los elementos explicitos del
texto.
-Ordenar las escenas de la lectura.
-Expresar porque les gusto la lectura.
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ACTIVIDADES DE TALLER # 2

DESARROLLO DE LA LECTURA

- ¢ Qué titulo tiene la lectura?

- La maestra decia que los queria por igual ¢,Qué cree Ud.?

- ¢Cuél de los expedientes de los alumnos dejo para revisarlo a lo Ultimo?

- ¢Cbmo se sintio la maestra al recibir los regalos por parte de los alumnos?
¢ Por qué?

- ¢En que se convirtio el nifio Teddy al llegar hacer adulto?

- Segun tu criterio que nos ensefia la Maestra Thompson.
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Técnica 3:

DIVERSOS FINALES O SOLUCIONES

Para qué la hacemos

Para desarrollar el proceso de toma de decisiones y resolucién de problemas.
Con qué la hacemos

v' Cuentos, historias, leyendas, periodicos, etc.
v Papely lapiz.
Cdémo la hacemos

1. Invite a los nifios a leer un cuento, una historia, una leyenda o una noticia
del periddico.
2. Pidales que escriban otros finales a la misma narracion.

Variantes

a. Especificar el tipo de final que se quiere dar. Por ejemplo, dar un final
chistoso, triste, alegre o fantastico.

b. Leer una historia hasta un punto climax y pedir a los nifios que escriban el
final.

c. Inferir. Pedir a los nifios que escriban qué hubieran hecho.

d. Pedir a los nifios que utilicen el final de un cuento, como inicio de una nueva

historia.
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TALLER #3

LECTURA

Leo y Comprendo

LEER

Leer no es meramente pronunciar con voz clara las palabras impresas en los

libros.

Mucho es ya que una persona pueda hacer eso, pero no lo es todo.

Leer cuando se hace en voz alta, es hablar por otro.

De todos modos, cuando leemos, interpretamos lo que otro ha pensado y sentido.
Considérese como se quiera, el arte de la lectura es un arte maravilloso.

A poco que no observe, ve que hay personas que piensan mejor y que sienten

mas bellamente que otras.

Y sucede que los que saben mucho, experimentan la necesidad de decir lo que

saben, y escriben libros para decirlo alli.

Y, como a todos nos halagan los sentimientos delicados, los sentimientos morales

0 poéticos, buscamos los libros que escriben los grandes pensadores, y
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aprendemos a sentir con ellos, y aumenta asi el caudal de goces puros del alma, y

llega uno a ser mejor.

La verdad es que los autores de las grandes obras, nos hablan en ellas, cuando

las leemos, como si estuvieran vivos.

Y es como si vivieramos con ellos.

Y es como si gozaremos Yy sufriéramos con ellos:
Todo por los libros.

Entra uno asi en relacion con los seres mejores del mundo, y se hace amigo de

ellos, y de los llega a amar, como si uno hubiera vivido en aquel tiempo también.

Un libro jah!, un libro es como una persona: en él se encierra y en €l se conserva

el pensamiento, que es lo mejor del hombre.

Coger entre las manos un libro y leerlo es gozar aprendiendo; es decir, sintiendo y
pensando con el autor, acrecentando tu vida mental, mejorando tu inteligencia,

educando tu sensibilidad.

Al terminar la lectura de un buen libro nos parece que dejamos con verdadera
tristeza la compafia de un amigo fiel y carifioso a quien recibimos con placer y

regocijo.

(Extracto de unos capitulos del Libro d Esteban Borrero Echeverria, El amigo del

nifio.)
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DISENO DE GUIA MOTIVADORAS

Tipo de lectura: Comprensiva.

PLAN DE EJECUCION # 3

Ano basico:

Décimo Bachillerato: Primero

Metodologia: Proceso Lector. 40 Minutos
Objetivo: Respetar y querer a los amigos

DESTREZAS CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS | EVALUACION

Lectura Prelectura -Textos de
Prelectura -Comentar experiencias relacionadas | lectura. Contestar

-Activar los LEER con la lectura. preguntas
conocimientos previos. -Conocer términos nuevos a través de | -Revistas. relacionadas
-Formular suposiciones | Vocabulario | una lluvia de ideas. con la lectura.
sobre la lectura. -Elaborar oraciones con los términos | -Otros.

Lectura
-Predecir durante la
lectura.

-Leer y volver al texto.
Pos lectura
-ldentificar elementos

explicitos del texto.
-Manifestar opinién sobre
el texto.

Interpretar.
Halagar.
Acrecentar.
Sensibilidad.
Regocijo.

Valor

Optimista

nuevos.
-Formular suposiciones sobre la lectura.
Lectura
-Leer en forma silenciosa.
-Leer en forma oral.
-Realizar  predicciones
lectura.
-Realizar el contenido del cuento con la
realidad.
-Relacionar el contenido del texto con la
realidad.

durante la

Pos lectura
-Identificar los elementos explicitos del
cuento.
-Responder preguntas dando su opinién
personal.
-Encerrar las oraciones correctas de
acuerdo a la lectura.

Determinar
cual
importante es
la Lectura.
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ACTIVIDADES DE TALLER # 3

¢Busque en el Diccionario las palabras desconocidos del texto?

o Interpretar

o Halagar

o Acrecentar

o Sensibilidad

o Regocijo

¢Porque decimos que leer en voz alta significa hablar por otro?
Explica esta expresion “Saber leer es interpretar lo que leemos”

¢, Qué obtenemos cuando obtenemos un libro?

¢Por qué nos sentimos tristes cuando terminamos de leer un buen libro?

97


http://www.google.com.ec/imgres?q=leer+en+voz+alta&um=1&hl=es&biw=1229&bih=548&tbm=isch&tbnid=D_onwjZsPxEgRM:&imgrefurl=http://planlecturachaco.blogspot.com/2011/04/la-andariega-no-para-lectura-en-voz.html&docid=ze9a4GH4K-DcFM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-brbBYJEkRRQ/TZu3disaFiI/AAAAAAAACdc/ACi3XJ8NWyA/s1600/PLCH.+Lectura+en+voz+alta+EEP+N%C2%BA+1014%2C+Barranqueras%2C+++++++18.jpg&w=1600&h=1200&ei=mcr9T9XEL8a06wHmp4DDBg&zoom=1&iact=hc&vpx=350&vpy=179&dur=797&hovh=194&hovw=259&tx=187&ty=63&sig=110362751111673694078&page=2&tbnh=155&tbnw=216&start=12&ndsp=16&ved=1t:429,r:6,s:12,i:139

PROGRAMA DE TECNICAS DE AUTOAPRENDIZAJE Y APRENDIZAJE INDEPENDIENTE EN LA UNIDAD
EDUCATIVA “LA INMACULADA”.
Pisop. Georgina Guerrero L6pez — Maestria en Disefio Evaluacién de Modelos Educativos

Técnica 4:

APRENDOTA" \ 5.
: e »
LOS DIBUJOS HABLAN l[[R CON 2

ARA COLOREAR,
3 PEGAR Y APRENDER.

Para ejercitar la destreza de predecir a

Para qué hacemos
ciones.
Con qué la hacemos

v' Cuentos, leyendas, historias, etc, que tengan ilustraciones

v Paledgrafo o pizarron.

Como la hacemos

1. Presente a los nifios las ilustraciones de la lectura.

Pidales que observen con detenimiento los elementos de la ilustracion.

3. Motivelos para que, a partir de las mismas, imaginen (predigan) el contenido
de la lectura.

4. Luego escriba en un papelote o en el pizarron estas ideas.

Pida a los nifios que lean la historia.

6. Guielos para que comparen sus ideas con el contenido de la lectura y resalten
la que mas se acerque a dicho contenido. Si los nifios no mencionan la
prediccién correcta, afiadala a la lista.

7. Pida a los nifios que comenten las diversas respuestas. Recuerde a los
nifios que las experiencias particulares intervienen en sus
apreciaciones 'y pueden dar una interpretacién distinta a la que
presenta el texto.
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Variantes

a. Lea un cuento o una historia y deténgase en el momento que considere

b.

C.

adecuado. Pida a los niflos-as que realicen sus predicciones sobre lo que

piensan o imaginan que va a suceder.

Pida a los nifios que digan la palabra que creen que sigue y que dé sentido a

la historia 0 poema.

Pida a los estudiantes que digan oraciones o frases en las que falte una

palabra, la que deberan adivinar sus comparieros.

El nifio que adivina gana a su vez, formula otra oracion para que le adivinen. Lo

importante es que se esfuercen en seleccionar palabras que den sentido a la

oracion.
d. Pida a los nifios que hagan predicciones a partir de la  presentacion de
personajes y titulos de una lectura.
Variantes
a. Se puede cambiar los escenarios donde ocurren las historias.
b. Cambie las cualidades de los personajes.
c. Cambie la secuencia de un cuento.
d. Pida a dos nifios que inventen alternativamente, una nueva versién de un
cuento tradicional.
e. Motive a los estudiantes a que recuerden distintos personajes de los cuentos
tradicionales y que inventen con ellos nuevas historias.
f. Recree con los nifilos un cuento tradicional invirtiendo los papeles de buenos y

malos.
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Técnica 5:

CIERRO LOS 0OJOS

Para qué la hacemos
Para desarrollar la capacidad perceptiva, sensorial e imaginacion de los estudiantes
Con qué la hacemos

v Poemas cortos.
v’ Lapiz y papel.

Como la hacemos

Escriba un poema corto en la pizarra.
Solicite a los estudiantes leer el poema.

Pidales cerrar los ojos por dos minutos e imaginar el contenido del poema.

0N PE

Pidales que abran los ojos y que expresen, libremente, por escrito o con
dibujos, las imagenes que evocaron. Lo importante es que descubran sus
propias imagenes metales.

5. Realice preguntas especificas acerca de los colores, formas y figuras de las
imagenes que tuvieron. Este ejercicio resulta més facil si el maestro se forma
su propia imagen menta! del poema y la usa como base para sus preguntas.

El maestro debe estar abierto a aceptar aspectos de imagenes diferentes a las
suyas, especialmente aquellas que no le parezcan directamente derivados del

poema.
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Técnica 6:

LOS APARECIDOS

Para qué la hacemos

Para favorecer el desarrollo de la imaginacion de los nifios.
Con qué la hacemos

v Cuentos, leyendas, historias, etc.
v’ Lapiz y papel

Como la hacemos

1. Pida a los estudiantes que recuerden un cuento tradicional y a sus personajes
mas importantes. Luego motivelos a que inventen, individual o
colectivamente, otros personajes con poderes y caracteristicas diferentes a
las que tienen los personajes del cuento, para intervengan en este y cambien
la historia.

2. Pidales que imaginen una nueva version del cuento con estos personajes,
la narren, la representen graficamente y la dramaticen.

3. Finalmente, motivelos a que escriban su historia, la misma que podria servir
para incrementar el rincon de lectura de la clase.

Variantes

a) Invite a los nifios-as a cerrar los ojos e imaginar el lugar donde ocurre el
cuento.

b) Motivelos a que se conviertan en algo que conocen poco y que luego van a
estudiar o leer. Mediante sugerencias, ayudeles a enriquecer sus imagenes
mentales.

c) Realice esta actividad a partir de un texto escrito por los niflos-as.
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d) Permita que un nifio, a través de preguntas, guie el desarrollo de las

imagenes mentales.

Técnica 7:

MOVILES MARAVILLOSOS

Para qué la hacemos

Para extraer los detalles principales de una lectura.

Con qué la hacemos

Un armador de metal
Piola

Tijeras

Colores

1 tira de cartulina de 50 x 10 cm

AN NN R

10 tarjetas de 8 x 12 cm

Cobmo la hacemos

1.

Invite a los estudiantes a escribir en la tira de cartulina el titulo de la lectura y
el nombre de su autor.

Pidales que hagan un hueco en la parte superior central de la tira y seis
huecos a lo largo del borde inferior de la misma.

Pidales que jlustren en las tarjetas las escenas mas importantes de la lectura.
Pueden utilizar fotos, recortes de revistas o de periodicos.

Pidales que escriban en cada tarjeta un texto corto sobre la escena
correspondiente.

Luego que amarren con una piola la tira grande al centro del armador y que
cuelguen de los huecos las tarjetas en orden secuencia! de izquierda a
derecha.

Inviteles a que escriban en la dltima tarjeta su nombre.
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Ejemplos:

Inviteles a que lean la lectura.

» Pidales que dibujen en las tarjetas las escenas méas importantes de la lectura.

» Motiveles a que escriban en cada tarjeta un texto corto que tenga que ver con
la escena ilustrada.

» En la dltima tarjeta pida a cada estudiante escribir su nombre, para que lo
presenten a toda la clase.

Variantes

a. Pida a los nifios que realicen la actividad en sus cuadernos y luego la
presenten a todo el grupo.

b. Que comparen varios esquemas de historias leidas.

c. Motive a los nifios a que inventen acciones de diferentes historias, fijando el
namero de escenas, precisando los personajes y determinado los lugares en
donde ocurren las acciones.

d. Pidales que resumen la historia acortando el numero de escenas.
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Técnica 8:

NONES PARA LOS PREGUNTONES

Para qué la hacemos

Para ayudar a los nifios a recordar detalles, encontrar la idea principal, la secuencia

de los sucesos, etc. A través de preguntas.

Las preguntas que se realicen deben ser de tres tipos. Unas textuales, es decir que
lleven al nifio a responder en forma literal; otras, que exijan al nifio a interpretar los

hechos y, finalmente las preguntas que develen las intenciones del autor.
Con qué la hacemos

v' Cuentos, leyendas, historias, textos, periddicos, etc.

Cémo la hacemos

1. Cuando la lectura es grupal, pida a los nifios que se detengan en cualquier
parte de la misma. Motivelos a que hagan un resumen de lo que se ha leido
hasta alli.

2. Pregunte al grupo: ¢(Coémo empezd?, ¢qué pasd después?, ¢qué pasara
luego?

3. Durante cualquier lectura, ya sea individual o grupal, pregunte: ¢cual es el
problema de la historia?, ¢de qué se traia?, ¢como tratan los personajes de
solucionar el problema?, ¢como se resuelve el problema?, etc.

4. Luego, o durante una lectura, pida a los nifios que se involucren con los
personajes. Se puede realizar las siguientes preguntas:

-¢Alguna vez te has sentido como se siente el personaje tal?
-¢,Quisieras ser el personaje central de la historia?

5. Realice ciertos momentos de la historia con las experiencias de los nifios.
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6. Formule a los nifios preguntas cuyas respuestas sean literales. Por ejemplo”,
¢ de qué color era la capucha de caperucita?, etc.

Variantes

a. Luego de escuchar un cuento organice talleres de expresion plastica.
Recuerde que dibujar no s la Unica actividad que se puede realizar. Recurra al
modelado, la musica, la fotografia, la dramatizacion, el collage, etc. Para
realizar cualquiera d estas actividades, parta de un tema escogido de una
lectura. Trate de incorporar a estas expresiones de tipo artistico, sucesos,
temas y escenas que provengan de las otras areas curriculares, medio

ambiente de los animales, sitios geogréaficos interesantes, etc.

b. Jugar a la pesca: Escriba en tarjetas que tengan unas pequefias argollas,
preguntas sobre lecturas ya realizadas en clase.
Con un lapiz, una piola y un clip haga una "cafia" para pescar las preguntas. Los

nifios deberan responder oralmente a las preguntas "pescadas".

c. Pida a los nifios-as que escriban un parrafo explicando las razones por las
gue querrian conocer a un personaje de sus lecturas. Pueden acompafar de
dibujos. Exhiba en la clase los parrafos junto con los dibujos hechos por los

ninos.
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Para qué la hacemos

Para fomentar la comprension de la lectura secuencia del argumento de una historia

y ejercitar la capacidad de seleccionar los momentos mas importantes de la misma.

Con qué la hacemos

RN NN R

v

Cuentos, historias, leyendas, periodicos, etc.
Crayolas, lapices de colores, papel brillante.
1 caja de cartdn de 50x25cm

palos de escoba de 35cm

Cinta adhesiva (masquin)

12 hojas de papel bond

Tachuelas

Cobmo la hacemos

1.
2.

Pida a los nifios-as que lean una historia, cuento, leyenda o noticia.

Guielos para que dividan al texto en las escenas mas importantes,
y numerandolas secuencialmente.

Organice grupos de cuatro o cinco nifios. Pida a cada grupo dibujar y colorear
en hojas de papel bond una determinada escena del cuento. Es importante
que los dibujos sean grandes, visibles y que, en lo posible, tengan el mismo
tamafo. Lo ideal es usar colores fuertes que llamen la atencion, como los de

marcadores, lapices de cera, papeles de colores, revistas etc.
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Pegue los dibujos por los bordes laterales, uno junto al otro siguiendo la
secuencia correcta de la historia, hasta formar una larga tira con todas las
escenas. Ponga al inicio y final una hoja en blanco.
Recorte una ventana de 19x30cm en un costado de la caja, como si se tratara
de una pantalla de television.
Haga orificios en los extremos de la parte superior de la caja e inserte los
palos en los que va a enrollar luego la tira de papel.
Pegue el inicio de la tira en un palo y el final en otro.
Enrolle toda la historia por el extremo que corresponda al final de la misma.
Para pasar la historia se desenrolla la tira haciendo girar un palo mientras se
la recoge en el otro.

Una vez lista la "television" organice la funcién con los nifios.

10.Decida con ellos quién va a narrar la historia y quien va a pasar las imagenes.

11.Durante el paso de las imagenes un nifio va narrando el cuento.

Variantes

a.

b.

Pida a cada nifio que escriba una historia dividiéndola en sus momentos mas
importantes. Motivelos para que la escriban con letra grande y luego la
ilustren. Haga que la presenten a toda la clase.

Motive a los nifios a que escriban una noticia, la presenten y narren, como

reporteros de television.
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Técnica 10:

ROMPECABEZAS POETICO

Para qué la hacemos
Para desarrollar la destreza de encontrar el orden I6gico y secuencia! de un texto.
Con qué la hacemos

v' Cuentos, historias, leyendas, poemas, canciones, etc.
v' Sobres
v Tijeras
v' Papely lapiz
Cdémo la hacemos

1. Copie en una hoja de papel periddico un texto que guste a los nifios.

2. Separe el texto en oraciones

3. Pida a los nifios que recorten oracion por oracion y las guarden cada una en
un sobre.

4. Pidales que intercambien los sobres entre si.

5. Motiveles a que intenten armar las oraciones en la secuencia original.

Variantes

a. Mezcle dos o mas poemas para que los nifios los clasifiquen y los ordenen de
acuerdo con el original.
b. Recolecte pedazos de cuentos o0 poemas, para que los niflos-as construyan

otras versiones a partir de los mismos.
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c. Pidales que jueguen a adivinar a qué historia 0 poema pertenecen. Por
ejemplo, un nifio-a saca un pedazo, lo lee e interpreta, mientras los otros

adivinan de qué poema o historia se trata.

Técnica 11:

OTRAS TECNICAS

¢ COMO SIGUE DESPUES?

El docente va narrando o leyendo un cuento y cada tanto se detiene y pregunta a los
alumnos como creen que seguird la historia. Luego de escuchar y comentar las
anticipaciones de los chicos, continda con la lectura y vuelve a detenerse en varias

oportunidades para volver a preguntar.

Las preguntas no tienen que ser siempre equivalentes a ¢ Como seguira la historia?

Sino que deben referirse a la historia que se lee.
Ejemplo:

¢, Qué les parece que dira el personaje ahora?

¢ Y qué creen que hara?

¢ Quién vivird en ese lugar?

¢ Qué pasara cuando abra esa puerta?

¢,Coémo podria ayudarlo?

¢, Qué creen que podra suceder ahora?

¢, Como les parece que terminara esta historia?
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TITULOS INVENTADOS
Ninguno de estos libros existe. Pero si alguien los escribiera, ¢,coOmo serian?

iA imaginar como podria ser la historia, quiénes podrian ser los protagonistas y
personajes, donde y cuando podrian suceder los hechos, qué problema podria
presentarse y de qué modo lo podrian solucionar!

Y si se animan, después de imaginar todo eso, pueden escribir sus propios libros.
Ejemplo: Dos grandes amigos

El mensaje

La tierra de los secretos

El tesoro del pirata

Un extrafio dibujo

Hacia Marte

La playa de los delfines

EN POCAS PALABRAS

Ahora son ustedes los que deben seleccionar palabras que permitan predecir de qué
tratara el texto. Sélo pueden elegir una o dos por parrafo.

Sugerencia para el docente:

Estas dos ultimas propuestas pueden ser realizadas con otros textos que ustedes
consideren apropiados. Es importante que las palabras que se destaquen sean las

gue permitan predecir el significado real del texto y no, palabras que den lugar a
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interpretaciones confusas o erréneas, para que los nifilos-as adquieran confianza y

seguridad.

TITULARES MEZCLADOS

En la redaccion del periédico se han mezclado todos los titulares de las
Noticias. ¢ Cudles seran los que corresponden a noticias...?

1. de politica? 2. policiales? 3. de cultura? 4. deportivas?

5. internacionales? 6. de informacion general? 7. de espectaculos?

8. de economia?

Sugerencia para el docente:

Estas mismas propuestas pueden llevarse a cabo con los titulares de diarios reales.
Incluso, los propios alumnos pueden seleccionarlos para presentarselos a sus

compaferos.

Aplicacion de la Propuesta

La propuesta se debe aplicar en el aula a partir de las individualidades vy
generalidades de los grupos de trabajo, esto es de los estudiantes, de sus intereses,
siendo la motivacion el eje central, de manera que el habito se haga constante es los

estudiantes.
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Conclusiones.

Se concluye:

Que se comprueba la hipotesis general, a partir de los resultados obtenidos en los
instrumentos de investigacion, que permitieron ir verificando los diferentes efectos

de la problemética

Los estudiantes manifiestan tener problemas de aprendizaje, estos generan alta
desmotivacién en estos estudiantes poniendo en riesgo la estabilidad del proceso
docente educativo. Esta dificultad tiene entre sus causas el que los docentes no
apliguen de forma permanente métodos y técnicas para desarrollar el pensamiento
creativo y critico y también la falta de métodos y técnicas disponibles en manos de
los estudiantes para desarrollar el proceso de autoaprendizaje y estudio

independiente.

La investigacion se desarrollé usando métodos y técnicas acordes tales como el
disefio no experimental, empirico descriptivo lo cual permitié verificar las hipotesis de
partida generales y especificas comprobandose en todos los casos las mismas e
identificando los problemas que afectan el proceso de aprendizaje en la unidad
educativa objeto de estudio.

Las falencias identificadas permitieron determinar las variables que deben ser
consideradas para el disefio de la guia de técnicas para el motivar al

autoaprendizaje.
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Recomendaciones.

Se recomienda:

Poner a disposicion de las autoridades de la Unidad Educativa este programa
para que el mismo sea socializado en el cuerpo de maestros y este pueda ser
aplicado para los fines de aprendizaje para los que fue creado.

Desarrollar talleres para docentes y padres de familia para que puedan poner
en préactica las técnicas propuestas en este programa como resultado de la

investigacion llevada a cabo.

Que los docentes apliquen las técnicas propuestas en la guia, considerando
las individualidades de los estudiantes, en tema de inclusion. En la guia se

expresan algunas variantes para cada técnica, que pueden ser aplicadas.

Que una vez aplicadas las técnicas sugeridas en la guia, sus resultados sean
evaluados, a fin de determinar el beneficio de su aplicacién, y de ir tomando los
correctivos necesarios para su mejoramiento e ir descubriendo nuevas

variantes que puedan optimizar el uso de tales técnicas.

Socializar estos resultados a la comunidad de docentes de este tipo de
ensefianza, a través de publicaciones y eventos para que otros docentes

conozcan de las ventajas del mismo.
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CONTENIDO DE ANEXOS:

Disefio de la Encuesta para Alumnos
Disefio de la Encuesta para Profesores

Evidencias fotograficas



ENCUESTA PARA ALUMNOS

METODOS Y TECNICAS DE AUTOAPRENDIZAJE

Y APRENDIZAJE INDEPENDIENTE

Conteste marcando con una X los casilleros que escoja como respuestas:

1. Tiene problemas de aprendizaje:
a) Muchos

b) Pocos

¢) Ninguno

2. Se le dificulta aprender o estudiar para los exdmenes:
a) Si
b) No

c) A veces

3. Utiliza alguna técnica o método de estudio:
a) Si
b) No

c) A veces

4. Le gustaria capacitarte en métodos y técnicas de estudio:
a) si

b) No

5. Cuando usted lee un tema desconocido sus mayores dificultades las tiene para:

a) Recordar el principio de la lectura

b) Enumerar fechas, nombres, lugares

¢) Hcer un resumen concreto que contenga las ideas principales
d) Explicarle el tema a otra persona

e) No tiene ninguna dificultad
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6. Cuando usted lee o estudia un contenido, para ayudarse a recordar acostumbra

a
a) Subrayar o remarcar lo que considera de mayor importancia

b) Hacer anotaciones entre lineas o al pie de pagina
¢) Resumir mediante cuadros sindpticos, mapas concetuales, etc

d) Sencillamente lee con atencion y no hace nada mas

7. Prefiere estudiar o repasar:
a) A solas y en silencio

b) Sola y hablando en voz alta

¢) En grupo que todos opinen, pregunten, respondan

8. Su ambiente propicio para el estudio y/o lectura es:
a) Frente al televisor 0 a computador

b) Escuchando musica

d) En su mesa de trabajo sin ruidos

9. Usted tiene mayor facilidad para recordar
a) Nombres, lugares

b) Férmulas, cantidades
¢) Fechas, dias exactos, hora de un hecho

d) Rostros, paisajes, fotografias

10. Su interés por investigar més acerca de un tema nuevo es:

a) Alto
b) Medio
¢) Muy poco

d) No le interesa

11. Su idea de investigar un tema es:
a) Copiar y pegar lo primero que lea

b) Copiar parrafos de distintas fuentes
c) Leer ditintas fuentes y hacer un resumen

d) Fotocopiar otra investigacion
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12. Cuando se ha esforzado y no alcanza su proposito en
a) Deseosa de intentarlo de nuevo

b) Desmotivada pero lo hara nuevamente
c¢) Derrotada y sin animo

d) No lo volvera a intentar

el aprendizaje, se siente:
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ENCUESTA PARA PROFESORES

METODOS Y TECNICAS DE AUTOAPRENDIZAJE
Y APRENDIZAJE INDEPENDIENTE

Conteste marcando con una X los casilleros que escoja como respuestas:

1. Considera usted que las estudiantes tienen bajo rendimiento porque no han
desarrollado todas sus capacidades

a) Si | |

b) No | |

2. Considera usted que capacitando a las estudiantes en el dominio de las técnicas y
métodos de estudios podran mejorar su rendimiento académico:

a) Si [ ]
[ ]

b) No

3. En el proceso de ensefianza - aprendizaje procura respetar las diferencias
individuales no exigiendo la misma realizacion de todos los educandos

a) Siempre
b) Frecuentemente

c) A veces
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d) Nunca

4. Trabaja usted desarrollando el pensamiento creativo y pensamiento critico
(analisis - aplicaciéon - comprension):
a) Siempre

b) Frecuentemente
c) A veces

d) Nunca

5. Qué métodos légicos utiliza en sus clases:
a) Método Inductivo

b) Método Deductivo

¢) Método Analitico - Sintético

6. En el proceso de ensefianza - aprendizaje acostumbra a utilizar:
a) Presentaciones orales
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b) Presentaciones orales ilustradas
c¢) Debate

d) Demostraciones

e) Ejerciciosa practicos

f) Experimentacion

7. Las técnicas que utiliza con mayor frecuencia son:

a) Memorizacién

b) Habla y escuha

¢) Condensacion de informacion
d) Imégenes visuales

e) Acronimos y nemotécnias

f) Comprension de textos
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8. Utiliza procesos continuos de evaluacién para identificar las dificultades de

aprendizaje:
a) Siempre

b) Frecuentemente
c) A veces

d) Nunca

9. Conoce usted las fases del aprendizaje:
a) Si | |

Si su respuesta es si, enumérelas

10. Procura usted que en sus clases exista un ambiente dindmico y lleno de

estimulos:
a) Siempre

b) Frecuentemente
c) A veces

d) Nunca
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11. En su experiencia de docente, dentro de la problemética estudiantil la que mas
afecta a las estudiantes es:
a) Poco interés de las alumnas en superarse

b) Utilizacién de métodos y técnicas inapropiadas a su ritmo individual

NN

c) Desmotivacion por fracasos académicos anteriores



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

AP :
Momentos en los que las maestras de décimo afio y de

primero de bachillerato de la Unidad Educativa Bilingtie La
Inmaculada , contestan la encuesta.
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Aplicando la encuesta a las alumnas de la Unidad Educativa
Bilingte La Inmaculada.

Psicop. Georgina Guerrero Lépez aplicando la encuesta a las alumnas de
la Unidad Educativa Bilingtie La Inmaculada.
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Momentos en los que las maestras de bachillerato, de la
especializacion de comercio y de sociales de la Unidad Educativa
Bilingle La Inmaculada, contestan la encuesta.




