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= Resumen

El estudio abordd la problemética del uso inadecuado de Equipos de Proteccion
Personal en el sector de la construccién en Ecuador, destacando su impacto en la
incidencia de lesiones laborales. Este tema es relevante debido a las altas tasas de
accidentes en el sector y la necesidad de mejorar las condiciones de seguridad. El
objetivo del estudio fue analizar los factores que contribuyen a la presencia de lesiones
causadas por el wuso inadecuado de Equipos de Proteccién Personal.
Metodoldgicamente, se realiz6 una revision documental de datos estadisticos del
Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social y evidencia cientifica. Los resultados
muestran un aumento preocupante en accidentes laborales incapacitantes y fatales,
con factores clave como la falta de capacitacion y la incomodidad percibida en el uso
del EPP. Se concluye que es necesario reforzar la capacitacion y las politicas de
seguridad para mitigar estos riesgos.

= Palabras clave: Equipos de Proteccion Personal, Equipos de Proteccion Personal,
construccién, seguridad industrial.
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= Abstract

The study addressed the problem of the inappropriate use of Personal Protective
Equipment in the construction sector in Ecuador, highlighting its impact on the
incidence of work injuries. This topic is relevant due to the high accident rates in the
sector and the need to improve safety conditions. The objective of the study was to
analyze the factors that contribute to the presence of injuries caused by the
inappropriate use of Personal Protective Equipment. Methodologically, a
documentary review of statistical data from the Ecuadorian Social Security Institute
and scientific evidence was carried out. The results show a worrying increase in
disabling and fatal work accidents, with key factors such as lack of training and
perceived discomfort in the use of PPE. It is concluded that it is necessary to reinforce
training and safety policies to mitigate these risks.

= Keywords: Personal Protective Equipment, work accidents, construction,
industrial safety.
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= Introduccion

En el sector de la construccion de Ecuador, las lesiones relacionadas con el uso
inapropiado del equipo de proteccion personal (EPP) se deben a varios factores
interrelacionados, como la incomodidad de los trabajadores, la capacitacion
inadecuada y las politicas de seguridad insuficientes. Abordar estos problemas es
crucial para reducir la incidencia de lesiones. Los EPP son dispositivos, materiales e
indumentaria personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o varios
riesgos presentes en el lugar de trabajo que puedan amenazar su seguridad y salud
(Real decreto 773, 1997). En el sector de la construccién, el uso apropiado de los EPP
es fundamental para prevenir lesiones, enfermedades y accidentes, tales como caidas
de altura, golpes, cortes y exposicion a sustancias peligrosas (Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT), 1992).

De acuerdo a la literatura publicada los factores clave que contribuyen al uso
inadecuado de Equipos de Proteccion Personal (EPP) en la construccion incluyen la
incomodidad percibida por los trabajadores, quienes afirman que el EPP es incbmodo
y perjudica su desempefio laboral, lo que los lleva a incumplir los protocolos de
seguridad (Gallegos, 2011). Ademas, la falta de capacitacion sobre la importancia y
el uso adecuado del EPP fomenta practicas inseguras, ya que los trabajadores no son
plenamente conscientes de los riesgos que implica no utilizar el equipo de proteccion
(Kemei & Nyerere, 2016; Sookhtanlou & Allahyari, 2021). Segun un estudio de
Moreira y Paredes (2024), existe una relacién significativa entre el uso de EPP y las
lesiones ocupacionales en trabajadores de la construccion, lo que subraya la
importancia de abordar esta cuestion. Asimismo, las politicas de seguridad
inadecuadas, caracterizadas por la falta de normas estrictas y mecanismos de
aplicacion, agravan el problema, ya que muchas empresas no priorizan el suministro

adecuado de EPP ni la formacion de sus empleados (Kemei & Nyerere, 2016).

Ante lo expuesto, la formulacion del problema se centra en la pregunta: ¢Cuales son
los factores que contribuyen a la presencia de lesiones causadas por el uso inadecuado
de Equipos de Proteccion Personal (EPP) en el sector de la construccién en Ecuador,
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y cdmo se pueden abordar estos factores para reducir la incidencia de estos incidentes?
Esta pregunta guia el analisis y la investigacion, permitiendo identificar y comprender

los factores que influyen en la seguridad laboral en este sector.

Esta investigacion es fundamental debido a la alta tasa de accidentes laborales en el
sector de la construccién en Ecuador, donde el uso inadecuado de Equipos de
Proteccion Personal (EPP) contribuye significativamente a las lesiones. Mediante una
revision de datos estadisticos oficiales del IESS y de la evidencia cientifica publicada,
se busca identificar los factores que inciden en el incumplimiento de las normativas
de seguridad. Los hallazgos permitiran proponer soluciones efectivas que mejoren la
adopcion del EPP, reduzcan los accidentes y promuevan una cultura de seguridad
laboral, beneficiando tanto a los trabajadores como a las empresas del sector, al tiempo

que se alinean con los estandares internacionales de prevencion de riesgos.

El objetivo del estudio es analizar los factores que contribuyen a la presencia de
lesiones causadas por el uso inadecuado de Equipos de Proteccién Personal (EPP) en
el sector de la construccién en Ecuador, a través de una revision documental de datos
estadisticos oficiales, como los presentados por el Instituto Ecuatoriano de Seguridad
Social (IESS), y de la evidencia cientifica publicada.

= Metodologia (Solo mayuscula Inicial)

La metodologia de la investigacion se llevd a cabo utilizando un enfoque
cualitativo-cuantitativo con el fin de obtener una comprension integral de los
factores que contribuyen a las lesiones por el uso inadecuado de Equipos de
Proteccion Personal (EPP) en el sector de la construccion en Ecuador.

Se realizo6 una revision exhaustiva de los datos estadisticos oficiales proporcionados
por el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS, 2024) a través de su
plataforma de riesgos laborales. Los datos incluyeron el anélisis de la evolucion de
los accidentes laborales en el sector de la construccion, la frecuencia de lesiones y
la distribucion de accidentes por provincia, edad y género. Por otro lado, se llevo a

cabo una busqueda sistematica de estudios cientificos relacionados con el uso de
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EPP en la construccion. La revision incluyd investigaciones previas sobre la
efectividad del EPP, los factores que dificultaban su uso adecuado Yy las estrategias
de prevencidn de accidentes laborales, utilizando el motor de busqueda académico

Google Scholar.

Los datos estadisticos oficiales fueron analizados para identificar patrones en las
tasas de lesiones causadas por el uso inadecuado de EPP. Se realizaron analisis
descriptivos, tales como tendencias temporales, comparaciones entre provincias y

grupos etarios, y la incidencia de lesiones en los afios 2020, 2021, y 2022.

Los estudios cientificos revisados fueron categorizados y analizados mediante un
enfoque tematico. Se identificaron los principales factores asociados con el uso
inadecuado de EPP y se compararon los hallazgos empiricos con la informacion

obtenida de los datos estadisticos en la discusion.

Los resultados del andlisis cuantitativo y cualitativo fueron integrados para generar
una comprensién holistica del problema. Se evaluaron las politicas de seguridad
laboral en Ecuador, identificando vacios que contribuian al uso deficiente de EPP.
A partir de esta sintesis, se propusieron recomendaciones para mejorar la
capacitacion, el disefio de los equipos y la implementacidn de normas de seguridad

en el sector de la construccion.

= Resultados y discusion (Solo mayuscula Inicial)

Los datos estadisticos oficiales proporcionados por el IESS muestran una tendencia
preocupante en el aumento de los accidentes laborales que causan incapacidad.
Mientras que los accidentes fatales muestran una tendencia menos consistente, aunque
todavia elevada en los afios analizados, la tabla 1 refleja esta situacion de manera
detallada:

Tabla 1: Evolucion historica de Accidentes de Trabajos

Efecto 2020 2021 2022
Incapacidad 10240 11563 14429
Muerte 109 140 126
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Fuente: Elaboracion propia de los datos tomados de IESS (2024).

Por su parte, la tabla 2 presenta una tendencia creciente en accidentes que causan
incapacidad a lo largo de los tres afios, mientras que los accidentes fatales presentan
un comportamiento menos estable. Los picos de accidentes parecen concentrarse en

ciertos meses especificos, destacando octubre y mayo.

Tabla 2: Accidentes de trabajo por mes.

Mes 2020 2021 2022

Incapacidad Muerte Incapacidad Muerte Incapacidad Muerte
Enero 1142 11 829 20 1144 11
Febrero 1045 9 845 12 1204 9
Marzo 602 4 1059 8 1225 19
Abril 303 2 792 18 1301 9
Mayo 429 3 854 4 1460 9
Junio 765 11 1013 8 1335 10
Julio 961 8 1006 15 1287 8
Agosto 963 8 1063 12 1201 14
Septiembre 1022 14 1202 11 1274 9
Octubre 1102 17 896 16 1156 8
Noviembre 871 9 1065 10 1174 9
Diciembre 1035 13 939 6 668 11

Fuente: Elaboracion propia de los datos tomados de IESS (2024).

Se observa un aumento significativo tanto en los accidentes que causan incapacidad
como en los accidentes fatales en el sector de la construccion, lo que sugiere la

necesidad de reforzar las medidas de seguridad en este sector.

Tabla 3: Accidentes de trabajo por tipo de efectos — Sector construccion

Efecto 2020 2021 2022
Incapacidad 256 325 390
Muerte 8 10 14

Fuente: Elaboracion propia de los datos tomados de IESS (2024).

Las provincias de Guayas y Pichincha concentran el mayor nimero de accidentes en
la construccion, y otras provincias como Azuay, EI Oro y Orellana han mostrado

incrementos notables en los Gltimos tres afios segun Tabla 4.
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Tabla 4: Accidentes de trabajo por provincia — Sector construccion.

Provincias 2020 2021 2022
Azuay 11 18
Bolivar

Canar

Carchi
Chimborazo
Cotopaxi

El Oro
Esmeraldas
Galapagos
Guayas
Imbabura

Loja

Los Rios

Manabi

Morona Santiago
Napo

Orellana

Pastaza
Pichincha

Santa Elena
Santo Domingo
Sucumbios
Tungurahua
Zamora Chinchipe 19
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Fuente: Elaboracion propia de los datos tomados de IESS (2024).

Segun la Tabla 5 los hombres entre 35 y 44 afios en la construccion son los mas
propensos a sufrir accidentes de trabajo, y las cifras han aumentado en los ultimos tres
afios. Las mujeres representan una proporcion mucho menor de los accidentes, y en

general, los trabajadores mas jovenes y los mas mayores tienen menos accidentes.

Tabla 5: Accidentes de trabajo por sexo y edad — Sector construccion.

Rango de edad - 2020 - - 2021 - - 2022 -

Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino
70-74 0 0 0 0 0 3
65 - 69 0 3 0 2 0 5
60 - 64 0 4 0 7 0 8
55-59 0 16 0 19 2 30
50-54 0 18 1 26 4 28
45 - 49 1 27 3 36 0 38
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Rango de edad - 20 - - 2021 - - 20 :

Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino
40 - 44 1 41 2 48 2 56
35-39 0 43 3 59 2 65
30-34 2 39 0 44 2 64
25-29 2 42 2 50 4 54
21-24 1 22 2 24 1 28
18- 20 0 2 0 7 0 8

Fuente: Elaboracion propia de los datos tomados de IESS (2024).

De acuerdo a la Tabla 6, la mayor parte de los accidentes de trabajo suceden en el
centro o lugar habitual de trabajo, con una tendencia creciente en los tres afios. Sin
embargo, los accidentes in itinere y en otros centros de trabajo también muestran un

aumento significativo.

Tabla 6: Accidentes de trabajo por lugar de ocurrencia — Sector construccion.

Lugar de ocurrencia 2020 2021 2022
Al ir o volver del trabajo (In Itinere) 23 40 49
Desplazamiento en Jornada Laboral 10 15 11
Centro o Lugar de Trabajo Habitual 187 236 266
Otro centro o lugar de Trabajo 36 38 78
Comision de Servicios Desconocidos 8 7 3

Fuente: Elaboracion propia de los datos tomados de IESS (2024).

El andlisis de la tabla 7 sobre accidentes de trabajo en la construccion revela que las
lesiones en los miembros superiores son las mas frecuentes, seguidas por las lesiones
en los miembros inferiores y la cabeza. Este patron sugiere que las extremidades y la
cabeza son particularmente vulnerables, posiblemente debido a la naturaleza manual
del trabajo en la construccion. Las lesiones en multiples ubicaciones del cuerpo
también son comunes, lo que refleja accidentes de mayor gravedad. Las lesiones en el
tronco se mantienen estables en los tres afios analizados, mientras que las lesiones no

definidas y los accidentes sin lesiones muestran un leve aumento.

Tabla 7: Accidentes de trabajo por ubicacion de lesion — Sector construccion.

Ubicacién de lesion 2020 2021 2022
Cabeza 22 37 45
Cuello 7 4 5
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Ubicacién de lesion 2020 2021 2022
Tronco 29 25 25
Miembros Superiores 97 122 171
Miembros Inferiores 70 89 95
Ubicaciones Mdltiples 30 46 47
Lesiones Generales 0 4 1
No definida 9 10 17

Fuente: Elaboracion propia de los datos tomados de IESS (2024).

La tabla 8 muestra que las fracturas son la lesion mas comudn en los accidentes de
trabajo en la construccién, seguidas de contusiones y aplastamientos. También se
observa una alta frecuencia de lesiones superficiales y otras heridas menores, lo que
refleja la constante exposicion a riesgos en el lugar de trabajo. Las amputaciones han
mostrado un aumento preocupante, lo que indica un riesgo significativo asociado al
uso de maquinaria peligrosa. Las conmociones y traumatismos internos también se
han incrementado, sugiriendo que caidas y golpes severos son comunes. Las
torceduras y esguinces siguen siendo una causa frecuente de lesiones, probablemente
debido a movimientos forzados o malas posturas. Aungue las lesiones multiples y
guemaduras son menos comunes, su presencia destaca la diversidad de peligros en la
construccién. Finalmente, el aumento en las lesiones no definidas sugiere una

necesidad de mejorar el reporte y la clasificacion de los accidentes.

Tabla 8: Accidentes de trabajo por ubicacion de lesion — Sector construccion.

Naturaleza de la lesion 2020 2021 2022
Amputaciones y Enucleaciones 9 15 19
Asfixia 0 0 0
Conmociones y Traumatismos Internos 7 18 17
Contusiones y Aplastamientos 14 34 32
Efectos de la electricidad 1 1 1
Efectos del tiempo 0 0 0
Efectos de radiacion 0 0 0
Envenenamientos Agudo se Intoxicaciones 0 3 1
Fracturas 93 96 129
Hernias 1 0 0
Lesiones Multiples 9 8 1
Luxaciones 2 7 15
Quemaduras 3 6 7
Torceduras y Esguinces 10 20 18
Traumatismos Superficiales 58 75 75
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Naturaleza de la lesion 2020 2021 2022
Otras heridas 49 44 78
Desconocida 0 10 14

Fuente: Elaboracion propia de los datos tomados de IESS (2024).
Discusion.

Los hallazgos muestran un aumento constante en los accidentes laborales que causan
incapacidad, junto con un namero significativo de accidentes fatales en el sector de la
construccién en Ecuador. Los datos reflejan que las lesiones mas comunes son
fracturas, contusiones, amputaciones Yy traumatismos internos, afectando
principalmente a los miembros superiores, inferiores y la cabeza (IESS, 2024). Estos
resultados sugieren una posible relacion con el desuso o uso inadecuado de los EPP,
ya que estos equipos estan disefiados especificamente para prevenir este tipo de
lesiones. La falta de dotacion adecuada de EPP, la incomodidad percibida por los
trabajadores y la falta de capacitacion sobre su uso adecuado podrian ser factores
contribuyentes. La incomodidad del EPP puede llevar a los trabajadores a no utilizarlo
correctamente, especialmente en condiciones que requieren movimientos repetitivos
y exigentes fisicamente. Asimismo, la falta de politicas claras y estrictas por parte de
las empresas podria estar agravando la situacion, al no garantizar la correcta dotacién
y supervision del uso del EPP en los entornos laborales. Estos factores resaltan la
necesidad de reforzar tanto la provisién como el entrenamiento en el uso de EPP para

reducir la incidencia de lesiones graves en el sector de la construccion.

Es asi, que los hallazgos muestran similitud con el estudio de Altamirano-Erazo y
Veintimilla-Gualotufia (2022) en que el uso inadecuado o el desuso del EPP en el
sector de la construccion es un factor clave en el aumento de accidentes laborales,
especialmente aquellos relacionados con la manipulacién de cargas pesadas y posturas
forzadas, que causan dolor lumbar y cervical. Mientras que Altamirano-Erazo y
Veintimilla-Gualotufia (2022) se centran en la falta de capacitacion en el uso correcto
del EPP y las consecuencias ergondmicas, los resultados estadisticos del IESS (2024)
destacan un incremento en accidentes fatales y amputaciones, lo que sugiere que el

desuso del EPP, especialmente en el manejo de maquinaria peligrosa, es una causa
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critica de estas lesiones mas graves. Las diferencias en los resultados pueden estar
relacionadas con la gravedad de los accidentes observados y el enfoque particular de

cada estudio en los riesgos derivados del uso o desuso del EPP.

Al comparar los resultados analizados en el presente estudio con los hallazgos de
Ammad et al. (2020), se observa que ambos estudios reportan un aumento en los
accidentes laborales, particularmente en la construccion. Los accidentes que causan
incapacidad presentan una tendencia creciente, mientras que los accidentes fatales
muestran fluctuaciones, aunque siguen siendo significativos. Ammad et al. (2020)
también destacan que el uso inadecuado del EPP es una de las principales causas de
estos accidentes, con problemas como la falta de capacitacion y la eleccion incorrecta
del equipo. Las diferencias pueden atribuirse a la variabilidad en la implementacion
de medidas de seguridad y la supervision de su cumplimiento en distintos contextos.
Ambos coinciden en que las extremidades y la cabeza son las areas mas vulnerables,

subrayando la necesidad de un EPP adecuado para mitigar estos riesgos.

Con el estudio de Borell et al. (2024), se encuentran tanto similitudes como diferencias
clave. Ambos coinciden en que el uso inadecuado del EPP esta influenciado por
factores como la incomodidad y el mal ajuste, lo que provoca un incremento en la
incidencia de accidentes laborales. Sin embargo, los hallazgos de la presente
investigacidbn muestran un aumento preocupante en accidentes de trabajo
incapacitantes y fatales en la industria de la construccion en los ultimos afios, mientras
que Borell et al. se centran en problemas de usabilidad del EPP, como la dificultad
para ajustar ciertos equipos y la incomodidad de usar multiples elementos al mismo
tiempo. La diferencia en los enfoques podria deberse a que el estudio actual esta
basado en estadisticas de accidentes, mientras que Borell et al. se enfocan en estudios
de campo sobre la usabilidad del equipo. La similitud en la relacion entre mal uso y
accidentes sugiere que los problemas ergondémicos y la falta de formacion adecuada

sobre el uso de EPP son causas comunes.

Del mismo modo, al comparar los resultados de Colares et al. (2019) con los datos
encontrados en el estudio adjunto, se observa que en ambos sefialan una alta incidencia

de accidentes laborales en el sector de la construccion, especialmente aquellos que
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causan incapacidad. Colares et al. (2019) destacan que la falta de uso o uso incorrecto
del EPP es un factor clave en la ocurrencia de accidentes, asociado a la incomodidad
y la falta de capacitacion. Los hallazgos del presente estudio confirman esta tendencia
al mostrar un aumento significativo de accidentes por incapacidad y lesiones en
extremidades, indicando que los trabajadores continlian expuestos a riesgos evitables.
Las posibles causas de estas similitudes incluyen la falta de supervision constante, la
poca cultura de seguridad en las empresas y la escasa inversion en medidas

preventivas.

Los hallazgos de Dewi et al. (2019) coinciden con los resultados del estudio presente,
en que la falta de uso adecuado de equipos de proteccion personal (EPP) esta
directamente relacionada con un aumento en los accidentes laborales. En el estudio de
Dewi et al., los factores principales que influyen en el uso del EPP incluyen el
conocimiento, la percepcion de susceptibilidad, la severidad, y los beneficios
percibidos. Mientras tanto, en los resultados proporcionados se destaca un aumento
en los accidentes de trabajo, especialmente en aquellos que causan incapacidad, lo que
sugiere un desuso persistente del EPP. Las posibles causas de las diferencias podrian
estar relacionadas con las variaciones en la supervision y capacitacion entre los
entornos de trabajo, asi como con las diferencias en la percepcion de riesgos y el
acceso a EPP adecuado. Sin embargo, la tendencia al aumento de accidentes en ambos
casos refuerza la necesidad de una mayor implementacion y supervision de medidas

preventivas, incluyendo el uso del EPP.

Se observan varias similitudes y diferencias al comparar los resultados encontrados
por Guillén-Mendoza et al., 2024 con los datos provistos en el andlisis estadistico del
IESS (2024), en cuanto al uso o desuso del equipo de proteccion personal (EPP).
Ambos coinciden en que el sector de la construccion presenta altos indices de
accidentes laborales, particularmente aquellos que causan incapacidad y lesiones
graves en extremidades y cabeza. Sin embargo, mientras Guillén-Mendoza et al., 2024
atribuyen gran parte de estos accidentes a la incomodidad y baja calidad del EPP, los
resultados del estudio presente sugieren que el desuso del EPP podria estar

relacionado con la presion laboral y el entorno de trabajo, donde los trabajadores
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priorizan la rapidez sobre la seguridad. Las diferencias en las causas reportadas
podrian deberse a las metodologias empleadas en cada estudio, donde Guillén-
Mendoza et al. (2024) utilizaron encuestas y observacion directa, mientras que los
datos de la investigacion actual provienen de informes estadisticos sin una evaluacion

detallada de las percepciones de los trabajadores sobre el EPP.

Moreira-Macias y Paredes-Ortiz (2023) evidencia similitudes y diferencias
significativas con los hallazgos del estudio actual. Ambos estudios coinciden en que
la falta de uso del equipo de proteccidn personal (EPP) esta directamente relacionada
con el aumento de las lesiones laborales. Sin embargo, las diferencias radican en las
causas del desuso. En el estudio de Moreira-Macias y Paredes-Ortiz, la falta de cultura
de seguridad y la incomodidad del equipo se destacan como factores clave, mientras
que, en la investigacion presente, el desuso podria estar mas vinculado a la baja
percepcion de los riesgos y a la falta de capacitacion. Estas diferencias pueden estar
influenciadas por las variaciones en los contextos laborales y las politicas de seguridad

aplicadas.

Utami y Sillehu (2020), identifican la falta de conciencia y comprension de los riesgos
laborales, la incomodidad y restriccion fisica al usar el EPP, y la creencia de que los
accidentes son producto del destino o la voluntad divina como razones principales
para no utilizarlo. Las diferencias con la investigacion actual pueden surgir debido a
las particularidades de cada sector laboral; por ejemplo, en la construccion podrian
influir factores adicionales como la presion por cumplir plazos o la falta de
supervision constante. Las similitudes sugieren que existen factores universales que
afectan el uso del EPP, mientras que las diferencias podrian atribuirse a variaciones
en las practicas de seguridad, culturas organizacionales o niveles de formacion y

experiencia de los trabajadores.

En este sentido, las recomendaciones para mejorar el uso de EPP en la industria de la
construccion incluyen el disefio ergonémico del equipo, lo que puede aumentar la
comodidad y fomentar su adopcion entre los trabajadores (Gallegos, 2011). Ademas,
la implementacién de programas de capacitacion integrales y periddicos es crucial

para mejorar la comprension de los trabajadores sobre la importancia y el uso
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adecuado del EPP (Lavoie et al., 2010). También es fundamental reforzar las normas
de seguridad, haciendo cumplir las politicas existentes y proporcionando los recursos
necesarios, lo que puede reducir significativamente las tasas de lesiones (Kemei &
Nyerere, 2016). Aungue estas estrategias son eficaces para mitigar los riesgos,
persisten desafios como la resistencia de los trabajadores acostumbrados a préacticas
inseguras. EI compromiso y la educacidn continuos son esenciales para fomentar una

cultura de seguridad en la industria de la construccion.

Los resultados del estudio aportan al desarrollo de la teoria al demostrar como el uso
inadecuado de los EPP en el sector de la construccion se relaciona con factores de
incomodidad y falta de capacitacion. Esto puede llevar a revisar y ampliar teorias
sobre la ergonomia y la percepcion del riesgo en el trabajo. En la practica, estos
hallazgos sugieren la necesidad de redisefiar los EPP para mejorar su usabilidad y

comodidad, asi como reforzar las politicas de capacitacion y supervision en el sector.

Entre las fortalezas del estudio se destaca el uso de datos estadisticos oficiales, lo que
brinda una vision precisa de las tasas de lesiones y accidentes. Sin embargo, las
limitaciones incluyen un enfoque limitado a los datos cuantitativos, sin abordar de
manera exhaustiva las percepciones de los trabajadores sobre el EPP. El tamafio de la
muestra también puede influir en la generalizacion de los hallazgos, ya que se centra

Unicamente en ciertos contextos geograficos y temporales.

Las futuras investigaciones podrian explorar las percepciones de los trabajadores
sobre la comodidad y la eficacia de los EPP mediante estudios cualitativos. Ademas,
seria valioso investigar como diferentes enfoques de capacitacion y politicas de
supervision afectan el uso adecuado del EPP. También se sugiere realizar estudios
longitudinales que analicen el impacto a largo plazo de la mejora en los EPP y las

politicas de seguridad en la reduccion de accidentes.

= Conclusiones

El estudio revela que las lesiones en el sector de la construccion en Ecuador son
causadas en gran medida por el uso inadecuado del EPP. Entre los principales factores

que contribuyen a este problema se encuentran la incomodidad percibida por los
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trabajadores, la falta de capacitacion adecuada y politicas de seguridad insuficientes.
Los datos estadisticos muestran un aumento significativo en los accidentes laborales,
tanto incapacitantes como fatales, especialmente en las extremidades y la cabeza,
sugiriendo la necesidad de reforzar la capacitacion y el uso del EPP.

La pregunta de investigacion planteada fue respondida al identificar que los
principales factores que contribuyen a las lesiones son la falta de capacitacion sobre
el uso correcto del EPP, la percepcion de incomodidad y la ausencia de politicas de
seguridad rigurosas. Estos factores, en conjunto, explican el aumento en las tasas de
accidentes en la construccion. Las hipotesis que indicaban una relacion directa entre
el uso inadecuado del EPP y las lesiones fueron confirmadas por los datos y anélisis

presentados.

El estudio subraya la importancia de una intervencion integral en el uso del EPP en el
sector de la construccion. Mejorar la ergonomia del equipo, ofrecer capacitaciones
regulares y establecer politicas de seguridad mas estrictas son esenciales para reducir
las lesiones y mejorar las condiciones laborales. La implementacion de estas mejoras
no solo reduciria los accidentes, sino que también fomentaria una cultura de seguridad

mas solida en el sector.
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