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2. INTRODUCCION

El trabajo de investigacion “Causas y consecuencias por la que los alumnos de
la escuela de Educacion Basica Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro, del
cantéon Montecristi, contraen matrimonios a temprana edad.” Ha sido escogido
por cuanto existen preocupantes estadisticas en las que se puede apreciar que los
jovenes inician su actividad sexual cada vez en menor edad, debido a diversos
factores entre los cuales estan la desinformacion, presiones de tipo social y hasta
sus propias parejas. En este devenir de circunstancias, los adolescentes en muchas
ocasiones, debido a la desinformacién, no aplican métodos anticonceptivos cuando
mantienen relaciones sexuales, teniendo como consecuencia inmediata el embarazo
no deseado y sus consecuentes problemas. Este tema que tiene que ver con la
época en que inician las relaciones sexuales, mantiene su complejidad, porque tiene
mucho que ver el entorno, especialmente con la formacién familiar. Cuando uno
consulta al respecto, surgen las opiniones mas diversas; esta el que defiende la

libertad sexual sin escatimar edad ni condicion social.

Dentro de este tema se debe considerar a la familia, pilar importante de la sociedad,
ya que es en este circulo social en donde se empieza el verdadero aprendizaje, en
todos los aspectos, incluyendo los aspectos afectivos y de valores: se aprende a
amar, se aprende a reir, a valorar a los seres querido y aun a aquellos que no
forman nuestro circulo social inmediato, de ahi la importancia que tiene en la
formacién de la personalidad y de obtener en ella las herramientas para

desenvolverse en el mundo social.

En la institucidon educativa, se concentra la adquisicion de conocimientos, teorias,
destrezas, pero también debe existir aquello que conocemos como orientacion
escolar, que se define como acompafiamiento a los estudiantes para que reorienten
adecuadamente su estilo de vida en adaptacion al medio social que es la escuela y
con ello manifestar su socializacion hacia otros grupos. Aunque la orientacién debe
ser una actividad en la cual se integren los actores educativos: padres, madres,
profesores y otros profesionales, esta debe tener como objetivo principal una

orientacion bien dirigida para lograr mejoras en los adolescentes.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia
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CAPITULO |

1. DISENO DE LA INVESTIGACION.

1.1. Antecedentes de la Investigacion.

El matrimonio es el acuerdo entre dos personas de sexos opuestos que desean
compartir sus metas, ideales y tiene como finalidad formar una familia, a la vez el
matrimonio es un conjunto de obligaciones y derechos que tiene cada uno de sus
integrantes y que son fijados por la ley. En muchos casos de matrimonios, los
jovenes se casan obligados porque se dio de por medio un embarazo, o prefieren
vivir en unién libre y los padres consideran que la mejor solucién es el matrimonio,

sin pensar en las consecuencias que esta decision conlleva.

Un porcentaje considerable de adolescentes empiezan a tener relaciones sexuales
con sus parejas a una edad muy temprana teniendo como motivos experimentar la
sexualidad, sin tomar las medidas necesarias de prevencibn o como para no
contraer una enfermedad de trasmision sexual, como para evitar un embarazo no
deseado, dando como resultado ser padres a temprana edad, y posteriormente

tomando la decision errénea de contraer matrimonio o la unién libre.

Es evidente que los jovenes no tienen la suficiente madurez que se necesita para
mantener y educar a una familia, ademas de que esta nueva etapa de su vida no les

permite disfrutar de su crecimiento en la algarabia de la juventud.

Al momento en que contraen matrimonio son muchos jévenes que por este motivo
no pueden continuar con su preparaciéon académica, consecuencia mas cercana
debido a esta problematica social, junto con esto, no pueden cumplir con sus
suefios y objetivos que como todo adolescente se han propuesto. Otra de las
consecuencias irrevocables es la separacion o divorcio, normalmente esto se debe a

gue los jévenes son inmaduros y no saben sobre llevar una relaciéon matrimonial.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
cantén Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

1.2. EL PROBLEMA A INVESTIGAR

“Conocer las causas y consecuencias que conducen a los alumnos/as de la escuela
Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del Cantdon Montecristi a contraer matrimonio a

temprana edad”.

1.2.1. Planteamiento del Problema

Hasta la presente fecha se ha constatado que muchos adolescentes han formado
ya un hogar, contrayendo matrimonio o viven en uniones libres., por muchas razones

entre ellas podemos citar:

Embarazo no planificados, problema en el hogar, quieren experimentar nuevas
vivencias, 0 muchas veces para ser beneficiada del bono del desarrollo humano,
pero estas causas han ocasionado que muchos jovenes interrumpan sus estudios
truncando un mejor futuro, sabiendo que a esta edad no sea alcanzado la suficiente
madurez lo que conlleva a que exista un alto indice de divorcios de hogares
complicados trayendo consigo un gran problema social. Con este antecedente se
toma la decisibn de realizar una investigacion para constatar las causas y
consecuencias de los matrimonios a temprana edad en la escuela Montecristi de la

Comuna Eloy Alfaro del Cantén Montecristi.

En esta comunidad que pertenece al cantén Montecristi, se dan casos de jovenes
gue estan cruzando el nivel basico y han salido embarazadas o con algin problema
familiar por lo que deciden casarse, o vivir en union libre, ya sea obligado por las
circunstancias. Por los casos ya mencionados, han tenido que truncar sus
estudios y por lo mismo no terminan su carrera, siendo esta una de las razones por
la cual no logran darle un mejor futuro a su familia, ya que estos adolescentes
tienden a buscar una fuente de trabajo, para solventar los gastos que demandan
sostener un hogar, es importante mencionar que las Unicas fuentes de trabajo que
ellos y ellas elijen es la elaboracion de ladrillos ,artesanias en paja toquilla ,mimbre,
tagua y en fabricas de pescado, con remuneraciones muy bajas, dando como

resultado vivir en casa de sus padres, porque no les alcanzan para alquilar una

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia
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vivienda, no tienen la responsabilidad, madures y disponibilidad econdmica para

mantener un hogar.

Notando el alto numero de jovenes que han contraido matrimonio durante muchas
décadas y la problemética que esto ocasiona para que esta comunidad no progrese,
conociendo ademas que ningun gobierno de turno se ha interesado en este grave
problema hemos decidido hacer un diagnostico a través de encuestas
con preguntas objetivas acerca de las probables causas y consecuencias de los
matrimonios a temprana edad, éstas se realizaran a los jovenes que se han casado
de 13 a 19 afios, con el objetivo de obtener los datos necesarios para llegar a los
objetivos planteados de la investigacibn que es descubrir las causas Yy
consecuencias de los matrimonios a temprana edad, en la escuela Montecristi,

Comuna Eloy Alfaro del cantdon Montecristi.

1.2.2. Formulacion del Problema

¢Por qué los alumnos (as) de la escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del

canton Montecristi contraen matrimonio a temprana edad?

1.2.3. Sistematizacion del Problema

¢ Qué estrategias pedagogicas y de orientacion educativa se deben usar para
disminuir los matrimonios a temprana edad de los estudiantes de la escuela
Montecristi?

¢, Qué causas conducen a la decisién de contraer matrimonio a temprana edad?

¢, Qué tipo de capacitaciones deberian recibir los alumnos/as padres y madres para

bajar los indices de matrimonio a temprana edad?

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General

Investigar las causas y consecuencias de los matrimonios a temprana edad de los
estudiantes de la escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del Canton

Montecristi.

1.3.2. Objetivos Especificos

1. Fomentar la Orientacion educativa de los alumnos(as) de la Escuela
Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del canton Montecristi para prevenir el

matrimonio a temprana edad.

2. ldentificar las causas y consecuencias que le conducen en la decision de
contraer matrimonio a temprana edad y evaluar si los alumnos de la escuela

Montecristi dejaron metas al momento de contraer matrimonio.

3. Proponer un plan de capacitacion dirigida a estudiantes, padres y madres
para disminuir los matrimonios a edad temprana y que los jovenes desarrollen

totalmente sus competencias para mejorar sus conocimientos.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia
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1.4. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Se escoge este tema, por su valia y porque somos conocedoras directas de la gran
problematica, que enfrenta esta comunidad de Montecristi, y hasta el momento solo
el programa de Plan Internacional se ha hecho presente con charlas de orientacion.
La problemética se constituye en un fendémeno social de mucha importancia, pues
de éste derivan otros problemas, entre los que podemos mencionar, la interrupcion
de la formacion académica, el divorcio, la violencia intrafamiliar, hogares
disfuncionales, interrupciones de los embarazos entre otros; por estos motivos, es
importante tanto para algunas instituciones como para la poblacion conocer las
causas y consecuencias de los matrimonios precoces, ya que al problema al que
nos referimos es sobre los adolescentes, y como bien sabemos que ellos son el
presente y el futuro de la patria, y sobre ellos esta la responsabilidad del desarrollo
no solo de nuestro pais, sino del mundo entero. Debido a esto es importante que
todos conozcamos las causas y consecuencias de los matrimonios a temprana
edad, porque dicha informacién podria servir para buscar soluciones a la
problemética y de esta manera concientizar a los involucrados y bajar el indice de

matrimonios adolescentes.

La falta de informacién sobre las causas y consecuencias que conllevan en contraer
matrimonios a temprana edad es una de las causas principales, para que en esta
comunidad exista al matrimonio precoz, en los hogares se aprecia que existe la
promiscuidad. En la comunidad, la adolescente que queda embarazada antes de
casarse es rechazada y su retorno al seno familiar es muy dificil, es por estas
causas que los padres de familia obligan a sus hijos a contraer matrimonio o a vivir

en union libre.

Entre una de las consecuencias fisiolégicas del matrimonio precoz en las
adolescentes es la fistula obstétrica, lesion causada en el proceso del parto debido a
gue la pelvis es demasiado pequefa y no permite el paso normal del neonato, y que
luego les provoca incontinencia urinaria o fecal. La probabilidad de que existan
complicaciones se incrementa cuanto menor es la edad de la embarazada, y

aumenta la incidencia de complicaciones y traumas en el momento del parto, como

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia
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desgarros y/o hemorragias La preocupacion de sus maridos es que queden
embarazadas lo antes posible, pues entienden que de ese modo dan pruebas de su
virilidad, sin tener en cuenta la edad de la adolescente y con total ignorancia de las
consecuencias, especialmente los riesgos de perder el bebé y las complicaciones
de salud. (AMAIF. 2011).

El derecho legal que se tiene a conformar liboremente una familia es un derecho que
se encuentra establecido en la constitucion del cual también se hace extensivo a los
adolescentes y jovenes de edad, sin perjuicio de que el legislador establezca
condiciones para su ejercicio con el fin de proteger a adolescentes y jovenes y de
que fije edades, para determinar la capacidad para contraer matrimonio.

Quienes se casan a edades tempranas optan por no continuar con sus estudios,
porque tienen que compartir labores domésticas, cuidado de sus hijos y trabajar para
poder compartir los gastos y deben enfrentar al mundo de la adultez antes de
tiempo, con la consabida inexperiencia y con incidencia sobre su desarrollo
individual. Ademas, los embarazos a temprana edad suelen tener lugar a su

afectacion en la salud y la de sus futuros hijos
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1.5. MARCO DE REFERENCIA

1.5.1. MARCO TEORICO

1.5.1.1. Orientacién Educativa

El término orientacidbn educativa se define un proceso de investigacion y
planificacion der actividades que permitan resolver problemas de tipos socio-
afectivo-vocacional de los adolescentes. La misma se lleva a cabo, en las
instituciones educativas, por el Departamento de Consejeria Estudiantil, antes se
denominaba, Departamento de Orientacién y Bienestar Estudianti —DOBE- El
Departamento de  Consejeria Estudiantii es un organismo técnico y gestor
encargado de impulsar y dinamizar la orientacion personal, educativa, vocacional y
profesional interactuando de manera sinérgica con el Departamento Médico e

Inspeccion.

Su rol complementa la educacion y atencion de los nifios, niflas y adolescentes
ademas de propender al desarrollo integral armoénico de los estudiantes,

potenciando y valorando sus caracteristicas individuales.

El Centro es la unidad basica de en la cual se desarrolla la Accién Educativa cuya
finalidad dltima es, a partir de la diversidad del alumnado, que cada uno de los
alumnos escolarizados aprendan y desarrollen al maximo sus posibilidades.

La orientacion, en este sentido, es inseparable de la accidén educativa y por tanto, es
competencia de todo el personal docentes a través fundamentalmente de la accion
tutorial. El orientador tiene encomendada una labor de apoyo, como recurso
especializado, a las actuaciones que se vengan realizando en este campo. Asi,
participara en la planificacion y ejecucion de las actividades que se organicen en el
Centro Educativo para poder atender a la amplia diversidad de alumnos, diversidad
entendida en un sentido amplio. Para esto es imprescindible la corresponsabilidad

de aquellos que comparten responsabilidades en el proceso educativo.
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En este marco, la actuacion del Departamento de Orientacién se debe materializar
en la colaboracion con los diferentes érganos de gobierno de coordinacion docente y

la participacion en el conjunto de decisiones pedagdgicas del Instituto.

En conclusion, la orientacion se integra en el curriculo, formando parte importante
del proceso de aprendizaje, contribuye al de formacion y educacién integral a la
medida que tiene asesoramiento y apoyo técnico en aquellos aspectos mas
personalizados de la educacion; haciendo posible la atencién a la diversidad de

capacidades, intereses y motivaciones de los alumnos. (Bousofio. C. s.f.)

La Orientacion Educativa, es “la disciplina que estudia y promueve durante toda la
vida, las capacidades pedagogicas, psicoldgicas y socioecondmicas del ser humano,
con el propésito de vincular armoénicamente su desarrollo personal con el desarrollo
social del pais”, concepto propuesto en el Documento base, que afronta desde su

origen formal en México en 1952.

Los Departamentos Consejeria Estudiantil, son organismos técnico docentes,
responsables de investigar, planificar, organizar, ejecutar, coordinar, asesorar y
evaluar los objetivos y acciones de orientacion y bienestar estudiantil, en
concordancia con el plan de la institucion con la participacion directa de todos sus
miembros y mas agentes educativos de la institucion y el apoyo de la comunidad, es
lo que se ha generalizado en las instituciones educativas de nivel medio, en virtud de

gue estos se encuentran regulados en la Ley de Educaciéon y su Reglamento.

El area de Orientacion y consejeria Estudiantil se ha constituido en uno de los
principales Departamentos en la estructura de las instituciones educativas, pues en
ella se atienden aquellos casos que antes solo los trataba la primera autoridad. En
este existe el personal profesional es el que permita realizar el seguimiento a los
problemas de tipo socio-afectivo que tienen influencia en el rendimiento académico

de los estudiantes.

Las area de orientacion y consejeria estudiantil en los colegios en este momento
crucial de la sociedad deben y tienen que cumplir un papel importante en la

formacion de los estudiantes, conscientes de que la orientacibn y consejeria
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estudiantil de los colegios tienen un proceso circunstancial al hecho educativo, con
caracter interdisciplinario que implican la participacién y las actividades profesionales

de cada docente y la participacion de toda la comunidad educativa.

Funciones mas Importantes

Dar asistencia Atencidbn de casos. Esta atencion puede ser solicitada por el
estudiante, sus representantes o las personas que conocen directamente el
desemperiio de dicho estudiante. Asesorar y respaldar la labor de los docentes, los

maestros guias y las personas que estan relacionadas con los estudiantes.

Entregar capacitacién Realizar talleres 0 seminarios en coordinacion con todos los
actores sean estos académicos o externos, para apoyar la gestién hacia el bienestar
estudiantil. Organizar y ejecutar estrategias que permitan el crecimiento de los

estudiantes. Disefiar programas que atiendan necesidades puntuales.

Prevencion y Apoyo Discernir la sensibilizacion de los distintos miembros de la
comunidad educativa, acerca de aspectos psicoldgicos, interpersonales y sociales,
orientando a analizar la problemética mas comun presentes en el medio, ayudando
a resolver las dudas y llenar los espacios vacios que todo ser humano tiene en su

desarrollo evolutivo.

De acuerdo con Martinez de Codos (1998:3), el concepto de orientacion, sus
funciones y el modo de planificarla fueron, desde el comienzo, imprecisos,

problematicos y, con frecuencia, contradictorios.

De acuerdo a lo manifestado por el autor, la orientacion, debido a su complejidad, ha
sido tratado desde diversos puntos, entre los cuales esta: la de un proceso de
ayuda para la orientacion vocacional, como orientacion y apoyo para que la persona
pueda resolver problemas personales o sociales, asi como intervencion en el

aspecto psicopedagogico
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Debido a su complejidad es necesario obtener desde variadas fuentes para asi
obtener una aproximacion a su definicibn tomando en cuenta las funciones,

principios, areas o dimensiones de la orientacion..

Con el fin de comprender la conceptualizacion de la orientacidén educativa, Vizquerra
& Alvarez (1998:20) mencionan que en el discurso sea analizado desde los
siguientes niveles: histérico, tedrico, conceptual, prescriptivo, descriptivo, normativo

y critico.

Segun el punto de vista historico, se realiza el analisis en su evolucién, como se
aprecio antes, como se desenvuelve ahora y sus perspectivas, teniendo en cuenta
las fortalezas y debilidades de cada etapa para mejorar, acorde con los enfoques

contemporaneos, necesidades y posturas de la orientacion.

En cuanto al aspecto conceptual es necesario plantear aspectos minimos en cuanto
a su definicion asi como reglamentar su lenguaje técnico. Para esto, durante su

evolucion, se han realizado varios conceptos, acordes a su tiempo.

En lo referente al aspecto prescriptivo se deben realizar propuestas vy
recomendaciones para diseflar programas basados y sustentados en

investigaciones cientificas realizadas por expertos.

Molina, D. L.: Concepto de orientacién educativa: diversidad y aproximacion Revista
Iberoamericana de Educacion (ISSN: 1681-5653). El analisis normativo tiene su
fundamentaciéon en instrumentos legales y en elementos que prescriben los

especialistas, que sirven de patron y/o referencia para el proceso orientador.

Y por dltimo, en lo que tiene que ver a la reflexion critica de la practica, se hace
necesaria esta para mejorar cada dia la practica del mismo, teniendo en cuenta las

particularidades contemporaneas.
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1.5.1.2. Matrimonio a Temprana Edad

Muchos adolescentes, de acuerdo a estadisticas del Sub-centro de Salud de
Montecristi, comienzan su vida sexual, a una edad muy temprana, pero lo peor es
que no utilizan métodos anticonceptivos, tanto como para no contraer una
enfermedad, como para que la mujer se embarace, resultando ser padres y madres

a temprana edad.

Se puede decir que si se “ama” a una persona no necesariamente se debe de
fomentar las relaciones sexuales, si se quiere a una persona, como sucede en el
caso de los varones gque quieren consentir a su pareja, darle lo que les pida, pero
para eso debemos de tener una estabilidad econdémica, para que, cuando se decida
formar un hogar, contar con una estabilidad emocional y econémica

Cumplir las metas que se han trazado en la vida, se logran mejor durante la juventud
cuando no existe la gran responsabilidad de tener una familia. Sera bueno que cada
padre y madre de familia explique a sus hijos los factores determinantes de una
familia, sus responsabilidades y todo aquello que han pasado durante su
matrimonio y que se den cuenta que el matrimonio no es algo facil, sino algo

bastante serio y duro. (Grexluis. 2008).

A pesar de que es un problema social, la legislacion protege a la muijer,
especialmente en época de embarazos, aun cuando estas sean en edades
adolescentes, es tratado como un problema que debe atender la salud publica,
haciéndose beneficiarias de los diversos programas que el estado mantiene a través
de diversos organismos, como el Ministerio de Salud, Ministerio de Inclusion.

Aquellos programas que se orientan a la salud reproductiva en los adolescentes asi
como aquellos que promueven la prevencion del VIH, se dan basicamente en las
madres solteras, pero aln asi no son el Unico grupo en riesgo sino también aquellas
adolescentes que ya tienen un matrimonio establecido, pues es cuando menor llevan

acciones de proteccién en sus relaciones sexuales.
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Las adolescentes ya estdn en convivencia matrimonial, tienen méas frecuencia de
infecciones o enfermedades que son producto de las relaciones sexuales, que otras

adolescentes sexualmente que estan en el grupo de las sexualmente activas.

En ciertas regiones del continente africano, un 40 por ciento de estas mujeres se
casaron antes de los 15 afos. (USAID, 2008).

En nuestro pais, las instituciones publicas de salud y otras organizaciones,
mantienen actividades de estudio y aplicacion de programas para analizar, prevenir
y orientar a los jévenes que se encuentran en edad de riesgo para contraer
matrimonio precoz. apoyando el matrimonio a una edad mas avanzada y

respondiendo a las necesidades de las jovencitas casadas.

1.5.1.3. Riesgos del Matrimonio a Edad Temprana

Entre los factores para que los adolescentes se casen a edad temprana tenemos: la
pobreza, presiones por los bienes dotales, y el embarazo prematrimonial, o a otros
factores tales como econdmicas y culturales Para muchas de las adolescentes, el
matrimonio marca el inicio de su vida sexual y un mayor aislamiento social, ya que
debido a estas circunstancias, cuando deciden unirse a un varén, deben abandonar
sus hogares e inclusive su lugar de residencia, trayendo como consecuencia el que

su circulo de amistades propias de la juventud, se pierdan.

Para muchas adolescentes, el matrimonio es el inicio de una vida sexual frecuente y
sin necesidad de proteccion. La frecuencia de las relaciones sexuales entre las
adolescentes casadas es mas alta que entre las adolescentes solteras que las

activas sexualmente. (Lente Joven. 2011).

1.5.1.4. El Amor en la etapa de la adolescencia

Cuando se manifiesta acerca de la comunicacion entre los hijos y los padres o
quienes estan a cargo de los adolescentes, es necesario confrontar el hecho de si

aguello existe y cual es el nivel en base a la confianza que se manifiesten, es decir,
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se preocupen de ellos, de vez en cuando conversen algunos temas relacionados con
educacion formal o acerca de temas de actualidad, hagan deportes conjuntamente,
salgan fuera de casa en familia, unos ayuden a hacer los deberes escolares y los
segundos a hacer trabajos hogarefios, discutan sobre diversas cosas y haya libertad
para expresarse sobre algunos aspectos referentes a la familia, no significa,

necesariamente, que exista "comunicaciéon”, sino que haya una buena “convivencia”.

Una adecuada comunicacion entre los hijos y los padres se debe fortalecer en base
a la confianza, con el objetivo fundamental de que los primeros puedan manifestar
sin temores sus dudas, problemas, ambiciones sin que ello constituya para los

padres motivos para hacer juicios de valor.

Debido a estos motivos es que, aquellos que realizan la funciébn de padres o los
padres bioldgicos, deben entender que son etapas de crecimiento en los que se
manifiestan inseguridad e inestabilidad emocional, en donde con mayor razén se

debe estar con ellos.

Otra variable de las muchas que pueden enfrentar es que no exista esa

comunicacién y confianza con sus padres y madres.

Mediante la confianza plena existente entre los padres y sus hijos, se puede
dialogar e inducirles a ellos acerca de los cambios por los que estan pasando en
cuanto a emociones, sentimientos, placer y esperar su reaccion. Esta puede ser muy
positiva y constituir la base o el inicio de un proceso de comunicacion que no
imaginaban, con todo lo gratificante y saludable. Porque se estara dando el primer
pasé demostrando una confianza que, a lo mejor, creyeron que jamas tendrian una
respuesta.

Puede ocurrir, también, que no suceda nada de los antes dicho y s6lo reciban como
respuesta evasivas o adviertan una manifiesta indiferencia ante su situacion. Ante
ello sentiran amargura, soledad frustracién, desamparo o rencor. Por lo tanto,
busquen el apoyo y el consejo en aquellos que, como antes dijimos, crean que

pueden orientarles seriamente.
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Los padres, algunos pueden darse cuenta de que los hijos entran al periodo de la
pubertad. Otros, creyendo reaccionar bien, tratan el tema de la pubertad como si
fuese un tabu. No faltan los padres machistas que cuando sus hijos les hacen
algunas preguntas responden con la frase: "lo que ocurre es que te estas haciendo
hombre", como si con esa frase resolvieran las interrogantes e incégnitas que su hijo

tiene.

Es innegable que en la educacion contemporanea ha introducido de mejor manera
la orientacién de los nifios y nifias, especificamente en aspectos de educacién
sexual

Pero esto no es suficiente. Falta sistematizacion y seguimiento en los diversos
programas y que exista una relacion entre los aspectos biolégicos y afectivos. Es
necesario e imprescindible que los programas y curriculos educativos se introduzcan
la educacion sexual como preparacion a la etapa conflictiva de la pubertad como

parte de la transicion a la adultez.

1.5.1.5. Relacion de parejas en la adolescencia como consecuencia directa de

la pubertad.

Los cambios que se empiezan a experimentar al iniciarse la pubertad marcan y
definen la condicion de hombre o mujer segun el aspecto fisico y psicolégico. Se

acentla, ahora marcadamente, el caracter masculino o femenino.

Su sexualidad, es decir el conjunto de elementos internos y externos del organismo,
y Su psiquis, sumados al comportamiento y actitudes, adquieren dinamismo,

despiertan y se desarrollan.

Por tanto, la atraccibn que se siente por alguien del sexo opuesto es la logica
consecuencia de su ingreso a la madurez sexual. Es también una atraccion basica,
primaria, elemental, donde se conjugan las caracteristicas fisicas de la persona que
"te gusta" con tus sentimientos hacia esa misma persona. Pero todo eso es normal y

natural.
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1.5.1.6. Los perjuicios de relacién de parejas en la adolescencia.

Si a consecuencia de una relacion, deja de cumplir con las responsabilidades

propias de su edad, como estudiar, por ejemplo.

También hay un evidente perjuicio para él o ella, si por dicha relacién, en el caso de
gue ya trabaje, no desarrolla sus labores responsablemente. Lo habra igualmente si
deja de cooperar en su hogar, desatiende a sus hermanos o0 a sus padres o

demuestra rechazo hacia ellos.

Debe tener muy claro que con la relacion de pareja en la adolescencia esta pasando
por una hermosa experiencia que algun dia recordara. Pero ello ni debe aislarle del
mundo que les rodea ni transformarse en lo Unico que hace. No es facil evitar que
asi sea cuando cree sentir tan profundamente el amor. Pero debe tratar de lograr un
equilibrio entre esa relacion y el resto de la vida actual y de quienes en ella de una u
otra forma participan. Hay que reconocer que no es facil mantener ese equilibrio.
Hay que hacer un esfuerzo cada dia para lograrlo. Como resultado maduraran y se
daran cuenta, en poco tiempo, que pueden alcanzar un nivel de control de sus

acciones.

1.5.1.7. Cuando se puede empezar a relacionar sentimentalmente.

En la relacién de pareja no existe una norma ni un fundamento especifico para
establecer o normar a qué edad te puedes empezar a relacionar sentimentalmente
con alguien. La relacion de pareja como se ha sefialado, no es condicion obligatoria
de la adolescencia. De la misma forma, cada uno es libre de comenzar a
relacionarse cuando lo desee o0 sienta la necesidad de hacerlo o se den las
condiciones para que asi suceda.

No es bueno ni recomendable que se relacionen sentimentalmente con alguien por

obligacion, menos que lo hagan por presiones o por demostrar que pueden hacerlo.
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Cuando se sienta la necesidad de hacerlo, lo haran. Y si no se siente esa necesidad,

es absoluta y totalmente libre para no hacerlo.

1.5.1.8. Relaciones previas antes de una relacion de parejas adolescentes.

Las categorias existentes de las relaciones previas, son una expresion
caracteristica de la inseguridad que manifiestan los adolescentes. Y en cuanto a la
relacion, como se ha definido, vendria a ser a constituirse en una e fase superior con
un mayor grado de compromiso y donde recién se empieza a experimentar un mas

acentuado y definido de contacto con una persona del sexo opuesto.

Pero, en cuanto las diversas categorias de las relaciones de pareja adolescentes
constituyen mecanismos de conocimiento interpersonal y no implican compromiso
alguno, no hay una exigencia perentoria de experiencia previa para establecer de

lleno una relacion de pareja como tal.

1.5.1.9. Aspectos a considerar parala relacion de pareja en la adolescencia.

Que puede haber un minimo de razonamiento bajo esa dosis tan elevada de
sentimientos de afecto, es posible. Se deben tener en cuenta algunos aspectos para

buscar la pareja en la adolescencia se debe considerar, por ejemplo edad.

La edad es importante porque a partir de ella pueden lograr armonizar mejor con la
persona que le gusta.

Podran compartir intereses comunes, les gustard la misma masica, las mismas
lecturas. Tendran, seguramente, un nivel educacional similar lo que hara mas fluida
la conversacién y el intercambio de opiniones.

Otro aspecto importante es la actividad que desarrolla el y su potencial pareja. Si
ambos estudian; si ambos trabajan; si estudia y la otra persona trabaja y estudia; o si
estudias y trabaja y la otra persona solo estudia. O, en fin cualquiera otra

combinacion. En tanto haya igualdad o similitud de actividades podran compatrtir.
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Cabe destacar que durante las relaciones sentimentales en la adolescencia, estos
factores pueden ser el inicio de conflictos Tales situaciones pueden tener su origen
en las respectivas familias y mas especificamente entre sus padres y/o en el nlcleo

social y ambiente en que cada uno vive.

Si por ejemplo, se tiene padres con situacion econdémica sdlida, vive en una casa
con comodidades y en un barrio de nivel alto y estudia en un colegio privado caro, y
le gusta una persona de condicion humilde, cuyos padres carecen de una situacion
econOmica sélida, no poseen casa y arriendan una en un barrio de caracteristicas
sociales inferiores a las de las otras personas y estudian en un colegio o escuela
estatal, nada impide que puedan relacionarse sentimentalmente si quieren hacerlo y
estan dispuestos a aceptar cada uno la condicién del otro, a lo que bien puede
sumarse el hecho de que tengan edades compatibles para establecer una buena
relacion.

Pero deben reconocer que ambos pertenecen, viven y se desarrollan en mundos
diferentes y por consiguiente siempre deberdn estar superando situaciones
conflictivas en conjunto. Los padres y madres podran sefalar que no es
conveniente que se relacionen, o los padres y madres desean persona consideraran
gue no se es la pareja ideal.

Las variables son muchas para ejemplificarlas todas. Pero el aspecto
socioeconémico deben considerarlo sin que por ello limite sus deseos o intenciones,
naturalmente que como todas las cosas en la vida, esto es superable.

El sentido comun indica que en una pareja de adolescentes las diferencias sociales
y econdmicas nunca deben ser tan grandes como el ejemplo antes expuesto, porque
de ser asi habra siempre mas sufrimientos que momentos gratos en esa relacion. En
cambio, si las diferencias no son tan inmensas, aunque existan, la relacién de
pareja.

No es la intencion establecer que los ricos se relacionen con los ricos y los pobres
deben hacerlo con los de su misma condicion. Eso seria preconizar un absurdo.
Simplemente se esta dando una orientacion flexible sobre un tema real y que esta

presente en nuestras sociedades. Si alin no ha llegado a la pubertad.
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1.5.1.10. Deseos que siente el adolescente para relacionarse sentimentalmente

con una persona.

De hecho ocurre cotidianamente que en el colegio o en la escuela un nifilo o nifia
sienta atraccion o preferencia por una compafiera o compafiero. No se debe olvidar
gue en esta etapa infantil, es decir antes de la pubertad, los caracteres masculino y
femenino estan presentes y existe una sexualidad no desarrollada o evolucionada.
Las nifias, ademas, se caracterizan por juegos mas tranquilos que los nifios. Estos
ultimos se expresan con brusquedad. Son estas cualidades las que demuestran que
ya en la infancia y antes de la pubertad, existen marcadas diferencias.

Por eso es natural que antes de los 12 afios en el hombre y 10 afios en la mujer,
existan manifestaciones de atraccién por el sexo opuesto y surja la expresiéon "me

gusta" o bien una nifia o nifio exprese con toda naturalidad "estoy enamorado de".

Efectivamente le estd entregando esa nifia o nifio, a su "pareja”, sentimientos de
afecto y preferencia. Pero todavia en ellos no se ha establecido un atractivo o

impulso sexual basico, como suele suceder cuando se esta en la pubertad.

Pero muchas veces tras ese "gustarme alguien" antes de la pubertad puede haber
un acto imitatorio porque los hermanos mayores o0 amigas 0 amigos, compaferos o
comparferas de clase lo hacen o dicen que lo hacen; por demostrar que pueden
hacerlo, es decir, una mera accion demostrativa; porque los amigos o amigas,
comparfieros o compaferas de clase presionan para que ocurra el encuentro de la
infantil pareja; y, por ultimo, porque han visto la relacion de pareja de adultos en la
television. El hecho de que haya iniciado la pubertad o esté a la mitad de ella no
obliga ni a relacionarse sentimentalmente con alguien ni a sentir atraccién por una
persona del sexo opuesto. Junto con los cambios que ha comenzado a experimentar
0 que ya esta experimentando hay un desarrollo de tu cuerpo y una cantidad de
energia que se va acumulando y que es liberada cuando haces deporte, juega o

baila.
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Pero no todos los organismos reaccionan iguales, porque ningun ser humano es
igual a otro. De ahi que no es una anormalidad que en vez de buscar relacionarse
sentimentalmente con alguien prefiera, en el inicio o durante el desarrollo de su
pubertad, la masica, pintar, hacer deportes o dedicarse a estudiar, leer o realizar

cualquiera otra actividad.

Tampoco su caracter necesariamente por el hecho de haberse iniciado su pubertad
0 estar ya en ella debe ser inestable o inseguro. Por el contrario, puede ser alegre,

estable y seguro, también es natural y normal.

1.5.1.11. Apoyo a las jovencitas casadas

Es necesario que las jévenes que acceden al matrimonio en forma precoz, reciban
apoyo Yy orientacién, no solo de los padres y madres sino también de instituciones
publicas, pues la misma ya es considerada como de atencion la salud publica
estatal, para lo cual se deben implementar planes y programas acordes con las
necesidades particulares del sector, orientar a acceder a oportunidades de
formacién académica, mercado labora, para su manutencion, medio adecuados de

informacion y servicios en salud reproductiva

Los programas de salud deben reorientarse con el afan de prevenir el embarazo
precoz, apoyar y orientar a las madres jovenes, prevencion de enfermedades de

trasmision sexual como el VIH, o papiloma. (Bruce J, Clark S. 2004).

La Ayuda psicologica a madres jovenes

Para el Psicdlogo Lider Olaya Cérdova, la vida no es un camino facil, esta rodeado
de obstaculos a cada paso, muchas se convierten en victimas de su cuerpo por su
condicion de mujer sin tener la capacidad de entender lo que sucede. (www.el

mercurio.com.ec)

En otros casos, la falta de informacion lleva a las adolescentes a un embarazo no

previsto. Lo mas sensato, en estos casos, es optar por la vida por alumbrar a ese

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
cantén Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

ser, pero también, cuando existe violacion, esta rechaza al nifio que y lo culpa de su

mal, no aceptando que va a tenerlo, ya que no lo habia buscado.

Galo Armijos, otro psicélogo, sefala que, el dafio emocional provocado a las
victimas depende de las caracteristicas relacionales en las que se manifestaron
tales experiencias y el ambiente externo, asi como de caracteristicas de la victima,
como sexo, edad, capacidades o habilidades intelectuales, experiencias

previas.(www.el mercurio.com.ec)

Testimonios

Maria del Carmen Aguirre, coordinadora del Hogar RENACER, cuenta que ha
observado casos conmovedores de niflas abusadas sexualmente y de adolescentes
a quienes su familia las rechaza por su embarazo. Como ejemplo cita: tres niflas
huérfanas de 14, 12 y 10 afios, respectivamente, eran violadas por su padre
constantemente. “El estado psicolégico de las nifias es un cuadro devastador”,

explica.

Rehabilitacion

Se planifican talleres de manualidades, belleza, panaderia, estos forman parte de las
diversas actividades que se realizan entre las adolescentes en el proceso de su
mejoria psico-social para cuando se puedan reinsertar a su hogar sean entes
productivos y puedan mantener econdémicamente a su hijo ademas de tener

ingresos econdémicos.

El ambiente en estos centros es calido y fraterno, es como estar en familia, se
realizan actividades sociales como: cumpleafios, bautizos, primeras comuniones,
asisten a paseos, tienen un espacio para su recreacion donde pueden jugar con sus

hijos.
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El aspecto legal-formal

El abogado Jorge Luis Chuquisaca dice que la ayuda juridica es de suma
importancia porque se debe reprimir y sancionar a los culpables del delito de

violacion. (www.el mercurio.com.ec)

Es necesario establece un sistema de proteccion y asistencia a victimas, testigos y
participantes dentro del proceso legal. En toda accion legal penal no es posible que
la persona sufra o pueda ser victima nuevamente del delito cometido, este programa
se maneja en la Fiscalia General del Estado y en todas las provincias del Ecuador
para evitar posibles represalias o amenazas de terceros.

El articulo 81 establece del Cdédigo de Procedimiento Penal: “La ley establecera
procedimientos especiales y expeditos para el juzgamiento y sancion de los delitos
de violencia intrafamiliar, sexual, crimenes de odio y los que se cometan contra
nifias, nifios, adolescentes, jovenes, personas con discapacidad, adultas mayores y

personas que, por sus particularidades, requieren una mayor proteccion.

Se entiende que los conceptos legales basicos constitucionales, que se encuentran
en el Cdodigo Penal contienen la norma que castiga a los culpables. Se define el
concepto de violacibn como el “acceso carnal, con introduccion total o parcial del
miembro viril, por via oral, anal o vaginal; o, la introduccion, por via vaginal o anal,
de objetos, dedos u érganos distintos del miembro viril, a una persona de cualquier

sexo...”

1.5.1.12. Matrimonios jovenes

Existen numerosos estudios en los que se sostiene que aquellos matrimonios entre
joévenes tienen menores posibilidades de éxito. Sin embargo, no hay una regla para
tener un matrimonio ejemplar, también demostrado por estudios serios y confiables.
¢Tendré buena edad para casarme?, ¢funcionara el matrimonio si somos tan
jovenes?, ¢ es posible que un matrimonio de jovenes no acabe en divorcio?

Esas son el tipo de preguntas que frecuentemente surgen en diversos foros de
opinion cuando los jovenes se cuestionan si conviene o0 no casarse e edad
temprana.(USAID, 2009)
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Sin embargo, aunque muchos desearian tener la respuesta correcta ante estas
interrogantes, no la hay. EI matrimonio, valga la comparacion es como una loteria:
se puede ganar o perder, pero cuando comienza el juego, nunca se sabe como

terminara.

Ricardo (asi se hace llamar en un foro de opinién), cuenta que €l y su novia se
casaron cuando apenas alcanzaban los 17 afios y que, pese a todos los
inconvenientes que tuvieron que enfrentar como pareja, después de 34 afos su
amor es mas fuerte que nunca: “Nosotros nos enfrentamos a la oposicion de ambas
familias, a tener que madurar sobre la marcha, a dificultades econdmicas, a estudiar,
trabajar y llevar una familia al mismo tiempo... Hoy, después de 34 afos, nuestro
amor es mas fuerte que nunca, porque fue construido a base de sortear todos los

obstaculos que se nos presentaron.”

Si bien es cierto que hay matrimonios jovenes que pueden salir airosos de las
distintas adversidades que conlleva la vida en pareja, no todas las historias de

matrimonios jévenes, terminan con un final feliz.

Si bien es cierto que hay matrimonios jovenes que pueden salir airosos de las
distintas adversidades que conlleva la vida en pareja, no todas las historias de

jovenes que se casan a una edad temprana, terminan con un final feliz.

1.5.1.13. Matrimonios prematuros y su incidencia social

Se supone que cuando una joven se casa, esta se convierte en mujer, aunque
tenga solamente 12 afios cronoldgicos. Del mismo modo, cuando se exige a un
adolescente a casarse, pasa a ser un hombre y debe dejar de lado sus juegos
infantiles para asumir responsabilidades. Si bien la edad a la cual se contrae
matrimonio, en términos generales, estd aumentando, el matrimonio prematuro, es
decir el matrimonio de adolescentes menores de 18 afios, es todavia una costumbre
muy difundida. (Stephen H. Umemoto. 2001).
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Para las adolescentes representa un riesgo inevitable del embarazo y parto
prematuro, y casi invariablemente las conduce a llevar una vida de servidumbre
domeéstica y sexual que escapa totalmente su control. No obstante, muchas
sociedades, sobre todo en continentes como Africa y Asia Meridional, se mantienen
como una regla cultural el hecho de mujeres que deben casarse en la pubertad por
el hecho de la fertilidad.

Los padres de familia eligen la pareja para sus hijas e hijos haciendo poco caso de
las implicacion es personales de la unién. Mas bien, consideran el matrimonio una
estrategia de construccion familiar, un acuerdo econémico o una manera de proteger

a las nifias contra relaciones sexuales inoportunos. (Stephen H. Umemoto. 2001).

1.5.1.14. En qué se deben fijar los jévenes antes de casarse.

Muchas veces los jovenes al casarse, no se dan cuenta de que han dejado de ser
una persona individual para convertirse en una pareja que se ha comprometido a
amarse y a respetarse, pase lo que pase. Por eso, es necesario que antes de que

den el gran paso, se pregunten lo siguiente:

o ¢Qué tanto conoces a tu pareja? (¢, Como reacciona cuando se enoja?, ¢qué
le gusta hacer en su ratos libres?, ¢ cudles son sus metas, etc.?

e ¢Cuales son los valores comunes que comparten? (Qué tan similares son sus
ideas sobre la educacion, el sexo, la religién, etc.)

o ¢Qué tanto estas dispuesto a ceder frente a tu pareja? (Si él o ella no quiere
hijos y ta si, si ta quieres seguir trabajando y él no quiere que lo hagas, etc.)

e ¢Qué tan buena es la comunicacion con tu pareja? (Qué tan capaces son de
resolver sus problemas hablando, qué tanto puedes hablar con tu pareja
sobre temas delicados, sin que esta se altere.

e ¢Qué tan buena es la confianza entre ustedes? (¢ Qué tan seguro estas de
que tu pareja no te engafiaria?, ¢qué tan seguro te sientes a su lado)?

o ¢Estas dispuesto a estar con tu pareja en las buenas y en las malas? ¢Qué
tan consciente estds de que el compromiso que le has hecho a la otra
persona, es una promesa que se debe cumplir sin importar lo dificil que sea?
(Ortiz Juarez, S. 2007).
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1.5.1.15. Para el amor, no hay edades; para el matrimonio, tampoco.

Aungque segun algunos estudios, es minima la probabilidad del matrimonio entre
jovenes prospere con éxito, la realidad es que no hay una regla. Existen parejas que
se casaron siendo muy jévenes y, pese a las dificultades, siguen juntos. También

hay parejas de adultos que, tras afios de novios, se divorcian al afio de casados.

Es asi como el éxito de un matrimonio se convierte en un hecho arbitrario que no
depende de la edad sino del amor, el respeto, la empatia y la confianza que existe
en una pareja. Lo que si es importante, es que la pareja analice si en verdad esta

lista 0 no para casarse. (Ortiz Juarez, S. 2007).

1.5.1.16. El matrimonio vale la pena.

“La institucibn mas antigua de la sociedad y también la que mas transformaciones
han sufrido en las Ultimas décadas, vista con claridad, una inmensa fuente de
satisfaccion. Marcelo Marthe

En Ecuador, en los ultimos 10 afios se realizaron 729.073 matrimonios y 97.395
divorcios. Una cifra tan alta de separaciones, ¢indicaria que la institucion esta en
crisis? No necesariamente. Hasta hace unas décadas, el matrimonio estaba rodeado
de convenciones rigidas. Las separaciones

eran mal vistas por las sociedades y obstaculizadas por los familiares generalmente
eran un tabu. Se suponia que al unirse el varon y la mujer, debian ir de la mano por
la vida, a pesar de una posible insatisfaccion mutua. La explosion del divorcio en
Estados Unidos en la década de los 70 abrié las puertas de escape de esa
infelicidad conyugal coronando el proceso radical de la transmutacion de las
relaciones que se inicié alla por el siglo XIX: las personas ya no se casaban por
conveniencia o por imposicion de la familia y pasaron a buscarse unos a otros
impulsados por la atraccion y la afinidad. Cuando esto termina, es natural que
cuestionen la union y, en muchos casos, opten por la separacion. La prueba de que
el aumento en los divorcios no es emblema ni del fracaso en el matrimonio ni de una
desilusién general, es una cifra que simboliza el mundo de las aspiraciones,
esperanzas y expectativas que giran en torno de este pacto: en 2008 el 17 por ciento

de los matrimonios en Brasil contaba con un conyuge que venia de un divorcio

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia


http://www.suite101.net/content/habilidad-para-negociar-o-habilidad-para-amar-a11341

“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
cantén Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

previo. Es decir, casi uno de cada cinco matrimonios estaba formado por un hombre
0 una mujer que habia pasado por el dolor, la frustracion y la turbulencia financiera
de una ruptura. Y que, a pesar de los traumas del pasado, decidieron darle una
segunda oportunidad al matrimonio. Estas novias y novios de ojos bien abiertos,
constituyen el contingente del momento: el nimero de los llamados “vueltos a casar”
crecié en un impresionante 66 % 10 afios. Otro indicador de que el matrimonio va
bien se detecta gracias a Estados Unidos. En el manual de autoayuda Felices para
siempre, la periodista Tara Parker-Pope presenta argumentos para reducir el peso
de una estadistica alarmante que demuestra que la mitad de los matrimonios
estadounidenses termina en divorcio. Tara, que tiene una columna sobre salud y
bienestar en el diario The New York Times, afirma que este indice estratosférico
abarca las secuelas de los matrimonios infelices de las generaciones mas viejas.
‘Hay una buena razon para ser optimistas: quien se casa hoy tiene mas
probabilidades de tener éxito. Las personas estan escogiendo mejor a sus parejas y

se esfuerzan para que su matrimonio funcione”, declaré.

De hecho, es preciso redoblar los esfuerzos para mantener vivo un matrimonio
moderno. En las nuevas uniones las viejas causas de disputa se exacerban y
nuevos problemas se interponen. Ahora ambos deben desenvolverse entre el
trabajo, la crianza de los hijos y las tareas del hogar. Se requiere cumplir con las
expectativas de la relacién e intentar corresponder a las del otro. Y al final de todo,
también necesitan tiempo para el sexo. Casarse en la época de la adolescencia es
uno de los mayores riesgos. De acuerdo con un estudio elaborado de la Universidad
de Pennsylvania, la mitad de las parejas que se casan en Estados Unidos antes de
los 25, acaban en divorcio. Los hijos son la razon que llevé a los seres humanos
ancestrales a constituirse en parejas, pero también pueden ser un elemento de
discordia. Una encuesta reciente de Datafol ha revel6 que una sexta parte de las
parejas culpa a los hijos por el empeoramiento de su vida sexual. La etapa de los
bebés y la planificacion de su llegada, es critica. El sentido comun ser&a la mejor
vacuna contra esta amenaza. La vida conyugal puede estar protegida por actitudes
sencillas como la franqueza entre los pares sobre las finanzas personales y una
division equilibrada de las tareas del hogar (cuando el hombre ayuda, hasta la vida
en el dormitorio mejora porgue la mujer tiene mas disposicidén para sentirse sexy).No

obstante, nada protege con mas eficacia a un matrimonio que ser cuidadoso con sus
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pilares basicos: la eleccion del conyuge. En este campo, nunca pasa de moda el
cliché que atribuye a la “compatibilidad” de caracteres el alcance de una union feliz —

y viceversa.

Combinaciones correctas

En los dltimos afos, la ciencia ha dado luces sobre este mecanismo. La antropologa,
Helen Fisher de la Universidad de Rutgers, ha identificado cuatro estilos de
personalidad basandose en las hormonas que se interponen en la quimica cerebral
de cada individuo. Los que tienen un predominio de la dopamina serian los
“exploradores”, figuras extrovertidas e inquietas; mientras que los “constructores”,
regidos por la serotonina, serian personas mas convencionales y ligadas a los
valores de la familia. Luego estan los “directores” que tienen a la testosterona como
referencia hormonal y tienden a ser tipos ambiciosos que contienen sus emociones.

Finalmente los “negociadores” tienen un predominio cerebral de estrégeno y son
personas mas intuitivas. Las diferentes combinaciones de personalidades traen
problemas especificos, argumenta la autora en el libro ¢Por qué él? ¢Por qué ella?
Pero segun Fisher, cualquier combinacion puede conducir tanto a un matrimonio de
larga duracién como a un divorcio. Sin embargo, cuando se conocen estos matices,

la pareja puede anticipar los desafios.

Mujeres decididas

Para la mujer moderna, la contrapartida de la independencia es la autocritica: nada
mas torturante que saber que parte de la felicidad del matrimonio depende de sus
decisiones. Las feministas extremas tendran siempre un chivo expiatorio para
ofrecer: el hombre. La afirmacién de que la mujer no es feliz en las relaciones
porque el marido la sofoca o anula, lleva a muchas a inclinarse por la tesis radical de
gue ellas no necesitan de ellos ni del matrimonio. Se trata de una falacia. La

convivencia entre hombres y mujeres es buena para ambos.

Viven mejor
Las estadisticas canadienses indican que los hombres casados viven en promedio

siete afios mas que aquellos que nunca se casaron; y las mujeres, tres afios mas.
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Los estudios también sugieren que un buen matrimonio reduce el riesgo de céncer,
artritis, ataques del corazén e incluso de demencia. Las parejas que comparten las
finanzas son mas estables y acumulan mas patrimonio. Y desde luego, que los nifios
tengan la oportunidad de vivir dia a dia con su padre y madre es un argumento a
favor de la busqueda de una union plena y feliz. Ademas, en términos generales, las

mujeres ejercen una fuerza civilizadora sobre los hombres.

Paradégjicamente quienes se casan hoy tienen mas posibilidades de éxito, porque
escogen mejor a sus parejas y se esfuerzan mas para que su matrimonio funcione.
Los hombres casados viven siete afios mas que quienes no se han casado, segun

un estudio canadiense.

El matrimonio no es un deporte para niflos. Casarse a muy temprana edad es uno

de los riesgos.

Discusiones menos toxicas
Tono de la discusién
Tres minutos son suficientes para que la pareja se dé cuenta si la disputa llevara a

una transformacién constructiva o si es sélo un pretexto para intercambiar insultos

Seleccién de las palabras

El modo de hacer una critica puede doler mas que la motivacion real de la disputa.
Dirigirse a su pareja con sarcasmo 0 menosprecio muchas veces demuestra un

desgaste mas serio en la relacion.

Expresion corporal

La postura y los gestos denuncian el estado de animo de su pareja. Al levantar los
0jos, como ejemplo, ella quiere decir que no da la menor importancia a lo que su
marido dice. En el caso del hombre, se detecta la insatisfaccion cuando evita mirar a

los ojos de su mujer y no tiene ninguna reaccion para lo que ella dice.
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RECOMENDACIONES

Ambos deben esforzarse por no gritar ni alterar la voz, que esta so6lo a un paso de la

escalada de agresiones.

En vez de intercambiar insultos y acusaciones, las parejas deben argumentar de

forma cuidadosa.

Prefiera hablar de los problemas en primera persona. Decir que “yo” o que “nosotros
estamos fallando en este punto” alivia el peso sobre el otro. Intercalar las criticas con
frases como “yo sé que es dificil para ti” y “entiendo lo que estas diciendo”, también

alivia la tension.

Una discusion es franca y productiva en momentos en los que marido y mujer
conversan sentados, mirandose fijamente el uno al otro. Las piernas y brazos
descruzados también transmiten confianza: estos son signos de que su pareja no se
encuentra a la defensiva ni tiene nada que esconder.

(http://lwww.vistazo.com/ealvidamoderna/imprimir.php)

1.5.1.17. Procreacion a una edad temprana.

En algunas sociedades contemporaneas, se induce a la mujer a iniciar a formar su
familia. En la mayoria de paises africanos al sur del Sahara, un considerable
porcentaje han tenido el primer hijo a la edad de 18 afios (por ejemplo,
aproximadamente un quinto en Namibia y la mitad en Niger); este porcentaje es de
menos de un quinto en los paises asiaticos (excepto en la India y Bangladesh,
donde los indices son de aproximadamente el 30% y 50%, respectivamente).
(UNICEF, DIGEST INNOCENTI, MATRIMONIOS PREMATUROS, 2009)

La mujeres que tienen educacion basica son 50% menos afectadas a empezar a
formar una familia lo cual es una variable importante, no asi las mujeres estan en
menor nivel de escolaridad; en el Africa del Norte y en el Medio Oriente, son

menores las proporciones de jovenes adolescentes que procrean.
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Este informe en base a encuestas aplicadas tiene como resultado que el promedio
de madres adolescentes que no planean su embarazo varia ampliamente dentro de
cada region y entre una region y otra. En América Latina y el Caribe, del 25-50% de
las madres jovenes indican que su embarazo no fue planificado; en el Africa del
Norte y el Medio Oriente, este porcentaje varia entre aproximadamente el 15% vy el
30%.(UNICEF, DIGEST INNOCENTI, MATRIMONIOS PREMATUROQOS, 2009)

A medida que se ha incrementado el acceso a la educacion y se han conocido mas
ampliamente las ventajas de postergar la procreacion, ha disminuido el nivel de
maternidad adolescente en algunos paises donde era comun esta practica (cuadro
1). Las mujeres de 20-24 afios de algunas regiones del Asia son aproximadamente
un 20% menos proclives que aquellas de 40-44 afios a haber dado a luz a su primer
hijo en el periodo de la adolescencia; en otras zonas de la region, las actuales
adolescentes son un 33-50% menos proclives a hacerlo comparado con las mujeres
de mas edad. Los embarazos de adolescentes han disminuido entre 25% y 50% en
el Africa del Norte y el Medio Oriente. (UNICEF, DIGEST INNOCENTI,
MATRIMONIOS PREMATUROS, 2009)

En muchos paises en desarrollo, una mujer que tiene su primer hijo antes de los 18
afios, probablemente tendrd un promedio de siete hijos. Al postergar el primer
nacimiento hasta los 20-23 afios de edad, se reduce el promedio de nacimientos a

aproximadamente cinco hijos. (Guttmacher. 1998

1.5.1.18. Uso anticonceptivos entre adolescentes.

En tanto que algunas adolescentes se sienten ansiosas por iniciar la procreacion, la
mayoria no desea tener hijos en un futuro inmediato. No obstante, hay varios, fuera
de los deseos de fecundidad de la mujer joven que tienen mucha influencia en el uso
anticonceptivo. Entres estos tenemos las expectativas de familia, estado civil asi

como raices culturales.

En consecuencia, sélo el 20% de las adolescentes casadas utilizan algunos de los
anticonceptivos tradicionales, en la mayoria de comunidades del Africa al sur del

Sahara, aunque el 60% o mas indicaron que no deseaban tener un embarazo en un
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futuro cercano. En forma similar, los niveles de utilizacion de anticonceptivos son
bajos en Africa del Norte y el Medio Oriente, mientras que varian bastante en el
Asia: en la India y Pakistan, menos del 5% de las adolescentes casadas practican la
anticoncepcion, en comparacion con el 40% en Indonesia y Tailandia. Salvo algunas
excepciones, los paises de América Latina y el Caribe presentan niveles de uso que
varian del 30% al 53%.(UNICEF, DIGEST INNOCENTI, MATRIMONIOS
PREMATUROQOS, 2009)

En el Africa al sur del Sahara, las adolescentes solteras sexualmente activas son
mas proclives que las casadas a practicar la anticoncepcion; en América Latina y los
Estados Unidos, las adolescentes casadas y las no casadas presentan las mismas
probabilidades de recurrir al uso anticonceptivo. De aproximadamente 260 millones
de mujeres de entre 15 y 19 afios que hay en el mundo, casadas y no casadas, casi
el 11% (29 millones) tienen actividad sexual no desean quedar embarazadas, pero
no usan un método anticonceptivo moderno (la pildora, los inyectables, el DIU, el
implante, la esterilizacién, el diafragma, el condon o los espermicidas).

(http://www.guttmacher.org/pubs/new_world_span.html)

Aun en aquellos casos en que una mujer adolescente esta familiarizada con la
utilizacion de un método moderno y tiene acceso al mismo, esta quizas no sabe
como utilizarlo en forma adecuada. En parte porque las adolescentes con frecuencia
no tienen conocimiento o habilidad para usar los anticonceptivos, éstas son mas
proclives que aquellas mujeres mayores a quedar embarazadas dentro del primer

afno de haber iniciado el uso. (Guttmacher. 1998).

1.5.1.19. Causas principales del embarazo en los adolescentes

Como se manifestd anteriormente, existen algunos factores que inciden en el
embarazo de los adolescentes, estos pueden ser socio-culturales, econémicos,

desinformacion, falta de orientacion.

En algunas sociedades, el matrimonio a edades tempranas y el rol de género que
tradicionalmente se asigna a la mujer, son factores influyentes en los embarazos en

los adolescentes Tal como sucede en algunos paises de Africa subsahariana, en
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donde el hecho de que una mujer se embarace, sin importar la edad, es motivo de

celebracion por que demuestra la fertilidad femenina.

En las sociedades donde el matrimonio con mujeres jovenes es poco frecuente, la
causa principal de los embarazos en adolescentes debido a la practica de las

relaciones sexuales de las jovenes sin la utilizacion de medios anticonceptivos.
1.5.1.20. Cuél es el comportamiento sexual de los adolescentes.

Segun la informacion disponible en el Guttmacher Institute, tener practicas sexuales
a los 20 afos se considera un habito normal en todo el mundo. En los paises con
bajos niveles de embarazo en la adolescencia no se considera adecuada la
maternidad prematura pero si las relaciones sexuales entre los adolescentes por lo
gue en estas sociedades se proporciona informacién completa y equilibrada sobre la

sexualidad y se facilita la accesibilidad a los métodos anticonceptivos.

La préctica sexual que es con consentimiento pero sin tener a la mano algin método
anticonceptivo como costumbre, puede incidir a incrementar el indice de embarazos

precoces.

Asi mismo el consumo de bebidas alcohdlicas y otras drogas tienen como
consecuencia en la inhibicion que también puede estimular la actividad sexual no
deseada. Aunque esto se confirmara, no se sabe si las drogas mismas influyen en
los adolescentes en comportamientos sexuales mas arriesgados, o si los
adolescentes que habitualmente consumen drogas son mAas propensos a tener

relaciones sexuales

Los adolescentes pueden no tener adecuados canales de informacion vy
conocimientos suficientes sobre los métodos anticonceptivos o también no tener un

facil acceso a su adquisicion.

En muchas circunstancias también, el mal uso en los métodos anticonceptivos
puede llevar a embarazos no deseados, entre estos estan el uso del condon, o

anticonceptivos orales El porcentaje de los niveles de fracaso anticonceptivo (indice
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de Pearl) en las adolescentes, especialmente en las pobres, que para las usuarias
de mas edad.

En cuanto a esto, los padres deben hablar en forma directa acerca de la sexualidad
para prevenirlos y en caso de embarazarse, apoyarlos, porque si ellos ya han
comenzado una vida sexual con su pareja, a veces en la escuela o medios fuera de
casa se altera la informacion y no hay nada como que alguien cercano a ti y de
confianza les hable sobre esto; no solo de los métodos anticonceptivos sino también
de las ETS (Enfermedades de Transmision Sexual) y todas las ventajas y
desventajas de embarazarse a corta edad.

Cuando un adolecente ya ha comenzado su vida sexual, este intenta recabar
informacion de todos lados, informarse ya que en muchos casos sus padres no le
han hablado de esto, por este motivo muchos jovenes estdn mal informados, y les
da pena o miedo preguntarles a los padres. Por esto hay que hacer hincapié hacia

los padres para que informen a sus hijos. (Wikipedia. 2011).

1.5.1.21. La Actividad sexual y salud reproductiva en mujeres de 15 a 24 afios

En el Ecuador, las mujeres de 15 a 24 afios de edad, constituyen mas de la tercera
parte (38 por ciento) de la poblacién en edad fértil (mujeres de 15 a 49 afos de
edad).

Estas representan la siguiente generacion de madres, trabajadoras y lideres del
pais, que con el fin de cumplir con estos papeles de la mejor forma posible,
necesitan la guia de su familia, de su comunidad, y principalmente de la atencién de

un gobierno comprometido con su desarrollo

Como se observa en este estudio, menos del50% de las adolescentes y jovenes de
15 a 24 afos de edad del Ecuador estudian, se inician las relaciones sexuales mas
temprano y en condiciones de inseguridad, y se tienen embarazos que resultan en
consecuencias para sus madres como para sus hijos. Las mujeres con niveles
educativos bajos son las que mas se exponen al embarazo, ya que presentan las
mayores cantidades de mujeres sexualmente activas y es también en donde se

observan los menores porcentajes de uso de anticonceptivos. (Cepar. 2005).
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1.5.1.22. Caracteristicas socio culturales y demograficas de las mujeres de 15 a
24 afnos de edad.

Se presenta un perfil de las mujeres, de 15 a 24 afios de edad, distribuidas de
acuerdo a diferentes caracteristicas seleccionadas. Se observa que el 50.7 por
ciento reside en la Sierra, el 44.0 por ciento en la Costa y un menor porcentaje en

las regiones Amazénica e Insular.”.

Del total de aquellas mujeres de 15 a 24 afios, la tercera parte estan casadas o
unidas (32.2%), y la proporcion casada / unida es mayor en las de 20 a 24 afios

(51.4%) que de 15 a 19 afios (16.2%).(www.cepar.org.ec)

El 46.7 de las mujeres ya ha tenido experiencia sexual. Como se constata, esta
informacion es mayor entre mujeres de 20 a 24 afos de edad. El 34.5por ciento de
mujeres tiene al menos un hijo vivo, cifra que baja al 16.2 por ciento en las de 15 a

19 afios, pero sube al 56.5 entre las de 20 a 24 afios de edad.

1.5.1.23. Educacién sexual y reproductiva.

La educacion es importante en la explicacion y transmision de conocimientos que
deben tener los adolescentes en cuanto a la salud humana y reproductiva. Es un
proceso fundamental mediante el cual se asimilan los conocimientos y se

manifiestan las actitudes y se promueven los calores respectos a la sexualidad.

Como se puede ver, la “menstruacion” tiene, como informacion, la mayor proporcion
(81.5%), y los “métodos anticonceptivos” la mas baja (66.9%), mientras que los otros
temas, como “relaciones sexuales”, “embarazo y parto”, “ITS/VIH/SIDA”, “aparato
reproductor femenino y masculino”, “cambios fisicos en el cuerpo” se distribuyen
entre 71.3 y 67.3 por ciento. En general, la probabilidad de recibir informacion sobre
estos temas es mayor en el area urbana que en la rural. En la Sierra se percibe una
menor proporcion de adolescentes y jovenes expuestas a los temas que en las
demas regiones, siendo la Insular la que tiene para casi todos los temas, los
mayores porcentajes, a pesar de que presenta un menor numero de casos. (Cepar.
2005.)
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1.5.1.24. Sexo a temprana edad.

Los estudiantes mayores de la primaria tienen mas probabilidad de hacer cambios
en su actitud acerca de si esperan para tener relaciones sexuales que los
estudiantes de la secundaria, quienes demuestran menos probabilidades de
cambiar su manera de pensar sobre el tema de mantener relaciones sexuales. En
otras palabras, mientras mas temprano en la adolescencia hablemos con nuestros
hijos acerca de las ventajas de esperar hasta el matrimonio, se los podra orientar de

mejor manera.

Si el adolescente no es responsable sexualmente, es probable que tampoco sea
responsable de los estudios, de sus opiniones, de sus conflictos con los demas.
Adquirir responsabilidades requiere un lento y adecuado aprendizaje. La “educacion

sexual” es parte de otras educaciones inculcadas desde la nifiez.

Lo correcto debe ser preparar al adolescente para que pueda decidir por si mismo,
brindarle seguridad, apoyo y toda la informacion adecuada en el momento

adecuado.

Las mujeres que inician su vida sexual en edades muy tempranas, cuando sus
organos reproductivos aun no han completado su pleno desarrollo, se encuentran
ubicadas entre la poblacion de riesgo para desarrollar cancer de cuello uterino,
sostuvo el Dr. Marco Sanchez Salcedo, cirujano oncélogo del Departamento de

Ginecologia del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN)..

Cuando una joven inicia sus relaciones intimas, esta expuesta no solo a un evento
psicolégico sino que también esta expuesta a diversas enfermedades, que en gran
parte son aquellos casos originados por la deficiente informacién acerca de los
meétodos de proteccion correspondientes.

Asimismo, se pueden presentar infecciones vaginales que cuando ascienden hacia
la cavidad uterina y luego a las trompas de Falopio pueden provocar problemas de

fertilidad si no son tratadas a tiempo.
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Recomendd que toda mujer sexualmente activa deba someterse a exdmenes de

deteccion a partir del tiempo en que inicia las relaciones sexuales.

Desde el punto de vista médico, la edad reproductiva ideal puede ser a partir de los
21 afos de edad, cuando la mujer ha madurado biol6gica, social y psicoloégicamente.
Ademas porgue todos sus 6rganos deben estar en sus respectivos lugares.

1.5.1.25. Sexo con adolescentes.

Todo el mundo repite incansablemente que los jévenes no tienen ni cuerpo ni mente
con la madurez suficiente y un montén de razones para estar en contra (¢,qué rayos
hace un viejo teniendo sexo con una chica de 14? jQué abuso!). ¢Pero digo acaso
no podria alguien valerse de leyes como ésta para maquillar violaciones? Muchas
veces a cambio de dinero la gente muy pobre calla, sobre todo si el agresor es
poderoso. Es cierto que los legisladores dicen que para nada se apafiara estas

cosas pero igual me parece hay riesgo. (Henry, D. 2008).

Los adolescentes no exclusivamente mantienen relaciones entre sus
contemporaneos, sino que pueden ser objeto de acoso de mayores a ellos o pueden
acceder a relaciones intimas debido a diversos factores especialmente
socioeconémicos, es decir se dejan llevar por la estabilidad econémica que estos le
pueden dar sin pensar en que puede haber un embarazo como consecuencia y el

hecho de que el mayor abuse de la circunstancia.

1.5.1.26. Las consecuencias del matrimonio para los adolescentes y para la
sociedad.

A consecuencia del matrimonio prematuro, muchas jovenes viven sumergidas en la
angustia, y es imposible calcular el nimero de las que buscarian ayuda si supieran

gue la hay.

El matrimonio prematuro también tiene implicaciones para el bienestar de las
familias y para la sociedad entera. Si las nifias y adolescentes no reciben educacion

Yy no se encuentran bien preparadas para cumplir con su rol de madres y
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colaboradoras activas de la sociedad, se producen costos que se pagan a todos los
niveles, desde los hogares considerados separadamente hasta la nacién en su
conjunto.(Stephen H. Umemoto. 2001).

1.5.1.27. Consecuencias psicosociales de las madres adolescentes.

Al contrario de lo que pudiera pensarse muchas adolescentes quedan embarazadas
voluntariamente. Este hecho se manifiesta regularmente en familias de niveles
marginales, en donde ladroga, la violenciay la pobreza forman parte de lo
cotidiano de sus vidas. No obstante, la mayoria de las adolescentes que quedan
embarazadas no lo deseany la decision de tener ese hijo trae consigo una

gran responsabilidad.

En este caso es fundamental el respaldo emocional y afectivo que le pueda brindar
su circulo social inmediato como son: su familia, pareja y amigos aunque lo mas
frecuente es que se encuentren con aspectos como: el rechazo de la familia, la
ausencia de su pareja, que no desea saber nada del tema, y con el aislamiento de

su circulo de amigos.

Lo mas frecuente también, es el abandono de los estudios cuando se confirmar que
la adolescente estd embarazada o al momento de criar al hijo, lo que reduce sus
futuras expectativas de lograr buenos empleos y sus posibilidades de
realizacion personal .También le serd muy dificil lograr empleos adecuados con

beneficios sociales.

1.5.1.28. Reacciones psico-emocionales mas frecuentes en una adolescente

-La primera reaccion que se manifiesta, de acuerdo al proceso psicolégico, es la
negacion. Es decir, no admiten el problema. En este caso la mayoria no desea
tener al nifio/a y por lo tanto la situacién se convierte en un problema de dificil

aceptacion.

-Normalmente hay un rechazo hacia el neonato. No quieren tenerlo. En este caso es
muy frecuente el sentimiento de culpabilidad, pérdida de autoestima, anorexia,

tristeza y depresion.
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-El conflicto de contarselo a la familia. Puede que la circunstancia se de un
embarazo previamente planificado, es el caso de niflas o adolescentes tengan el
como opcion el salir del entorno familiar, o que desean tener el bebé para asi tener
a alguien a su lado, en tal caso el unico problema consciente al que se enfrentan es

el de comunicarselo a sus familias.

-Sienten miedo ante la presencia de una nueva situacion, el hecho de entrar en otra
etapa de su vida, saltando por la adolescencia, con esto se adentran en el mundo de
los adultos para el cual ain no estan preparadas, tienen que afrontar el problema
con responsabilidad y surge el miedo.

¢ Sabré hacerlo?- Miedo al rechazo social, se sienten juzgadas, criticadas,

relegadas, aisladas.

1.5.1.29. Riesgo en el embarazo y durante el parto en las adolescentes.

El proceso del embarazo y durante el proceso del parto de una adolescente son
de muy alto riesgo fisico. Existe una gran probabilidad de que en el mismo se

presenten complicaciones cuanto menor es la edad de la embarazada.

El riesgo durante el parto es mayor si no se tiene una adecuada nutricién que, en
muchos de los casos, es escasa en nutrientes y minerales que afectan a la madre
como al nifio. El bajo peso del nifio y el parto antes del tiempo. Los bebés con peso
bajo pueden tener problemas de salud durante los primeros meses de vida. Una vez
que nace el nifio, la vida de la joven madre da un gran giro, ya que el bebé requiere
de muchas atenciones basicas y tendra que asumir la responsabilidad ademas de

adquirir capacidades para la crianza.

Se ha comprobado, que los bebés nacidos de adolescentes suelen tener menores
resultados académicos y menos habilidad motora, pero a pesar de estas
dificultades si la madre recibe la ayuda y el entorno adecuado él recién nacido

puede obtener un adecuado desarrollo y un comportamiento normal.
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1.5.1.30. Como es lavida del nifilo de una madre adolescente.

Los nifios de una madre adolescente manifiestan un elevado riesgo de tener bajo
peso al momento de nacer, dependiendo también, de los factores en que se haya
desarrollado la gestacidn. Igualmente se ha reportado una mayor incidencia de lo

que se conoce como "muerte subita”.

Muy pocos tienen acceso a adecuados beneficios sociales, especialmente para el
cuidado de su salud, debido a su condicion de "extramatrimoniales” o porque sus
padres no tienen trabajo que cuenten con ellos.

1.5.1.31. El futuro de una madre adolescente.

A las consecuencias bioldgicas debido a las condiciones poco favorables, se le
pueden incluir las psicosociales de la maternidad — paternidad. Es muy frecuente
que el padre, la madre o ambos abandonen educacion regular al confirmarse el
embarazo. También insertarse al mercado laboral permanente con beneficios
sociales. Las parejas adolescentes tienen como caracteristica de ser de menor
duraciéon y mas inestables, lo que suele magnificarse por la presencia del hijo, ya

gue muchas se formalizan forzadamente.

En estratos sociales de mediano o alto, la adolescente embarazada suele ser objeto
de discriminacion por su grupo de pertenencia. Las jovenes que son madres tienden
a tener un mayor numero de hijos con intervalos intergenésicos mas cortos,

eternizando el circulo de la pobreza.
1.5.1.32. Madres precoces Yy sus etapas.

La adolescencia, dentro del desarrollo psicogenético, es un periodo en el cual las
nifias dejan la infancia, para iniciar el proceso de cambios que lo conduciran a la
fase adulta y se caracterizan por un desarrollo biol6gico, mental, emocional, social

de la personalidad.
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Etapas de la adolescencia

Esta etapa se define entre los 10 y 19 afios considerando tres sub-etapas:

» La adolescencia temprana: que se encuentra definida entre de los 10 a 13

anos:

Biologicamente, es el periodo prepuberal, con grandes cambios corporales como la

menarquia.

Psicolégicamente el adolescente empieza a perder interés por los padres e inicia

amistades basicamente con individuos del mismo sexo.

» La adolescencia media: que se establece entre los 14 a 16 afios:

Es la adolescencia en si; cuando ha completado practicamente su crecimiento y
desarrollo somatico. Psicolégicamente compartiendo valores propios y conflictos con
sus padres. Para muchos adolescentes, es la edad promedio de inicio de
experiencia y actividad sexual; se sienten invulnerables y asumen conductas
omnipotentes y generadoras de riesgo.

Muy preocupados por apariencia fisica, pretenden y se manifiestan fascinados con la

moda.

» La adolescencia tardia: que se establece entre los 17 a 19 afios.

En este periodo casi no se presentan cambios fisicos y aceptan su imagen corporal;
se acercan nuevamente a sus padres y sus valores presentan una perspectiva mas
adulta; adquieren mayor importancia las relaciones intimas y el grupo de congéneres

va perdiendo jerarquia.

Es importante tener en cuenta las etapas de la adolescencia con el fin de apreciar

las caracteristicas de cada una de ellas y entender su evolucion.
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1.5.1.33. Pasando de nifia a mujer.

Durante la etapa de adolescencia es notable el crecimiento somético, en este, se
afiade entre doce a quince centimetros en el nivel de estatura. También hay
aumento de peso. Generalmente existiran dos afios en los cuales se experimente
una "explosién de crecimiento,” es decir, una época en la cual el proceso acelere

notablemente el desarrollo en estatura y peso.

Pero hay otras circunstancias que suceden durante la adolescencia femenina. Esto
es el proceso fisioldgico conocido como la menstruacién en las mujeres. Las
secreciones hormonales han empezado a funcionar en el cuerpo. Estas estimulan
los ovarios y hacen que empiece a producir y a soltar 6vulos, al principio con
bastante irregularidad, pero después a la proporcion aproximada de uno cada cuatro

semanas.

No comienza al mismo tiempo en toda persona. Aunque en muchas jovenes a los
trece afos, puede suceder que en ciertas jovenes empiece a menstruar a edad
temprana como la de diez afios, mientras que otras no comienza sino hasta los
dieciséis 0 aun mas tarde. A la par que se dan estos cambios, se ensanchan las

caderas, y empiezan el desarrollo de los pechos.

1.5.1.34. Causas de las madres adolescentes.

Se llama embarazo adolescente al estado de gravidez de las mujeres menores de
19 afios, edad en laque se asegura que termina la etapa de la adolescencia. Esto
es que los adolescentes estén en capacidad de procrear mucho antes de alcanzar

la madurez emocional.

1.5.1.35. Perjuicios psicologicos.

La mayor parte de las muchachas que se sienten infelices por la vida que conducen
dentro de un matrimonio impuesto se encuentran en un aislamiento extremo. No
tienen a nadie con quien hablar, pues se ven rodeadas de personas que aprueban

su situacion. En Etiopia, los investigadores del Comité Interafricano se quedaron
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sorprendidos por la falta de interés de las personas mayores por los traumas que
sufren las nifias como resultado de los matrimonios precoces, de las relaciones
sexuales y de los partos prematuros. Consideraban dichos traumas como una “parte
ineludible de la vida”90. Las jovenes que huyen para volver a casa de sus padres

suelen ser castigadas fisicamente y devueltas a sus maridos.

Los investigadores que se han ocupado del matrimonio de nifios en la India, en los
Estados de Rajastan y Madhya Pradesh, declaran que las nifias casadas sufren mas
que los muchachos: “Su vida social inadecuada, la interrupcién de su educacion y
los graves dafios fisioldgicos y emotivos debidos a los embarazos frecuentes hunden
a estas nifias en la desolacion”. Si su marido muere, incluso antes de que se
consume el matrimonio, la nifia recibe el tratamiento que se le da a toda viuda, y es
entregada segun la usanza denominada nata a un viudo de la familia. A partir de
entonces, pasa a ser oficialmente su esposa, pero en realidad, so pretexto de la
practica de la nata, se convierte en un bien compartido por todos los hombres de la

familia.

La nifia casada que se queda viuda muy joven puede ser victima de ulteriores
discriminaciones. Las viudas sufren una pérdida de estatus social y, junto con sus
hijos, se ven privadas del derecho a la propiedad y de toda una serie de otros
derechos humanos. En algunas partes de Africa, la viuda es obligada a casarse con
uno de sus cufiados: dicha costumbre, conocida con el nombre de levirate, tenia
originariamente, al menos en parte, la finalidad de asegurarle apoyo econémico y
social. Si la viuda se resiste, puede ser repudiada por la familia. En particular, las
nifias viudas con escasa instruccion y sin ningdn medio de sustentamiento se
encuentran en una situacion de impotencia total. Durante una conferencia celebrada
en 1994 en Bangalore, India, las participantes contaron que se habian casado a los
5 o0 6 aflos de edad, habian quedado viudas pocos afios mas tarde, y habian sido
rechazadas por sus parientes politicos y su propio circulo familiar. Estas viudas,
sencillamente, son abandonadas a su destino, sin recursos y sin tener adonde 1ir.
(UNICEF)
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1.5.1.36. Asistencia para el lograr el bienestar psicoldgico.

De manera frecuenta, la Unica alternativa que tienen las nifias, adolescentes vy
mujeres que se encuentran en situaciones de extrema tensidon debido a los
problemas matrimoniales, es el escape de esta situacion. La nifia o adolescente que
huye de un matrimonio infeliz requiere tanto de ayuda urgente, como aquella que
se escapa de casa de sus padres porque quieren obligarla a contraer matrimonio
contra su voluntad o castigarla por haber dado inicio a una relacion sin que ellos la

autorizaran. (Stephen H. Umemoto. 2001).

1.5.1.37. El fendbmeno migratorio en el Ecuador y el mundo y su influencia en el

embarazo juvenil

Desde que la persona empieza a enfrentar problemas sociales, politicos y sobre
todo econdémicos en el sitio de residencia, aparece la necesidad de buscar un lugar
donde las oportunidades tanto de trabajo, como de vivienda, alimentacién, posicion

social, estabilidad politica, etc.

El clima econdémico y social se modifica con la entrada de migrantes en un pais o
region, ya que ellos influyen tanto en las actividades econdmicas como en las

manifestaciones culturales de cada pueblo.

El fenbmeno migratorio incide en la estructura familiar, pues es muy comun que los
padres, madres viajen al exterior y dejen a sus hijos/as al cuidado de terceras

personas, descuidando su formacion.

1.5.1.38. Riesgos que conlleva el matrimonio a edad temprana.

Cuando las adolescentes se casan, debido a factores como: la pobreza, presiones
por los bienes materiales, asi como las preocupaciones de los padres acerca del
sexo y el embarazo prematrimonial, o a otras razones de indole econdémica o
cultural. Para muchas de las jovenes, el matrimonio marca el inicio de su vida sexual
y un mayor aislamiento social, ya que las jovencitas, de manera usual, se van de sus

hogares y pueblos natales, perdiendo el contacto con sus amigas y comparieras. Sin
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embargo, en algunos estudios se ha encontrado que las jovencitas casadas tienen
muchas desventajas relacionadas con las esferas de la salud, social y econdmica,
obstaculizando la capacidad para negociar su vida reproductiva y en un sentido mas

amplio, incluyendo las necesidades de sus hijos. (Younnet. s.f.)

Fundamentacién legal

Convencién de los derechos humanos
Convencién Intencional de los derechos de nifios y adolescentes.
Caodigo de la nifiez y adolescencia

Caodigo penal

La constitucion de la Republica del Ecuador en Titulo 11, DERECHOS, en su
Capitulo Tercero, acerca de los Derechos de las personas seccion quinta, nifias,

nifos y adolescentes, articulo 45 expresa:

*El Estado reconocera y garantizara la vida, incluida el cuidado y proteccién desde

Su concepcion.

*El estado garantizara su libertad de expresion y asociacion, el funcionamiento libre
de los consejos estudiantiles y demas formas asociativas.

La Constitucidon de la Republica del Ecuador en Titulo 11, Derechos, en su capitulo
segundo, sobre Derechos del Buen Vivir, seccion quinta, Educacion. Articulo 27
establece que: la educacion se centrara en el ser humano y garantizara su derecho

holistico.

La Constitucion de la Republica del Ecuador en Titulo VII, Capitulo Primero sobre el
REGIMEN DEL BUEN VIVIR, seccion primera educacion Articulo 343.-

El Sistema Nacional de Educacién tendrd como finalidad el desarrollo de las

capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion....
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La ley Orgénica de Educacion Intercultural y bilinglie, en el Capitulo 11, sobre
Principios y Fines.

Articulo 2:

PRINCIPIOS.- la actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes
principios generales, que son los fundamentos filosoficos, conceptuales vy
constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el

ambito educativo.

Literal c. Libertad.- La educacion forma a las personas para la emancipacion,
autonomia y el pleno ejercicio de sus libertades. El Estado garantizara la pluralidad

en la oferta educativa.

Literal d. Interés superior de los nifios, nifias y adolescentes.- El interés superior de
los nifios, nifias y adolescentes, esta orientado a garantizar el ejercicio efectivo del
conjunto de sus derechos e impone a todas las instituciones y autoridades, publicas
y privadas, el deber de ajustar sus decisiones y acciones para Ley Orgénica de

Educacion Intercultural -:

Literal g. Aprendizaje permanente.- La concepcién de la educacion como un

aprendizaje permanente, que se desarrolla a lo largo de' toda la vida,

Literal h. Interaprendizaje y Multiaprendizaje.- Se considera al interaprendizaje y
multiaprendizaje como instrumentos para potenciar las capacidades humanas por
medio de la cultura, el deporte, el acceso a la informacién y sus tecnologias,

La comunicacién y el conocimiento, para alcanzar niveles de desarrollo personal y

colectivo; "Ley Organica de Educacion Intercultural.

Literal i. Educacion en Valores.- La educacion debe basarse en la transmision
practica de valores que promuevan la libertad personal, la democracia, el respeto a
los derechos, la responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia, el respeto a la

diversidad de género, generacional, étnica, social, por identidad de género,
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condicion de migracion y creencia religiosa, la equidad, la igualdad, la justicia y la

eliminacién de toda forma de discriminacion.

Articulo 3.-

Fines de la educacién

b) El desarrollo de la personalidad de las y los estudiantes que contribuya a lograr el
conocimiento y ejercicio de sus derechos, el cumplimiento de sus obligaciones, el
desarrollo de una cultura de paz entre los pueblos y de no violencia entre las

personas y una convivencia social intercultural, pluricultural democrética y solidaria

c¢) La inculcacion del respeto y la practica permanente de los derechos humanos, la
democracia, la participacion, la justicia, la igualdad y no discriminacion, la equidad, la

solidaridad, la no violencia, las libertades fundamentales y los derechos civicos.

Articulo 38: De la nifiez y la adolescencia segun:

Literal B) Promover y practicar la paz, el respeto a los derechos humanos y
libertades fundamentales, la no discriminacion, la tolerancia, la valoracion de las
diversidades, la participacion, el diadlogo, la autonomia y la cooperacién. Literal F)
Fortalecer el respeto a sus progenitores y maestros, a su propia identidad cultural,
su idioma, sus valores, a los valores nacionales y a los otros pueblos y culturas.

Articulo 39. Derechos y Deberes de los progenitores con relacion al derecho a la
educacién.- Son derechos y deberes de los progenitores y demas responsables de

los nifios, nifias y adolescentes:

» Matricularlos en los planteles educativos.

*Seleccionar para sus hijos e hijas una educacion acorde a sus principios y
creencias.

* Participar activamente en el desarrollo de los procesos educativos.

*Controlar la asistencia de sus hijos, hijas o representados a los planteles
educativos.

* Participar activamente para mejorar la calidad de la educacion.
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*Asegurar el maximo aprovechamiento de los medios educativos que les proporciona
el Estado y la Sociedad.
*Vigilar el respeto de los derechos de sus hijos, hijas o representados en los
planteles educacionales.

*Denunciar las violaciones a esos derechos, de que tengan conocimiento.

Articulo 40. Medidas disciplinarias.- La practica docente y disciplina en los planteles
excluiran toda forma de abuso, maltrato y desvalorizacién, por tanto, cualquier forma

de castigo cruel, inhumano y degradante.

Articulo 28. De la Convencién sobre los Derechos del Nifio: Los estados partes
reconocen el Derecho del Nifio a la educacion a fin de que se pueda ejercer
progresivamente y en condiciones de igualdad de oportunidades de derechos,
deberan en particular:

a) Implantar la ensefianza primaria obligatoria y gratuita para todos.

b) Fomentar el desarrollo, en sus distintas formas de ensefianza secundaria, incluida
la ensefianza general y profesional, hacer que todos los nifios dispongan de ella y
tengan acceso a ella, adoptar medidas apropiadas tales como la implantacion de la
ensefianza gratuita y la concesion de asistencia financiera en caso de necesidad.

c) Hacer la ensefianza superior accesible a todos, sobre la base de la capacidad, por
cuantos medios sean apropiados.

d) Hacer que todos los nifios, niflas y adolescentes dispongan de informacién y
orientacién en cuestiones educacionales y profesionales y tengan acceso a ellas.
e) Adoptar medidas para fomentar la asistencia regular a las escuelas y reducir las

tasas de desercién escolar.

Articulo 29. Los Estados partes convienes en que la educacion del nifio/nifia debera

estar encaminada a:

b) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio y

nifia al maximo de sus posibilidades.
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e) Inculcar al nifio y nifia el respeto al medio ambiente natural.

Nada de lo dispuesto en el presente articulo o en el articulo 28 se interpretara como
una restriccion de la libertad de los particulares y de las entidades para establecer y
dirigir instituciones de ensefianza, a condicién de que se respeten los principios
enunciados en el parrafo uno del presente articulo y de que la educacion impartida

en tales instituciones se ajuste a las normas minimas que se prescriba.

Fundamentacion socioldgica

El coautor de Pedagogia Conceptual, Julian de Zubiria sostiene que “Vivimos en un
mundo profundamente distinto al que conocimos de nifios, un mundo en que la vida
econOmica, politica, social, tecnolégica y familiar es significativamente diferente;
responde a otras leyes, otras ldgicas, otros espacios, otras realidades y otros
tiempos. Pensadores agudos de nuestro tiempo consideran que estamos ante una

de las mayores transformaciones estructurales de todos los tiempos”.

Esta realidad social ha ocasionado un trastorno en todos los niveles. Es evidente la
declinacién de las estructuras, valorativas, sociales, politicas, fuentes de riqueza y
poder. Una Sociedad, la del CONOCIMIENTO, tan distinta a las anteriores, que ha
cambiado los componentes sociolégicos como: la familia, los medios de
comunicacioén, las ideologias, la economia, las organizaciones, los sistemas de

gobierno, y lo que es mas importante para nosotros los sistemas de educacion.

Esta es la era de la transnacionalizacion, globalizacion, flexibilizacién, diversificacion
gue obliga a incorporar una gran capacidad adaptativa a los cambios, en especial el
de aceptar que el CONOCIMIENTO, es el mayor recurso de poder y riqueza. Este
cambio tan significativo, ha incidido, para que algunos paises pequefios que
apuntalaron la educacion, estén en mejores condiciones econdmicas que otros

grandes y con recursos naturales.

Frente a esta realidad la educacion practicamente no ha cambiado, esta totalmente

obsoleta, principalmente en América Latina y en nuestro pais. Por lo que la
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educacion y la sociedad estan totalmente desarticuladas. Por lo que se vuelve
imperativa una innovacion en la Malla Curricular, que permita un acercamiento entre

los propésitos de la educacion y los requerimientos actuales de la sociedad.

Entonces las tendencias sociales, politicas y econdmicas del mundo contemporaneo
exigen a los paises menos desarrollados, como el nuestro, priorizar la educacion,
por ser el mejor mecanismo, de superacion, inversion, desarrollo y Justicia social.
Este reto supremamente importante, no puede ser exclusivo del estado ni de los
gobiernos de turno, por el contrario la sociedad toda debe asumir este compromiso,
y con mayor razon las instituciones educativas. La Escuela Montecristi, desde su
creacion, se comprometi6 con este propésito, y esta liderando cambios e

innovaciones que la enrumban a enfrentar los “Retos del Siglo XXI”.

Fundamentacion Psicolégica

El fundamento psicoldgico de la investigacion se realizan bajo el enfoque historico
cultural de L. Vygostky, quien sustenta su idea en, que el proceso cognitivo tiene su
origen en la interaccién del hombre con su cultura y en la sociedad, llegando a
afirmar que las funciones psicolégicas superiores se dan dos veces, la primera en el
plano social y después individual, es decir interpsicologico e intrapsicologico
ocurriendo un proceso de internalizacion de los objetos provocando la apropiacion

del mismo y el desarrollo evolutivo del estudiante.

Vygostky y aquellos que comparten con él, mencionan acerca de la zona de
desarrollo, mencionando que es la distancia que hay entre el nivel real, lo que ya
conoce el estudiante y el nivel potencial, lo que estd por conocer y llega a conocer
con ayuda de otros mas experto o capaz, hablan del aprendizaje colaborativo
haciendo alusibn a que esa colaboracion estd dada por estudiante- estudiante.

estudiante-docente y estudiante comunidad.

Galperin plantea que para que sedé el proceso ensefianza-aprendizaje, deben de
existir cuatro momentos fundamentales de la actividad: La fase preparatoria, la

material o materializada, la verbal y la mental (Galperin, 1986: 114-117)
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También Leontiev aporta a la teoria, con los fundamentos psicolégicos de la
educacion sobre la actividad del hombre y su interaccion con los fendmenos de la
realidad circundante, actia sobre él, modificando los objetos y fenémenos y

transformandose asi mismo. (Ledntiev, 1981: 208).

Segun Petraglia Josep (citado por. Russell David, 2010: 5), el conocimiento no es
individual sino inter subjetivo, redes de sistemas mediados por nuestras

herramientas de interaccion.

Lo manifestado por el autor permite explicar unas de las causas que han tenido
incidencia en el fracaso de Operaciones basicas de nimeros naturales en el pasado
y presente, explicando en forma clara que el proceso ensefianza aprendizaje no se
da sino hay interaccion de un sujeto con otros, y el uso de herramientas

indispensable en esa internacion.

Para Fernandez (2008: 111), el aporte que haga el alumno durante el acto de
aprender dependera del sentido que encuentre a la situacion de aprendizaje-
ensefianza propuesta. El autor esta de acuerdo con esta afirmacién por cuanto el
tema de aprendizaje debe ser motivador, el estudiante aspira aprender algo nuevo, y
saber para que le sirva. Por lo tanto debe elegirse la metodologia adecuada asi

como la estrategia matematica empleada para tal fin.

Segun Fernandez "la falta de motivacion implica fracaso escolar, y a la vez, la
sensacion repetida de fracaso escolar lleva a una falta de motivacion”, lo que hemos
de hacer es actuar ya desde la educacion infantil para evitar que aparezca este
patron de falta de motivacion. (Ferndndez, 2008: 113). Lo manifestado por el
investigador, permite llegar a la reflexion que la falta de conocimiento matematico
no adquirido en los primeros afios de aprendizaje del estudiante, mas tarde no le

permite desarrollarse en el area, ocasionando desmotivacion en el mismo.

Es necesario manifestar que lo expuesto por Fernandez confirma lo expuesto por L.
Vygostky en lo referente a la zona de desarrollo proximo, donde al estudiante debe
prestarsele la mayor ayuda posible bien sea un maestro, un estudiante mas ducho

en la materia, los padres, 0 una persona mas capaz.
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En este caso entra en juego la capacidad Iudica que se desarrolla articulando las
estructuras psicoldgicas globales tales como las cognitivas, afectivas y emocionales,

abriendo candados mentales que han limitado el aprendizaje.

Por otra parte como practica creativa, permite que la conciencia de apertura a otras
formas del ser, originando un aumento de la gradualidad de la misma. Desde esta
perspectiva se puede decir que, a mayor conciencia ludica, mayor posibilidad de

comprenderse a si mismo y comprender al mundo.

1.5.2 MARCO CONCEPTUAL (GLOSARIO DE TERMINOS)

Abuso sexual: El abuso sexual es definido como cualquier actividad sexual entre
dos 0 mas personas sin consentimiento de una persona. El abuso sexual puede
producirse entre adultos, de un adulto a un menor -abuso sexual infantil- o incluso

entre menores.

Acoso sexual: El acoso sexual es cualquier conducta o avance sexual no deseado
el cual interfiere con tu derecho a una educacién o a participar en actividades
escolares. En la escuela, el acoso sexual puede ser un resultado de palabras o
conducta sexual que te ofenda, marque con estigma, degrade, te de miedo, o

amenace por tu sexo.

Actitud: Contenido del curriculo referido a la tendencia o disposicion adquirida y
relativamente duradera a evaluar de un modo determinado un objeto, persona,

suceso o situacion y a actuar en consonancia con dicha evaluacion.

Aprender a aprender: Principio de intervencién educativa. Implica emprender una
serie de medidas orientadas a que el alumno desarrolle habilidades y estrategias

que faciliten futuros aprendizajes de una manera autonoma.

Aprendizaje mecanico: Aquel que aparece caracterizado por notas como:
incorporacion arbitraria de los nuevos conocimientos, falta de integracion de los

mismos en la estructura cognitiva del sujeto que aprende, adquisicion memoristica
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sin significado (opuesto a memorizacion comprensiva) que dificulta su aplicacion a

diferentes situaciones y contextos.

Aprendizaje por descubrimiento: Aquel en el que el alumno construye sus
conocimientos asumiendo una actitud protagonista, sin la ayuda permanente del

ensefiante que puede, no obstante, guiar el proceso y facilitar medios.

Aprendizaje significativo: Tipo de aprendizaje caracterizado por suponer la
incorporacion efectiva a la estructura mental del alumno de los nuevos contenidos,

que asi pasan a formar parte de su memoria comprensiva.

Ayuda pedagodgica: situacion en la cual el sujeto que aprende recibe orientacion y
apoyo (emocional o intelectual) de otros (docente o comparfieros) para progresar

tanto en el desarrollo intelectual como socio afectivo y motriz.

Beso: Contacto bucolabial con que se realiza la aproximacion afectiva o sexual. No
es una practica utilizada en todas las sociedades pues, en algunas, es substituida
por el olfateo. En lo sexual, se lo entiende como caricia preliminar y como elemento
fundamental de la excitacion er6gena. Puede limitarse a un leve rozamiento de boca
a boca o de boca a cuerpo. La direccion de los besos de contenido sexual, se

orienta a las zonas erégenas y se auxilia generalmente de la lengua y dientes.

Ciclo educativo: Forma peculiar de organizacion en las etapas de la Educacion
Infantil, Primaria y Secundaria Obligatoria. Implica una unidad en el desarrollo del

curriculo en los centros a efectos de programacion, evaluacion.

Conflicto cognitivo: Fendmeno psicolégico de contraste producido por la
incompatibilidad entre las preconcepciones y significados previos de un alumno en
relacion con un hecho, concepto, procedimiento, etc., determinado, y los nuevos

significados proporcionados en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Departamento de orientacién: Organo de coordinacion didactica propio de los
Institutos de Secundaria encargado de elaborar las propuestas de organizacion de la

orientacion educativa y el Plan de accion tutorial, de coordinar el desarrollo de los
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procesos de orientacién, de colaborar con los profesores en la prevencion y
deteccion de los problemas de aprendizaje y de asesorar a la Comisién de

coordinacion pedagadgica en los aspectos psicopedagdgicos del Proyecto Curricular.

Deseo sexual: Este deseo evoluciona de forma diferente en hombres y mujeres. En
los hombres alcanza su punto culminante en la adolescencia para declinar
gradualmente el resto de su vida. La capacidad sexual femenina continda
desarrollandose hasta bien entrados los treinta e incluso mas. Muchas mujeres

obtienen mas orgasmos a los veinte afios de matrimonio que durante el primero.

Etapa educativa: Cada uno de los grandes tramos en los que se estructura el
Sistema Educativo espafiol en la actualidad. Estas etapas son: Educacion Infantil
(hasta los seis afos), Educacion Primaria (de seis a doce afios), Educacion
Secundaria Obligatoria (de doce a dieciséis afios) y Bachillerato (de dieciséis a
dieciocho afios).

Evaluacion educativa: Proceso sistematico y planificado de recogida de
informacion relativa al proceso de aprendizaje de los alumnos, al proceso de
ensefianza, al centro educativo, etc., para su posterior valoracion, de modo que sea
posible tomar las decisiones oportunas sobre la base de los datos recabados

(reconduccion, ajuste, etc.)

Familias disfuncionales: Una familia disfuncional es una familia en la que los
conflictos, la mala conducta, y muchas veces el abuso por parte de los miembros
individuales se producen continuamente y regularmente, lo que lleva a otros
miembros a acomodarse a tales acciones. A veces los nifios crecen en tales familias
con el entendimiento de que tal disposicion es normal. Las familias disfuncionales
son principalmente el resultado de adultos co-dependientes, y también pueden verse
afectados por las adicciones, como el abuso de sustancias (alcohol, drogas, etc.).

Integracion: Complejo conjunto de medidas y acciones (de ordenacion académica,
recursos didacticos y actividades de formacion y cambio de actitudes) dirigidas a
hacer posible la escolarizacion y la educacion (en el pleno sentido del término) de
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alumnos con necesidades educativas especiales en los centros ordinarios de las

diferentes etapas.

Maltrato fisico: Cualquier accion no accidental por parte de los padres/tutores que
provoque dafio fisico o enfermedad en el nifio o le coloque en grave riesgo de

padecerlo”.

Sentidos: Aparato sensorial humano.

Sentimientos: Experiencia psiquica afectiva de reaccion ante las censo
percepciones, ideas y representaciones. Los sentimientos primarios son el placer y

el desagrado.

Sensibilidad: Condicion de reaccion a los estimulos. Sensibleria es la exageracion

inmotivada y absurda del sentimiento.

Sensualidad: Calidad de lo que brinda placeres a los sentidos; el concepto se
restringe al campo del placer erdtico.

Sexo: Conjunto de condiciones que distinguen a un individuo de otro, como macho o
hembra, dentro de una misma especie. Filogenéticamente, muestra un desarrollo
progresivo... en un principio todas las especies eran asexuadas y sélo a través de
los afios se precisaron funciones y caracteristicas diferenciadoras. En la constitucién
sexual humana se observan sexos sucesivos que, combinados, la determinan. Se
mencionan... el sexo cromosémico, que depende de la formula cromosdmica (XX,
XY, XYY, XXY, etc.); el cromético, por la observacién de la cromatina (signo de
Barr); el gonadal, que resulta de la formacién de las génadas; el hormonal, derivado
de la labor de las hormonas; el genital, en relacion al aparato genital diferenciado y
gue definira el civil, esto es, el sexo con que el individuo es inscrito en el registro
correspondiente; el psicolégico, determina roles masculinos o femeninos; vy, el social
se relaciona con las tareas concretas que la sociedad asigna a los sexos. Sexo,
también, suele referirse al aparato genital externo o a la genitalidad en general.
Hacer o tener sexo es expresion substitutiva de coito o coépula. Sexo
indeterminado... Es el aparato genital que presenta alteraciones o malformaciones

que impiden definir su condicion de masculino o femenino.
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Sexualidad: Expresion de la condicion sexual en campos de masculinidad vy
femineidad. Se habla de cuatro sexualidades (O. Quijada)... Primaria (mensaje
genético en duplicado), secundaria (diferenciacion de los sexos con papeles distintos
para cada uno), terciaria (roles complementarios... cuidado de la prole), y cuaternaria
(sexualidad sobrante como energia libidinosa, positiva 0 negativa).

Sexualidad humana: La sexualidad o funcion sexual es una funcion Unica. Es
propia de la vida; tanto, que puede ser sindnimo de ella. Es una funcion compleja,
cuya historia es la historia de la interaccién de los seres vivos entre si. Si bien la
sexualidad humana incluye - obviamente - la funcién reproductora, no se confunde
con ella. Siendo una funcion erética y por lo tanto capaz de excitacion y de excitar,
esta indirectamente vinculada con la comunicacion y se desarrolla desde el
comienzo mismo de la vida extrauterina, cuando el bebé se liga al pecho de la
madre. Envuelve todo el desarrollo infantil y adolescente, alcanzando su culminacion
y trascendencia durante la adultez y en edades avanzadas. La sexualidad solo
desaparece cuando desaparece la vida, es decir, con la muerte.

Sexualidad polifacética: En Psiquiatria, forma como se manifiesta la conducta
sexual de los psicopatas que actlan relaciondndose tanto con objetos como con

personas de un modo peculiar que les es propio.

Sexualidad precoz: Despertar del deseo sexual a una edad temprana prematura.

Violacién: Una violacion es cualquier actividad sexual en la que usted no ha dado
Su autorizacion. Esto incluye intentos y realizacion de actos sexuales sin que usted
lo desee. A veces, puede ser contra una victima que esté incapacitada para dar su
permiso. También incluye contacto sexual abusivo. Puede sucederles a los hombres,
mujeres y nifios. El agresor puede ser cualquiera - una pareja actual o pasada, un
familiar, una persona de confianza o en una posicion de poder, un amigo, un

conocido o un desconocido.

Violencia intrafamiliar: La violencia intrafamiliar es cualquier tipo de abuso de
poder de parte de un miembro de la familia sobre otro. Este abuso incluye maltrato

fisico, psicologico o de cualquier otro tipo. Se considera que existe violencia
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intrafamiliar en un hogar, si hay una actitud violenta repetitiva, no por un solo hecho
aislado. La victima de violencia intrafamiliar es cualquier persona considerada

conyuge del agresor o que haya convivido de alguna manera con él.

1.6 FORMULACION DE LA HIPOTESIS Y VARIABLES

1.6.1. Hipotesis General

Conociendo las causas y consecuencias que ocasionan los matrimonios a temprana
edad de los alumnos(as) de la escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del

cantdn Montecristi se disminuira el indice de matrimonio a temprana edad.

1.6.2. Hipotesis particulares

Determinando los tipos de actividades que llevan a cabo los alumnos(as) de la
escuela Montecristi antes de contraer matrimonio, se podra intervenir para que los

alumnos, (as) no contraigan matrimonio a temprana edad.

Proponiendo un programa de capacitacién para disminuir los matrimonios a edad
temprana y que permita a los estudiantes desarrollar totalmente sus destrezas y
habilidades para mejorar sus conocimientos, se dara alternativas de desarrollo

académico para que no se den matrimonios a temprana edad.

Proponiendo un programa de capacitacion dirigida a estudiantes, padres y madres
para disminuir los matrimonios a edad temprana y que los estudiantes desarrollen
totalmente sus destrezas y habilidades para mejorar sus conocimientos, se evitara

los matrimonios a temprana edad.
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1.6.3. VARIABLES (Independientes y dependientes)

1.6.3.1. Variables Independientes

Causas y consecuencias

Orientacion Educativa

1.6.3.2. Variables Dependientes

Matrimonios a temprana edad.
1.6.3.3. Indicadores

Edad promedio de los alumnos(as) de la escuela Montecristi que contraen

matrimonios.

Numero de causas que inciden en la decisidon de contraer matrimonio a temprana
edad.

Posibles consecuencias que ocasionan los matrimonios a temprana edad.

Promedio de adolescentes casados a temprana edad.
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1.7 ASPECTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION

1.7.1 Tipo de Estudio

El tipo de estudio que se llevara a cabo sera no experimental.

b.- Conceptos, categorias y variables

Causas y consecuencias Orientacion Educativa.-

Matrimonio a temprana edad.-

Variables

Operacionalizacion de las variables

Variable independiente: Causas yconsecuenciasOrientacion Educativa

de su
personalidad,
a lo largo de
todos los
niveles
educativos».
(Molina, D. L.
2001)

Talleres de
capacitacion a
los alumnos
sobre causas
y .
consecuencias
del embarazo
precoz.

Variable Definicion Dimension Indicador Escala
conceptual
Con una
vision de la
Orientacion Numero de
dirigida al | capacidades capacitaciones
ambito pedagdgicas, de orientacion
educativo, psicoldgicas y Familiar
podemos
definir a la Tiempo
misma como
Orientacién | «un proceso Dias
Educativa destinado a Adolescentes
atender a los | socioeconémicas | entre 11 y 13 | Semanas
alumnos en | del ser humano | afios.
los aspectos Meses
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Variable dependiente: Matrimonio a temprana edad.

Variable Definiciéon Dimensioén Indicador Escala
conceptual

El  matrimonio
es una union
muy bella
inexplicable,
pero como casi | Capacidad de | Edad de los | Tiempo:
todo tiene | procrear adolescentes
pero, es algo Dias
que tiene Matrimonios a
muchas pero | Madurez temprana Semanas
muchas sexual edad
Matrimonio a | complicaciones Meses
temprana y mucho mas
edad. si es a
temprana
edad.

Casi siempre
uno es muy
inseguro no
sabemos en
realidad lo que
queremos.
(Blogger.
2011.)

C. POBLACION Y MUESTRA

Poblacién

Se entiende por poblacion el "(...) conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes, para los cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion. Esta queda limitada por el problema y por los objetivos del estudio”.
(Arias, 2006. p. 81). Es decir, se utlizara un conjunto de personas con

caracteristicas comunes que seran objeto de estudio.
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En este caso la poblacion esta constituida por:

Docentes 13
Padres de familia 60
Ex alumnos 30
Estudiantes 80

Poblacién finita

Es aquella cuyo elemento en su totalidad son identificables por el investigador.

Poblaciéon Infinita

Es aquella cuyos elementos es imposible tener un registro identificable.

Poblaciéon accesible

Es la porcion finita de la poblacion objetivo a la que realmente se tiene acceso y de
la cual se extrae una muestra representativa. El tamafio de la poblacién accesible

depende del tiempo y de los recursos del investigador.

Arias (2006), indica una serie de recomendaciones con respecto a la delimitacion de

la poblacion, que son:

La poblacién objetivo debe quedar delimitada con claridad y precision en el
problema de investigacion (interogante) y en el objetivo general del estudio.
Los tesistas e investigadores en formacion que no cuenten con financiamiento,
deben estudiar poblaciones finitas y accesibles.

e Si la poblacién, por el nimero de unidades que la integran, resulta accesible en
su totalidad, no sera necesario extraer una muestra.

Muestra

Se entiende por muestra al "subconjunto representativo y finito que se extrae de la

poblacion accesible™ (Ob. cit. p. 83). Es decir, representa una parte de la poblacion
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objeto de estudio. De alli es importante asegurarse que los elementos de la muestra
sean lo suficientemente representativos de la poblacion que permita hacer

generalizaciones.

Para Castro (2003), la muestra se clasifica en probabilistica y no probabilistica. La
probabilistica, son aquellas donde todos los miembros de la poblacion tienen la
misma opcion de conformarla a su vez pueden ser. muestra aleatoria simple,
muestra de azar sistematico, muestra estratificada o por conglomerado o areas. La
no probabilistica, la eleccion de los miembros para el estudio dependerid de un
criterio especifico del investigador, lo que significa que no todos los miembros de la
poblacién tienen igualdad de oportunidad de conformarla. La forma de obtener este
tipo de muestra es: muestra intencional u opinatica y muestra accidentada o sin

norma.
Por otro lado, Ramirez (1999), indica que "la mayoria de los autores coinciden que
se puede tomar un aproximado del 30% de la poblacién y se tendria una muestra

con un nivel elevado de representatividad”. (p. 91).

Por su parte Hernandez citado en Castro (2003), expresa que "si la poblacion es

menor a cincuenta (50) individuos, la poblacién es igual a la muestra” (p.69).
Para el caso de la investigacion se tomé a toda la poblacion como muestra debido a

que son los estudiantes de los ultimos grados y por tal motivo no se tuvo la

necesidad de aplicacion de la formula matematica estadistica.

1.7.2 Métodos de la investigacion

Este trabajo tendra un enfoque cuantitativo debido a que va a realizar encuestas

que van a ser tabuladas.

Los métodos utilizados seran:
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Método Inductivo: es aquel que parte de los datos particulares para llegar a

conclusiones generales
Método deductivo: es aquel que parte de datos generales aceptados, es decir de
informacion internacional de trabajos ya realizados y que son validos para llegar a

una conclusioén de tipo particular y poner en practica en la escuela Montecristi.

Método no experimental.- debido a que no se manipulan las variables objetos de

estudio, mas bien se analizardn minuciosamente para obtener datos fiables. .

Se utilizaran los métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos Directos

porque vamos a utilizar la Encuesta y la Observacion.

1.7.3. Fuentes y Técnicas para la Recoleccién de Informacion.

TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Esta técnica es muy valiosa porque nos permitira obtener informacion sobre toda la
investigacion que se requiere. Hace relaciéon al procedimiento, condiciones y lugar
de recoleccion de datos, dependiendo de las distintas fuentes de informacién tanto
primaria como secundaria.

Fuente de informacién primaria

Es aquella informacién que se obtiene directamente de la realidad misma, sin sufrir
ningun proceso de elaboracion previa. Son las que el investigador recoge por si
mismo en contacto con la realidad.

Fuente de informacidn secundaria

Son registros escritos que proceden también de un contacto con la realidad, pero

gue han sido recogidos y muchas veces procesados por sus investigadores.
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Como técnica de recolecciéon de informacién primaria tenemos: la observacion,

entrevista, cuestionarios, test, la encuesta, los diagramas psicométricos etc.

En cuanto a las técnicas de recoleccion secundaria tenemos que decir, que los datos
de informacion secundaria suelen encontrarse diseminadas, ya que el material

escrito se dispersa en multiples archivos y fuentes de informacion.

La técnica de la fuente de informacién secundaria se denomina documental y sus
fuentes principales son: Internet, las bibliotecas, organismos estatales y de

empresas, librerias etc.

INSTRUMENTOS

Son los medios de que se vale el investigador para recoger las informaciones
necesarias para el proceso investigativo y hace referencia a las herramientas de
todo tipo que intervienen en la recoleccion de datos; dependiendo de la técnica a

utilizar para la investigacion.

Por ejemplo, en la recoleccion de datos de fuente primaria tenemos: el formato de

encuesta, el formato para la observacion estructurada y otros.

En la recoleccion de datos de fuente secundaria como se basa en la técnica
documental, los instrumentos son libros, revistas, informes de prensa, memorias de
grado, archivos y otros.

Para optar por alguna técnica para la recoleccion de datos se recomienda haber

planteado el problema y tener definida la metodologia.

LA ENCUESTA

La encuesta es una técnica de informacion en la cual se utilizan formularios
destinados a un conjunto de personas. Los formularios son idénticos para todos.
Contienen una serie de preguntas que se responden por escrito en el mismo

formulario.
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Con la encuesta conseguimos especialmente datos cuantitativos acerca de un tema

o problema, pero que pueden ser cotejados en un estudio cualitativo.

Caracteristicas

Muchas veces se confunde la encuesta con la entrevista que se aplica con

cuestionario.

Recoleccién bibliografica de informacion primaria y secundaria,

Procesamiento y Analisis de Informacion

Recoleccion de lainformacién

Para la recoleccion de la informacion se utilizaran las siguientes técnicas:

Encuestas: Dirigidas a los alumnos de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy

Alfaro del cantbn Montecristi

Observacion: A los alumnos de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro
del cantobn Montecristi

Procesamiento de los datos de la Investigacion

El procesamiento de la investigacion se la realizara de la siguiente manera:

v' Tabulaciéon de la informacién

v Recuento de la informacion

v" Clasificacion de la informacion Ordenamiento de la informacion

1.7.4. Tratamiento de la informacion

Para el analisis de la informacién se realizara las siguientes actividades:

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
cantén Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

e Se utilizaran tablas para dar a conocer los resultados que se obtiene de la
investigacion planteada.

e Se contara con la utilizacién de Cuadros, con la finalidad de dar a conocer los
resultados en porcentaje para posteriormente graficar.

e Los Graficos se utilizaran para dar a conocer los resultados obtenidos en la
investigacion planteada.

e Por dltimo se realzaria la Interpretacion de resultados para poder
posteriormente realizar la discusion y llegar a las conclusiones vy

recomendaciones segun datos obtenidos en esta investigacion.

1.8. RESULTADOS E IMPACTOS ESPERADOS

ALCANCES E IMPACTOS ESPERADOS

En el alcance se delimita el objeto de estudio segun los recursos fisicos, técnicos y
temporales que se cuente para el desarrollo de la investigacion. Aunque usualmente
esta relacionado con el objetivo general, este también incluye una mencion de las
herramientas, plataformas, software, equipos o de informacion que se incluirg,
periodo de evaluacion de variables, etc., de tal manera que se especifique el limite
de lo que abarca el proyecto (también se hace referencia al rango de aplicabilidad de

la investigacion), y de ser necesario una explicacion de lo que no se incluira en él.

Los impactos no necesariamente se conseguiran al finalizar el proyecto, ni con la
sola consecucién de los resultados/productos. Los impactos esperados son una
descripcion de la posible incidencia del uso de los resultados del proyecto en funcion
de la solucion de los asuntos abordados. Generalmente pueden lograrse en el
mediano y largo plazo, como resultado de la aplicacion de los conocimientos o
tecnologias que se generen a través del desarrollo de una o varias lineas de
investigacion en las cuales se inscribe el proyecto. Los impactos pueden ser en las
siguientes categorias: sociales, economicos, ambientales, de productividad y

competitividad.
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Puede también incorporarse aquello concerniente a los impactos Cientificos y
Tecnolbgicos, Socioecondmicos. ¢Se identifican claramente los efectos de la
aplicacion de los resultados de la investigacion en uno o varios de los siguientes
ambitos: académico, social, ambiental, econdémico, cientifico, tecnoldgico, politico,

etc.?

En este item también es valido delimitar el objeto de estudio de acuerdo a los
recursos fisicos, técnicos y temporales con los cuales se cuente para el desarrollo

de la investigacion.

Los resultados esperados del trabajo de investigacion planteado son:

1. Determinado los tipos de actividades que realizan los alumnos(as) de la

escuela Montecristi antes de contraer matrimonio.

2. ldentificada las causas que inciden en la decisiobn de contraer matrimonio a

temprana edad en los alumnos de la escuela Montecristi.

3. Propuesta implementada de un programa de capacitacion para disminuir los
matrimonios a edad temprana y que los estudiantes desarrollen totalmente
sus destrezas y habilidades para mejorar sus conocimientos.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
cantén Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

CAPITULO Il
2. ANALISIS, PRESENTACION DE RESULTADOS Y DIAGNOSTICO

2.1. Anédlisis de la Situacién Actual

Cuando las jovencitas se casan a edad temprana, esto con frecuencia se debe a la
pobreza, presiones por los bienes dotales, preocupaciones de los padres y madres
acerca del sexo y el embarazo prematrimonial, o a otras razones de indole
econdmica o cultural. Para muchas adolescentes, el matrimonio determinar el inicio
de su vida sexual asi como un mayor aislamiento social, ya que las adolescentes
usualmente se van de sus hogares y pierden el contacto con sus amigas Yy
comparieras. Sin embargo, en algunos estudios se ha encontrado que las jovencitas
casadas tienen muchas desventajas relacionadas con las esferas de la salud, social
y econdmica, obstaculizando la capacidad para negociar su vida reproductiva y en

un sentido mas amplio, incluyendo las necesidades de sus hijos.

Para muchas adolescentes el matrimonio es el inicio de la actividad sexual frecuente
y sin proteccion. La frecuencia de las relaciones sexuales entre las jovencitas
casadas, es mucho mas alta que entre las jovencitas solteras pero activas
sexualmente. El andlisis de los datos de las EDS muestra que en 27 de 29 paises,
mas de la mitad de la actividad sexual reciente sin proteccion, ocurre dentro del
matrimonio. Los primeros nacimientos conllevan riesgos especiales tanto para la
madre como para su hijo/a, y el 90 por ciento de los primeros nacimientos que
ocurren antes de los 18 afios se dan dentro del matrimonio. (Nicole Haberland, Erica

L. Chong y Hillary J. Bracken, on Chris Parker. s.f.)

2.1.1. Misién

Es una institucion que brinda educaciéon integral con practicas metodologicas
activas, participativas y técnicas a fin de optimizar las capacidades intelectivas,
basadas en principios y valores, para que nuestros niflos, nifias y jovenes se

conviertan en entes utiles para el desarrollo de la sociedad
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2.1.2. Vision

Seremos una institucion capaz de formar estudiantes lideres emprendedores con un
desarrollo intelectual para generar cambios sociales que conlleven a una mejor

calidad de vida.

2.1.3. Valores Institucionales.

Los valores que se practican en el centro de educacion basica Montecristi son:
Respeto, solidaridad, amor, responsabilidad,

2.1.4. Objetivos Institucionales

Objetivo General

Desarrollar en los miembros de la Comunidad escolar acuerdos y principios, que
enmarcados en los derechos humanos guien el comportamiento personal vy

psicosocial para que puedan vivir en un ambiente de paz y armonia.

Objetivos Especificos

Fomentar el respeto por la vida, la integridad fisica y moral. De los involucrados en el

guehacer educativo.

2.1.5. Cultura Organizacional.

La Escuela de Educacién Basica "Montecristi" es una institucion publica. Esta
conformada por estudiantes, padres y madres de familia, directivos, personal
docente, quienes gozan de derechos y responsabilidades, del respeto mutuo y del
buen trato. Los padres de familia por muchos afios se han dedicado a la elaboracion
de ladrillos, botones de tagua, dulces, objetos de paja toquilla, comerciantes o

trabajan en fabricas del canton.
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Un buen numero de adolescentes les ayudan a sus padres a trabajar después de
clases desatendiendo las tareas que se envian a casa. En cada hogar viven més de
seis personas muchos de los adolescente se casan a temprana edad, motivo por el
cual abandonan los estudios secundarios. La institucion es inclusiva, fomenta la
igualdad de derechos y la pluriculturalidad, y el respeto por los demas, desarrollando
un ambiente armoénico en lo que sea posible. Se realizan proyectos sociales,

respetando los valores culturales, la comprension mutua y la paz.

La institucion cuenta con un personal docente que conoce sus derechos y
responsabilidades, trabaja en equipo, cumpliendo con las actividades
encomendadas. Se preocupa de los intereses y necesidades de los estudiantes
hace uso del didlogo arménico para poder llegar a la solucién de problema si se
suscitaran. Los maestros y maestras brindan la debida colaboracion y orientacion a
los estudiantes pasantes de Colegios y Universidades para que puedan realizar sus

practicas o proyectos educativos en beneficio de la Comunidad educativa.

2.1.6. Politicas de la Institucion.

La institucién siempre se ha fundamentado en el respeto a la ley y sus reglamentos,
lo cual ha favorecido la convivencia pacifica y saludable. Tenemos una buena
practica pedagogica con notorias innovaciones, que los maestros y maestras se
esfuerzan para mejorar su desempenfio laboral, siempre con vocacion y alto sentido

de responsabilidad social.

Los habitantes de la comunidad Eloy Alfaro son personas pacificas, amigable,
trabajadora, es decir mantienen buenas relaciones humanas dando paso al “buen

vivir’.
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2.1.7. Organigrama Estructural

Secretaria

Personal Administrativo

Docentes

Director

Personal de servicio

Padres de familia

Estudiantes
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2.1.8. FODA
FORTALEZAS
v' Area de recreacion
v" Docentes profesionales
v' Capacidad de trabajo e iniciativa
v' Buenas relaciones entre maestros y padres de padres de familia.
v Ubicacién geografica del Centro.
v PAE
v Textos y uniformes gratuitos.
v Espacio fisico
v' Mingas con la comunidad escolar.
v" Buena participacion deportiva y cultural

OPORTUNIDADES

Acompafiamiento de la Supervision.
Apoyo de los padres de familia

El Estado y el gobierno nacional.
Mejoramiento de aulas.
Implementacién de computadoras.

Capacitacion del Personal

N N N N N N

Docente por medio del Ministerio de Educacion, Plan Internacional y del Buen
Vivir.

DEBILIDADES

v" Falta unidad de criterios en las evaluaciones
v' Falta habito de lectura.

v Falta de una cancha deportiva.

v

Escasez de agua.
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Falta de espacios recreativos
Falta de auxiliar.

Implementacién de aulas para
Inicial, Octavo, Noveno y Décimo.

Escasa iluminacioén eléctrica.

N NN R

Falta de un comedor.

AMENAZAS

v Migracion de uno o ambos padres

v Precaria situacion econémica en algunos hogares.

v Falta de control de los padres, madres, tutores o representantes de los nifios
y nifas.

v" Vendedores ambulantes

v' Escaso acompafnamiento de los padres en las tareas escolares de sus hijos.

v Inseguridad del establecimiento.

v" Influencia negativa de la TV

v Presencia de animales callejeros (chivos, perros, chanchos)
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2.1.9. ARBOL DEL PROBLEMA.

Arbol de Problemas

Efect Alto indice de matrimonios Desinterés por el estudio Docentes con Dificultades
ectos temprana edad para orientar a los alumnos
Problema Conocer las causas y consecuencias que conducen a los alumnos (as) de la escuela Montecristi a contraer matrimonio a temprana
edad.
A
Causas
Escasa orientacién educativa Poca probabilidad de Docentes con limitado
sobre el tema. A nifios(as), cumplir suefios y metas conocimiento de porque
padres y madres de familia. propuestas los jovenes contraen
matrimonio a temprana
edad-
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2.1.10. ARBOL DE OBJETIVOS.

Arbol de Objetivos Docentes, padres con
actitud para orientar a los
Identificar causas y alumnos en temas de
Fines Fomentar la orientacion consecuencias del matrimonio a temprana
sobre el tema embarazo precoz edad
Obj etivo Investigar las causas y consecuencias de los matrimonios a temprana edad de los estudiantes de la escuela Montecristi de la
Central comuna Eloy Alfaro del canton Montecristi.
A A
Medios Capacitacién y orientacion Concientizacion acerca de Capacitacion a docentes,
acerca del embarazo docente. efectos del embarazo padres y adolescentes
precoz sobre la tematica.
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2.2. ANALISIS COMPARATIVO, EVOLUCION, TENDENCIAS Y PERSPECTIVAS

Las adolescentes se constituyen en la generacidn mas numerosa de jovenes de
entre 10 y 19 afios, alcanzan la mayoria de edad en una sociedad completamente
diferente al que existi6 cuando sus padres vivieron su adolescencia. Si bien el ritmo
de cambio varia entre las diferentes regiones del mundo, la sociedad atraviesa un
periodo de formidable y veloz transformacion, lo cual trae consigo un despliegue

vertiginoso de nuevas posibilidades y novedosos desafios para la juventud.

Los medios de comunicaciéon modernos tienden a exponen a los jévenes, aun a los
gue residen en sitios remotos, a diferentes valores y tradiciones, mientras que un
mundo industrializado cada vez mas concentrado en las urbes ofrece el encanto
cautivante del adelanto y de las oportunidades. Pero si no se tiene un adecuado
acceso a la educacion, los jovenes no podran satisfacer las minimas demandas de
los lugares de trabajo del mundo moderno, y sin la orientacion de sus padres, de la
comunidad, careceran de las herramientas necesarias para evaluar las

consecuencias de sus decisiones.

En algunas sociedades, la mujer inicia sus relaciones sexuales durante la
adolescencia porque se espera que contraiga matrimonio y comience a procrear a
una temprana edad. En otras, generalmente el matrimonio ocurre mas tarde, pero

comUnmente se tienen relaciones sexuales antes del matrimonio.

Las dificultades que enfrentan los adolescentes son comunes a todos los jovenes, el
periodo de la adolescencia es particularmente crucial para las mujeres. Si bien
algunas jovenes del grupo de 10-19 afios apenas empiezan a experimentar los
cambios que acompaian la pubertad, muchas inician sus relaciones sexuales o
contraen matrimonio. Y cada afio, aproximadamente 14 millones de mujeres jévenes
de 15-19 afios dan a luz. La maternidad adolescente es lo mas comun en los paises
en desarrollo donde, con frecuencia, entre la cuarta parte y la mitad de las mujeres
que dan a luz por primera vez lo hacen antes de cumplir los 18 afios. En forma

inversa, en el mundo desarrollado y en contados paises en desarrollo — la
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maternidad a temprana edad afecta a menos de una de cada 10 mujeres.
(Guttmacher. 2013).

Realizando un andlisis comparativo con dos centros de educacion basicas cercanos
a la escuela “Montecristi” de la comuna Eloy Alfaro nos encontramos, con la escuela
de educacion basica “Flavio Alfaro” No 73 ubicada en la comuna Simén Bolivar del
cantén Montecristi, funciona en jornada matutina tiene desde inicial hasta séptimo
de basica, siendo su directora la sefiora licenciada Elsy Margarita Bacusoy
Mantuano, laboran seis profesores, entre ellos cinco mujeres y un hombre. El
ndamero de estudiantes es de 127 ,niflas 54 y nifios 73.con una poblacion de mil
habitantes, en la comunidad Eloy Alfaro hay un alto indices de matrimonios a
temprana edad, quienes abandonan sus estudios por comprometerse con su pareja
0 casarse posteriormente para dedicarse a los diferentes trabajos, siendo estos,
para las mujeres oficios domésticos fabricacion de mufiecos de tagua, o fabricas de
pescado, y los varones a la fabricacion de ladrillos, lo que ayudara a solventar
gastos que demanda un hogar, esta comunidad recibe apoyo de una institucion
llamada Plan internacional, que preocupados por la gran problematica que tienen
ambas comunidades en contraer matrimonios a temprana edad a dictado charlas
con el lema “Educar en sexualidad es emancipar, es dar lugar para una vida mas
libre y mas feliz” estos talleres van dirigidos a los estudiantes para frenar los
matrimonios entre adolescentes, pero a pesar de estos talleres no se ha logrado

bajar el indice de matrimonios y embarazos precoces.

La escuela de educacion basica “Pedro Moncayo” No 82 esta ubicada en los bajos
de afuera ,con mil quinientos habitantes,, en esta escuela se educan 232 alumnos,
entre ella ,94 niflas y 138 nifios su director es el licenciado Jorge Franco Lopez y
tiene 18 profesores 7 hombres y 11 mujeres, en esta comunidad a diferencia de las
dos anteriores, los alumnos contindan sus estudios hasta convertirse en
profesionales, no se casan muy jovenes, pues consideran que el matrimonio es una
gran responsabilidad que se debe asumir entre dos , pero esto se debe a la
orientacion que los educandos han tenido desde el hogar reforzandolo la escuela.

Se evidencia ademas que los padres de familias de la escuela “Pedro Moncayo” son

mayores de treinta afos
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DATOS BIBLIOGRAFICOS DE LA ESCUELA MONTECRISTI

Siendo la educacion el pilar fundamental para que un pueblo progrese se creo la
escuela “Sin Nombre” en la comuna Eloy Alfaro. En el afio 1976, 77 y 78 siendo el
sefior profesor Director Freddy Leones Pesantes hace un cambio mutuo con la
sefiora profesora Gloria Delgado de Lopez como Directora de esta escuela, con una
matricula de 80 nifios con los grados primero, segundo, tercero y cuarto. Con dos
profesores la Sefiora Maria Fabiola Anchundia de Mendoza de alli comenzo el
trabajo educativo en esta escuela en compafiia del sefior José Bello, con el cual se
pudo conseguir 30 bancas del Consejo Provincial de Manabi y 20 bancas
bipersonales del Consejo de Montecristi. La sefiora Directora en el afio 1980 —
1981, la nifilez aumento Yy con un esfuerzo se pudo obtener los seis grados a cargo

de los dos profesores.

En el afio 1984-1985 la sefiora directora tuvo que hacer una Monografia para pedir
el nombre de la escuela que no tenia. Fue aceptado con el Registro Oficial N° 267
dispuesto en el articulo 598 del 28 de agosto de 1980 con el nombre de Escuela

“Montecristi” en honor a este Canton.

En el afio 2009 - 2010, la Direccion Provincial de Educacion de Manabi,
Considerando que la Comisién de Excelencia de acuerdo a la segunda politica del
Plan Decenal del Ministerio de Educacion, solicita convertir a la Escuela Fiscal
“Montecristi” en escuela General basica creando el octavo, noveno y décimo. En uso
de las atribuciones legales que le confiere el Acuerdo Ministerial N° 1860 del 3 de
abril de 1996 y el art. 2% del Acuerdo Ministerial N° 4526 del 21 de noviembre del
afno 2002.

El Art. 29 dice autorizar a la Escuela Fiscal Montecristi del sitio Eloy Alfaro de la
parroquia y Cantén Montecristi, la creacién y Funcionamiento del octavo, noveno y

décimo afio de Educacion Basica a partir del afio 2009 2010.
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2.3. PRESENTACION DE RESULTADOS Y DIAGNOSTICOS
ENCUESTAS APLICADA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA MONTECRISTI
DE LA COMUNIDAD ELOY ALFARO.

1.- ¢(Ustedes como docentes conocen si los padres de familia orientan a sus
hijos e hijas sobre temas relacionados al matrimonio a temprana edad?
a.- Sl

b.- NO
TABLA#1.1
ORDEN ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORC. (%)
A S 2 15 %
B NO 11 85 %
TOTAL 13 100 %
GRAFICO#1.1

éUstedes como docentes conocen si los padres de familia
orientan a sus hijos e hijas sobre temas relacionados al
matrimonio a temprana edad?

15%

g ;
mNO
85% '

Fuentes: Docentes de la Escuela Montecristi.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta nUmero uno dirigida a los docentes se pretende conocer si los padres
de familia orientan a sus hijos e hijas sobre temas relacionados al matrimonio a
temprana edad, 2 de los encuestados que corresponde al 15% certifican que los
padres si orientan a sus hijos, 11 de los encuestados que corresponde al 85 %
manifiestan que los padres no orientan a sus hijos sobre temas relacionados al

matrimonio a temprana edad.
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2.- ¢Ustedes como docentes organizan talleres dirigidos a sus alumnos sobre

temas de Sexualidad?

a.- Sl
b.- NO
Cuadro #2.1
ORDEN ALTERNATIVA FRECUENCIA PORC. (20)
A Sl 1 8 %o
B NO 12 92 %o
TOTAL 13 100 %o
Grafico#2.1

éUstedes como docentes organizan talleres
dirigidos a sus alumnos sobre temas de Sexuaidad?

m S|

ENO

Fuentes: Docentes de la Escuela Montecristi.

Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta numero dos donde se desea conocer si los docentes desarrollan
talleres sobre temas de “La sexualidad” a sus alumnos, uno de los docentes
encuestados que equivale al 8 % menciond que si organiza talleres de sexualidad,
doce de los encuestados que corresponde al 92 % indicaron que no realizan talleres
sobre el tema “La Sexualidad” ya que mas se dedica a la materia como tal, y no a
temas de Educacion Sexual.

Como se puede apreciar la mayoria de los docentes no brindan ningun tipo de taller

que habla sobre estos temas de “Educacion Sexual’.
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3.- ¢Los alumnos solicitan a usted que trate sobre

Matrimonio?
a.- Sl
b.- NO

temas concernientes al

Tabla# 3.1
ORDEN ALTERNATIVA FRECUENCIA PORC. (20)
A Sl 2 15 %o
B NO 11 85 %o
TOTAL 13 100 %o
Grafico #3.1

éLos alumnos solicitan a usted que trate sobre
temas concernientes a el Matrimonio?

15%

mSs|

ENO

Fuentes: Docentes de la Escuela Montecristi.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta numero tres donde se desea conocer si sus alumnos acostumbran a

pedir orientacion sobre temas de Matrimonio a sus docentes como tal, para evitar

formar familias a temprana edad, dos de los docentes encuestados que corresponde

al 15 % indicaron que sus alumnos si han acudido a ese tipo de ayuda, 11 de los

encuestados que corresponde al 85 % indicaron que no, que los alumnos no hablan

de nada referente a el matrimonio.

Como se puede apreciar los docentes indican que estos temas no son socializados,

hacia sus alumnos, es decir, los alumnos por temor o falta de confianza prefieren no

mencionar el tema.
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4.- ¢Los alumnos menores de edad cuando se unen en parejas y forman un
hogar, contindan con sus estudios?

a.- Siempre
b.- A veces
c.- Nunca
Tabla# 4.1
ORDEN ALTERNATIVA FRECUENCIA PORC. (20)
A SIEMPRE 1 8 %o
B A VECES 2 15 %
C NUNCA 10 77 %
TOTAL 13 100 %o
Grafico#4.1

éLos alumnos menores de edad cuando se unen
en parejas y forman un hogar, contintian con sus
estudios?

8%

15%
| h W SIEMPRE
™ A VECES
7%
‘ NUNCA

Fuentes: Docentes de la Escuela Montecristi.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta nimero cuatro donde se desea conocer si los alumnos menores de
edad cuando se unen en parejas y forman un hogar, continlan con sus estudios,
uno de los docentes encuestados que corresponde al 8 % indicaron que si, siguen
sus estudios, des de los docentes que corresponde al 15 % manifestaron que a
veces, y diez de los docentes encuestados que corresponde al 77 % indicaron
nunca, que no vuelven a estudiar. Como se puede ver la mayoria de los docentes
coinciden que los alumnos menores de edad cuando se unen en parejas y forman

un hogar, nunca contindan con sus estudios.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
cantdén Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

5.- ¢Usted como docente cudl cree que es la causa para que sus alumnos
tomen la decision de casarse a temprana edad?

a.- Falta de orientacion  b.- Malas Influencias  c.- Embarazo a temprana edad
d.- Decision Propia e.- Maltrato Fisico (Progenitores).

Tabla#5.1

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORC. (20)

FALTA DE o
ORIENTACION 54 %

MALAS INFLUENCIAS
7 %

EMBARAZO A
TEMPRANA EDAD 23 %

DESICION PROPIA 8 %

MALTRATO FISIO o
(PROGENITORES) 8 %0

TOTAL 100 %o

Grafico #5.1

é¢Usted como docente cudl cree que es la causa para
que sus alumnos tomen la decision de casarse a
temprana edad?
® FALTA DE ORIENTACION
B MALAS INFLUENCIAS

EMBARAZO A TEMPRANA EDAD

B DESICION PROPIA

= MALTRATO FiSIO (PROGENITORES)

Fuentes: Docentes de la Escuela Montecristi.

Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta nimero cinco donde se desea conocer si usted como docente cual
cree que es la causa para que sus alumnos tomen la decision de casarse a
temprana edad, siete de los docentes encuestados que corresponde al 54 %
manifestaron por falta de orientacion, tres de los encuestados que corresponde al 23
% indicaron por embarazo a temprana edad, y por consiguiente la decision propia o
por maltrato fisico. Como se puede notar la mayoria de los docentes indican que la
causa para que sus alumnos tomen la decision de casarse a temprana edad es por

falta de orientacion de los padres hacia sus hijos.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
cantdén Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

6.- ¢Cual cree usted que es la causa para que sus alumnos abandonen sus
estudios?

a.- Falta de apoyo de sus padres b.- Desinterés por la Superacion
c.- Contrajo Matrimonio d.- Econémica Limitada

Tabla#6.1
ORDEN ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORC. (%)

FALTA DE APOYO DE

A SUS PADRES 5 39 %
DESINTERES POR LA

B SUPERACION 1 8 %

C CONTRAJO MATRIMONIO 2 14 %

D ECONOMIA LIMITADA 5 39 9%

TOTAL 13 100 %

Grafico #6.1

éComo docente cual cree usted que es la causa para
que los alumnos contraigan matrimonio a temprana
edad y no continten sus estudios?

B Falta de Apoyo de sus
Padres

M Desinterés por la superacion

Contrajo Matrimonio

B Econdmia Limitada
8%

Fuentes: Docentes de la Escuela Montecristi.

Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta nimero seis donde se desea conocer cual cree usted que es la
causa para que los alumnos contraigan matrimonio a temprana edad y no continten
sus estudios, cinco de los docentes encuestados que corresponde al 39 % indicaron
por falta de apoyo de sus padres, dos de los encuestados que corresponde al 14 %
indicaron por negligencia e ignorancia de los padres y cinco de los encuestados que
corresponde al 39 % indicaron que es por falta econédmica. Como se puede notar la
mayoria de los docentes indican que la causa para que los alumnos contraigan
matrimonio a temprana edad y no contindien sus estudios es por la falta de apoyo de

sus padres y la falta de dinero debido a la situacion economica.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
cantdén Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

7.- ¢,Como considera la situacién afectiva en el hogar de sus alumnos?
a.- Buena

b.- Mala
c.- Regular
Tabla# 7.1
ORDEN ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORC. (%)
A BUENA 6 46 %
B MALA 3 23 %
C REGULAR 4 31 %
TOTAL 13 100 %
Grafico# 7.1

¢Como considera la situacion afectiva
en el hogar de sus alumnos?

m BUENA
m MALA
W REGULAR

Fuentes: Docentes de la Escuela Montecristi.

Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta siete donde se desea conocer cOmo considera la situacion afectiva
en el hogar de sus alumnos, seis docentes encuestados que corresponde al 46 %
indicaron que es buena, tres docentes que corresponde al 23% manifestaron que es

mala y cuatro docentes que corresponde al 31 % indicaron que es regular.

Como se puede apreciar la mayoria de los docentes indican que la situacion afectiva

en el hogar de sus alumnos es buena.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
canton Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

ENCUESTAS APLICADA A LOS SENORES PADRES DE FAMILIA DE LA
ESCUELA MONTECRISTI DE LA COMUNIDAD ELOY ALFARO.

1.- ¢Creen ustedes que los maestros orientan a sus hijos (as) en lo referente al
matrimonio a temprana edad?

a.- Sl
b.- NO
Tabla# 1.2
ORDEN ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORC. (%)
A S| 21 35 %
B NO 39 65 %
TOTAL 60 100 %
Gréafico# 1.2

éCreen ustedes que los maestros orientan a sus
hijos (as) en lo referente al matrimonio a temprana
edad?

35% S|

65%

> o

Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los padres de los alumnos.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta nUmero uno donde se desea conocer si los maestros orientan a sus
hijos a conocer sobre el tema referente en el matrimonio a temprana edad, 21
encuestados que corresponde al 35 % indicaron que si existe una orientacion de
parte de los docentes hacia sus hijos, aunque es minima, 39 encuestados, que
corresponde al 65 % manifestaron que no existe tal orientacion.

Como se aprecia en la encuesta, los padres afirman que no hay una debida

orientacion con el tema del matrimonio y de sexualidad hacia sus hijos.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
cantdén Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

2.- ¢Los directivos comunitarios les orientan con charlas u otros eventos para

gue puedan evitar el matrimonio a temprana edad de sus hijos e hijas?

a.- Sl
b.- NO
Tabla# 2.2
ORDEN ALTERNATIVA FRECUENCIA PORC. (%0)
A Si 15 25 %
B NO 45 75 %
TOTAL 60 100 %
Gréafico #2.2

éLos directivos comunitarios les orientan con charlas u
otros eventos para que puedan evitar el matrimonio a
temprana edad de sus hijos e hijas?

m S|

Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los padres de los alumnos.

Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta dos donde se desea conocer si los directivos comunitarios les
orientan con charlas u otros eventos para que puedan evitar el matrimonio a
temprana edad de sus hijos e hijas, 15 de los encuestados que corresponde al 25 %
indicaron que si, 45 encuestados que corresponde a 75 % manifestaron que no.
Como se puede ver la mayoria de los padres de familia nunca han recibido charlas
u otros eventos de parte de los directivos comunitarios sobre cOmo evitar el
matrimonio temprano en sus hijos, ya que siempre estas reuniones son para

colaborar con algun evento u otros.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
cantdén Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

3.- ¢Acostumbran a pedir ayuda en las iglesias o0 en instituciones
gubernamentales o no gubernamentales, para que sus hijos no formen familias

atemprana edad?

a.- SIEMRE
b.- A VECES
c.- NUNCA
Tabla # 3.2
ORDEN ALTERNATIVA FRECUENCIA PORC. (%)

SIEMPRE 1 2 %

B A VECES 7 11 %

NUNCA 52 87 %

TOTAL 60 100 %

Grafico # 3.2

éAcostumbran a pedir ayuda en las iglesias o en
instituciones gubernamentales o no
gubernamentales, para que sus hijos no formen
familias a temprana edad?

2%  11%
SIEMPRE

W A VECES
m NUNCA

Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los padres de los alumnos.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta nimero tres donde se desea conocer si acostumbran a pedir ayuda
en las iglesias o en instituciones gubernamentales o no gubernamentales, para
evitar que los adolescentes no formen edades a temprana edad, 1 de los
encuestados que corresponden al 2 % manifestaron que siempre, 7 de los
encuestados que corresponde al 11 % manifestaron a veces, cincuenta y dos de los
encuestados que corresponde al 87 % indicaron nunca.

Como se puede notar la mayoria de los padres de familia indican no acostumbran a
pedir ayuda en las iglesias 0 en instituciones gubernamentales o no
gubernamentales, es por esto que sus hijos no tienen una orientacién y forman

familia a temprana edad.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del

cantdén Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

4.- ¢Ustedes como padres, orientan a sus hijos sobre La Sexualidad?

a.- Sl
b.- NO
Tabla# 4.2
ORDEN ALTERNATIVA FRECUENCIA PORC. (%)
A Sli 8 13 %
B NO 52 87 %
TOTAL 60 100 %
Grafico #4.2

é¢Ustedes como padres, orientan a sus hijos
sobre La Sexualidad?

S|
ENO

Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los padres de los alumnos.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta niumero cuatro, donde se desea conocer si como padres de familia,
orientan a sus hijos sobre la Sexualidad, ocho de los encuestados que corresponde
al 13 % indicaron que si tienen una conversaciéon con sus hijos, 52 de los

encuestados que corresponde al 87 % dijeron que no.

Se puede notar en la encuesta que la falta de comunicacién de los padres hacia sus
hijos es evidente, ya que la mayoria de ellos no tiene una conversacién directa con

respecto a la Sexualidad, no existe orientacion sobre temas relacionados.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
cantdén Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

5.- ¢Cuando los menores de edad se unen en parejas, y forman un hogar,
contindan con sus estudios?

a.- SIEMPRE
b.- AVECES
c.- NUNCA
Tabla#5.2
ORDEN ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORC. (%)

SIEMPRE 4 7 %

B A VECES 8 13 %

NUNCA 48 80 %

TOTAL 60 100 %

Grafico #5.2

éCuando los menores de edad se unen en parejas, y
forman un hogar, contintan con sus estudios?
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Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los padres de los alumnos.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta niumero cinco donde se desea conocer si cuando los menores de
edad se unen en parejas, y forman un hogar, contindan con sus estudios, cuatro de
los encuestados que corresponde al 7 % dijeron siempre, 8 de los encuestados que
corresponde al 13 % dijeron a veces, cuarenta y ocho de los encuestados que
corresponde al 12 % dijeron casi siempre y cinco de los encuestados que
corresponde al 80 % indicaron que nunca.

Como se puede notar en las encuestas realizadas, la mayor parte de sus hijos deja

de estudiar, cuando contraen matrimonio a temprana edad.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
canton Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

6.- ¢Ustedes como padres apoyan la idea de que sus hijos contraigan
matrimonio a temprana edad, dejando a un lado los estudios?
a.- Sl
b.- NO
Tabla # 6.2

ORDEN ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORC. (%)

A Sl 3 5%
B NO 57 95 %
TOTAL 60 100 %
Gréafico #6.2

éUstedes como padres apoyan la idea de que sus
hijos contraigan matrimonio a temprana edad,
dejando a un lado los estudios ?
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Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los padres de los alumnos.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta nimero seis donde se desea conocer si los padres apoyarian a sus
hijos en la idea de que sus hijos contraigan matrimonio a temprana edad, tres de los
encuestados que corresponde al 5 % dijeron si, 57 de los encuestados que
corresponde al 13 % dijeron a veces, cuarenta y ocho de los encuestados que

corresponde al 95 % dijeron que no apoyarian la idea.

Como se puede notar en las encuestas realizadas, los padres no estan de acuerdo

con esta nocion ya g ellos terminarian manteniendo el hogar de sus hijos.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
cantdén Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

ENCUESTAS APLICADA A LOS EX ALUMNOS DE LA ESCUELA MONTECRISTI
DE LA COMUNIDAD ELOY ALFARO.
1.- ¢ Porque motivos dejo usted estudiar?

a.- Culmine los estudios

b.- Cuestiones de Trabajo

c.- Falta de Recursos Econdmicos
d.- Contraje Matrimonio

Tabla# 1.3
ORDEN ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORC. (%)
A CULMINE LOS ESTUDIOS 29 73 %
CUESTIONES DE
B TRABAJO 3 10 %
C O EcoNoMIcos 1 3%
D CONTRAJE MATRIMONIO 4 14 %
TOTAL 30 100 %
Grafico # 1.3

é¢Porque motivos dejo usted estudiar?

25 14% B Culmine los estudios
()
10% M Cuestiones de
Trabajo
Falta de Recursos
Econdmicos

M contraje Matrimonio

Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los ex alumnos del plantel.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION
En la pregunta nimero uno de la encuesta realizada a los estudiantes retirados

donde se desea conocer porque motivos dejo usted estudiar, 22 de los encuestados
que corresponde al 73 % manifestaron que si culminaron los estudios, 3 de los
encuestados que corresponde al 10 % manifestaron por motivos de trabajo, y 4
encuestados que equivale a el 14 % contrajeron matrimonio.

Como se puede notar la mayoria de los alumnos dicen que culminaron sus estudios,
y un gran porcentaje los han dejado por motivos de trabajo, o por matrimonio a

temprana edad.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
cantdén Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

2.- ¢ Trabaja Usted Actualmente?

a.- Sl
b.- NO
Tabla# 2.3
ORDEN ALTERNATIVA FRECUENCIA PORC. (%)
A Si 24 80 %0
B NO 6 20 %
TOTAL 30 100 %0
Gréafico #2.3

¢éTrabaja Usted Actualmente?
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Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los ex alumnos del plantel.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION
En la pregunta numero dos donde se desea conocer si trabaja usted actualmente, 24
de los encuestados que corresponde al 80 % indicaron que SlI, 6 de los encuestados

gue corresponde al 20 % manifestaron que No.

Como se puede ver la mayoria de los encuestados indican que actualmente estan
trabajando en alguna actividad productiva, ya que ahora son cabeza principal de

familia, y no les queda otra que mantener el sustento del hogar.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
cantdén Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

3.- ¢ Si trabaja cual es la actividad que realiza?

a.- Comerciante

b.- Artesano

a.- Albanileria

b.- Otros

Tabla# 3.3
ORDEN ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORC. (%)
A COMERCIANTE 13 44 %
B ARTESANO 7 23 9
C ALBANILERIA 6 20 %
D OTROS 4 13 %
TOTAL 30 100 %
Grafico # 3.3

¢éSi trabaja cual es la actividad que realiza?

® COMERCIANTE
B ARTESANO

ALBANILERIA
m OTROS

Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los ex alumnos del plantel.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta nimero tres donde se desea conocer si trabaja cual es la actividad
que realiza, 13 de los encuestados que corresponde al 44 % dijeron que en
actividades de comerciante, 7 de los encuestados que corresponde al 23 %
manifestaron que realizan labores de artesano, 6 de los encuestados que

corresponde a el 20 % trabajan en albafileria.

Como se puede notar la mayoria de los estudiantes realizan labores de comercio,

artesanos, y construccion, esto se debe a que no han tenido una educacion.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
cantdén Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

4.- ;Le gustaria a usted seguir estudiando?

a.- Sl
b.- NO
c.- Quizas
Tabla # 4.3
ORDEN ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORC. (%)
SI 18 60 %
B NO 4 13 %
QUIZAS 8 27 %
TOTAL 30 100 %
Grafico # 4.3

éLe gustaria a usted seguir
estudiando?
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Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los ex alumnos del plantel.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta numero cuatro donde se desea conocer si le gustaria a usted seguir
estudiando, 18 de los encuestados que corresponde al 60 % manifestaron que Si, 4
de los encuestados que corresponde al 13 % indicaron que no y 8 de los

encuestados que corresponde al 27 % manifestaron que quizas.

Como se puede notar la mayoria de los encuestados si les gustaria seguir

estudiando.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
cantdén Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

5.- ¢Cuédl cree que fue la causa para haber tomado la decision de casarse a
temprana edad?

a.- Falta de Orientacion b.- Malas Influencias
c.- Decision Propia d.- Embarazo
Tabla#5.3
ORDEN ALTERNATIVA FRECUENCIA PORC. (%)
A FALTA DE ORIENTACION 20 67 %
B MALAS INFLUENCIAS 2 6 %
C DESICION PROPIA 3 10 %
D EMBARAZO 5 17 %
TOTAL 30 100 %
Gréafico #5.3

éCual cree que fue la causa para haber
tomado la decision de casarse a temprana
edad?
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Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los ex alumnos del plantel.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta numero cinco donde se desea conocer cual cree que fue la causa
para haber tomado la decision de casarse a temprana edad, 20 de los encuestados
que corresponde al 67 % indicaron que por falta de orientacion, 2 de los
encuestados que corresponde al 6 % dijeron que fue por malas influencias, 3 de los
encuestados que corresponde al 10 % manifestaron por decision propia, 5 de los

encuestados que corresponde 17 % indicaron por embarazo.

Como se puede apreciar la mayoria de los estudiantes se casan a temprana edad
por falta de orientacion sobre el tema, y por motivos como el embarazo a temprana
edad.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
cantdén Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

6.- ¢Existié algun tipo orientacion de sus docentes para

matrimonio a temprana edad?
a.- Sl

no contraer

b.- NO
c.- Quizas
Tabla # 6.3
ORDEN ALTERNATIVA FRECUENCIA PORC. (%0)
Si 2 6 %
B NO 23 77 %
QUIZAS 5 17 %
TOTAL 30 100 %

Grafico # 6.3
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éExistio algun tipo orientacidn de sus docentes
para no contraer matrimonio a temprana edad?

® No

m Quizas

Si

Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los ex alumnos del plantel.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta nimero seis donde se desea conocer si existio un tipo de orientacion

de los docentes para no contraer matrimonio a temprana edad, 2 de los encuestados

que corresponde al 6 % manifestaron que si, 23 de los encuestados que

corresponde 77 % indicaron que no y 5 de los encuestados que corresponde al 17 %

coincidieron con el quizas.

Como se puede ver es importante la orientacion de los docentes hacia los alumnos,

para no contraer matrimonio a temprana edad.
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7.- ¢Como consideraba la situacion afectiva en su hogar, durante la etapa de
estudio?

a.- Buena
b.- Mala
c.- Regular
Tabla# 7.3
ORDEN ALTERNATIVA FRECUENCIA PORC. (%0)

A BUENA 21 70 %

B REGULAR 4 13 %

C MALA 5 17 %

TOTAL 13 100 %o
Grafico #7.3

¢Como consideraba la situacion afectiva
en su hogar, durante la etapa de estudio?
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Mala

Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los ex alumnos del plantel.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta nimero siete donde se desea conocer como considera la situacion
afectiva en su hogar, 21 de los encuestados que corresponde al 70 % manifestaron
gue Buena, 4 de los encuestados que corresponde al 13 % dijeron regular y 5 de los

encuestados que corresponde al 17 % coincidieron que es mala.

Como se puede ver los estudiantes indican que la situacion afectiva en su hogar es
buena, sin embargo existen otros motivos que los vieron obligados a formar una

familia y un matrimonio a temprana edad.
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8.- ¢ Como era su actitud ante los estudios?

a.- Positiva
b.- Negativa
Tabla # 8.3
ORDEN ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORC. (%)
A POSITIVA 25 83 %
B NEGATIVA 5 17 %
TOTAL 30 100 %
Grafico # 8.3

8.- ¢éCOomo era su actitud ante los
estudios?

I POSITIVA
83% ’ B NEGATIVA

Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los ex alumnos del plantel.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION
En la pregunta nimero ocho donde se desea conocer cOmo era su actitud ante los
estudios, 25 de los encuestados que corresponde al 83 % indicaron que positiva 'y 5

de los encuestados que corresponde al 17 % coincidieron que es negativa.

Como se puede ver los ex alumnos indican que la actitud de ellos ante los estudios
es positiva, indicando que estan no son las razones de su retiro del plantel en el que

desenvolvian sus estudios.
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9.- ¢(Existe entre sus padres una actitud educativa coherente o les cuesta
ponerse de acuerdo con el trato que ustedes se merecen?

a.- Sl
b.- NO
c.- Quizas
Tabla #9.3
Alternativas Encuesta Porcentaje
Si 15 50
No 5 17
Quizas 10 33
TOTAL 30 100
Gréfico # 8.3

éExiste entre sus padres una actitud educativa
coherente o les cuesta ponerse de acuerdo con el
trato que ustedes se merecen?
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Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los ex alumnos del plantel.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta numero nueve donde se desea conocer si existe entre sus padres
una actitud educativa coherente o les cuesta ponerse de acuerdo con el trato que
ustedes se merecen, 15 de los encuestados que corresponde al 50 % dijeron que si,
5 de los encuestados que corresponde al 17 % manifestaron que no y 10 de los

encuestados que corresponde al 33 % indicaron que quizas.

Como se puede ver quizas exista entre los padres una actitud educativa coherente

o les cuesta ponerse de acuerdo en el trato con el hijo.
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ENCUESTAS APLICADA A LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA MONTECRISTI DE
LA COMUNIDAD ELOY ALFARO.

1.- ;Los docentes les brindan orientacion acerca de la sexualidad?

a.- Sl
b.- NO
Tabla# 1.4
ORDEN ALTERNATIVA FRECUENCIA PORC. (%0)
A Si 12 15 %
B NO 68 85 %
TOTAL 80 100 %
Grafico#1.4

éLos docentes les brindan orientacion acerca
de la sexualidad?

115% '
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No

Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los alumnos del plantel.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta nimero uno donde se desea conocer si los docentes brindan talleres
de orientacion dirigidos hacia los estudiantes, 12 de los encuestados que
corresponde a el 15%, respondieron que si, mientras que 68 de los encuestados que

corresponde a el 85 % coinciden en no.

Los resultados de la encuesta dirigida hacia los alumnos del plantel, nos muestran

gue los docentes no brindan ningun tipo de taller sobre la Sexualidad.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
cantdén Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

2.- ¢Sus padres dialogan sobre tenas de Educacion Sexual con usted?

a.- Sl
b.- NO
Tabla#2.4
ORDEN ALTERNATIVA FRECUENCIA PORC. (%0)
A Si 18 22 %
B NO 62 78 %
TOTAL 80 100 %
Grafico#2.4

éSus padres dialogan sobre tenas de Eduacion
Sexual con usted?

78% No

B Si

Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los alumnos del plantel.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta nimero dos donde se desea conocer si los padres dialogan con sus
hijos, 18 de los encuestados que corresponde a el 22%, respondieron que si,
mientras que 62 de los encuestados que corresponde a el 78 % coinciden en no.

Los resultados de la encuesta dirigida hacia los alumnos del plantel, nos muestran
que los padres de familia no dialogan con sus hijos, sobre temas relacionados de

Sexualidad.
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3.- ¢ Usted tiene enamorado (a)?

a.- Sl
b.- NO
Tabla# 3.4
ORDEN ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORC. (%)
A Sli 60 75 %
B NO 20 25 %
TOTAL 80 100 %
Grafico #3.4

¢ Usted tiene enamorado (a)?
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Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los alumnos del plantel.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta nimero tres donde se desea conocer si los estudiantes del plantel se
encuentran en una relacién estable (enamorado), 60 de los encuestados que
corresponde a el 75%, respondieron que si, mientras que 20 de los encuestados que

corresponde a el 25 % coinciden en no.

Los resultados de la encuesta dirigida hacia los alumnos del plantel, nos muestran

qgue la mayoria de ellos se encuentran en una relacion estable, de enamoramiento.
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4.- ; Tiene conocimientos sobre las enfermedades de Transmision Sexual?

a.- Sl
b.- NO
Tabla# 4.4
ORDEN ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORC. (%)
A SI 40 50 %
B NO 40 50 %
TOTAL 80 100 %
Grafico #4.4

éTiene conocimientos sobre las
enfermedades de Transmicion Sexual?

50% Si
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Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los alumnos del plantel.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta numero cuatro donde se desea conocer si los estudiantes del plantel
tienen conocimiento de las enfermedades de Transmision Sexual, 40 de los
encuestados que corresponde a el 50%, respondieron que si, mientras que 40 de los
encuestados que corresponde a el 50 % coinciden en no.

Los resultados de la encuesta dirigida hacia los alumnos del plantel, nos muestran
que existen conocimientos y desconocimientos, es decir el 50 % no sabe de

Enfermedades de Transmision Sexual.
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5.- ¢ Has pensado casarte algun dia?

a.- Sl
b.- NO
Tabla#5.4

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORC. (20)

Sl 79 99 %o

NO 1 1 %06

80 100 %o

Grafico #5.4
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Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los alumnos del plantel.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta nimero cinco donde se desea conocer si los estudiantes del plantel
desean casarse algun dia, 79 de los encuestados que corresponde a el 99%,
respondieron que si, mientras que 1 de los encuestados que corresponde a el 1 %

coinciden en no.

Los resultados de la encuesta dirigida hacia los alumnos del plantel, nos muestran
que existe total interés sobre el tema de formar una familia, tanto asi que el 99 % de

la muestra, mencionan que si esta en sus planes una boda como tal.
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6.- ¢De las siguientes edades, cual cree usted que es la mas apropiada para
contraer matrimonio?

a.- 15 a 18 afnos

b.- 18 a 22 afios

C.- 22 a 25 anos

d.- 25 en adelante

Tabla# 6.4
ORDEN ALTERNATIVA FRECUENCIA PORC. (%0)
A 15 - 18 ANOS 35 44 9%
B 18 - 22 ANOS 18 22 %
C 22 - 25 ANOS 17 21 %
D 25 - EN ADELANTE 10 13 %
TOTAL 80 100 %
Gréfico # 6.4

éDe las siguientes edades, cual cree usted
que es la mas apropiada para contraer
matrimonio?

m 15 - 18 ANOS
m 18 - 22 ANOS
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Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los alumnos del plantel.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta nimero seis donde se desea conocer de los estudiantes, a qué edad
ellos consideran que es buena para contraer matrimonio, 35 de los encuestados que
corresponde a el 44%, respondieron que 15 — 18 afios, mientras que con el
porcentaje menor estan, 10 de los encuestados que corresponde a el 13 % que

creen que deben contraer matrimonio los 25 afios en adelante.

Los resultados de la encuesta dirigida hacia los alumnos del plantel, nos muestran
que existe un total desconocimiento de que edad es buena para contraer

matrimonio, ya que consideran g en la etapa de adolescencia es la conveniente.
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7.- ¢Quisieras usted seqguir estudiando?

a.- Si
b.- No
Tabla# 7.4
ORDEN ALTERNATIVA FRECUENCIA PORC. (%)
A Sli 70 87 %
B NO 10 13 %
TOTAL 80 100 %
Grafico#7.4

éQuisieras usted seguir estudiando?

Si
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Fuentes: Escuela Montecristi. La muestra es de los alumnos del plantel.
Elaborado: Ana Mendoza, Marilin Mendoza y Maribel Mendoza.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta nimero siete donde se desea conocer de los estudiantes si quisieran
continuar con sus estudios, 70 de los encuestados que corresponde al 87%,
respondieron que si, mientras que con el porcentaje menor estan, 10 de los
encuestados que corresponde al 13 % que creen no quisieran seguir con sus

estudios.

Los resultados de la encuesta dirigida hacia los alumnos del plantel, nos muestran
gue existen estudiantes que quisieran culminar sus estudios, y estudiantes que se

ven obligados a estudiar, puesto que estan proximos a retirarse de los estudios.
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ENTREVISTA REALIZADA A LA AUTORIDAD

1.- ¢Por qué cree usted que los adolescentes de la comuna se identifican con

el matrimonio a temprana edad?

Esto de sebe posiblemente a la falta de orientacion en el hogar pues los padres no
tratan este tema a sus hijos las causas que lo ocasionan ni tampoco las
consecuencias que producen formar un nuevo hogar quizas les causa malestar pues
ellos como padres también se comprometieron jévenes pareciendo que hay una

influencia de tipo cultural sobre este tema.

2.- ¢ Cudles son las razones para que los adolescentes contraigan matrimonio

atemprana edad en la comuna?

Las razones para que los adolescentes contraigan matrimonio a temprana edad en
la comuna son varias pero entre las mas importantes se pueden mencionar por la
escasa comunicacion de los padres, sobre temas de sexualidad, el desinterés que
dan al estudio, maltrato fisico, verbal de sus progenitores, poca informacién sobre

matrimonio en los centros educativos, y la cultura que lo hace ver como algo normal.

3.- (Qué estrategias usan preferentemente los directivos para evitar los

matrimonios a temprana edad en la comuna?

Los directivos preferentemente usamos estrategias de capacitacion grupal en el aula
de clases para darles a conocerlas desventajas de tener un matrimonio a corta edad
y los problemas que esto ocasiona a los hogares del hombre y la mujer asi como del

problema social que se presenta posteriormente.

4.- ¢Cuales cree que son los riesgos en los matrimonios a temprana edad?

Los riesgos de los matrimonios a edad temprana son embarazos no deseados,
maternidad precoz, riesgo de partos prematuros, y alto indice de desercion escolar
porque lo alumnos que se casan en su mayoria se dedican a trabajar para mantener

a su familia recién formada.
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5.- ¢, Cudl ha sido la orientacién que se le ha dado a los padres de familia en lo

referente alos riesgos de la procreacién a una temprana edad?

Se estan tratando de realizar charlas a los padres de familia, para que actien a
tiempo y orienten a sus hijos para no tener matrimonios a temprana edad dentro de

sus hogares y alumnos logren cumplir con su ciclo de estudio dentro de la escuela.

6.- ¢Cree usted que es importante que los alumnos desde el hogar ya

conozcan todo lo relacionado a la sexualidad?

Si deberia ocurrir eso pero lastimosamente en el hogar no se tratan estos temas y
son muy pocos los alumnos que conocen desde el hogares tema de sexualidad y

sus temas afines.

7.- ¢Considera usted que la convivencia familiar seria importante para bajar los

indices de matrimonios precoces en los jovenes de la escuela Montecristi?

Indiscutiblemente que considero que si porque si en el hogar existe una buena
relacion entre los miembros de la familia estos se sentirAn motivados a seguir
adelante y cumplir sus metas propuestas, ya que se debe de debatir las desventajas

gue ocasiona un matrimonio a temprana edad en el seno familiar.

8.-Cree usted que la desintegracion familiar es un factor preponderante para

incrementar el indice de matrimonios precoz en la escuela Montecristi?

Se podria decir que si porque al existir una desintegracion familiar no hay esa
relacion padre e hijo que le permita a ese padre orientar en estos temas a sus hijos y
mas bien por la falta de conocimientos estos pueden llegar a casarse
tempraneramente y no aprovechar su juventud y estado de solteria en la que se

encuentran.
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9.- Considera usted que la migracion de los padres sea determinante en las

decisiones que toman los estudiantes para casarse a una edad muy temprana.

Si se podria considerar esto debido a que los menores de edad quedan al cuidado
de los abuelos o familiares cercanos y estos por su edad y falta de tiempo descuidan
un poco la orientacion en estos temas de transcendental importancia para la

juventud actual y el futuro de la familia.

10.- ¢Que podria recomendar para bajar los indices de matrimonios a edad
temprana de los jévenes de la escuela Montecristi.

Se podria recomendar una campafia de capacitacion a padres de familia y alumnos
con la finalidad de que conozcan las desventajas que se tiene al casarse a una edad
temprana y no aprovechar esta etapa de la vida para estudiar y formarse

profesionalmente.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENTREVISTA

De la entrevista realizada se obtienen los siguientes resultados:

Lo estudiantes tienen una escasa orientacion en el hogar sobre el matrimonio a edad
temprana y mas bien a veces se pueden sentir congratulados cuando vienen de
familias que estan formadas por matrimonios a temprana edad y por ello ya hay una
influencia de tipo cultural sobre este tema. Ademas por la falta de conocimiento de
los estudiantes de los problemas que conlleva casarse a una edad muy temprana, y
por consiguiente lo que tiene que hacer por tomar esta decisidbn como es dejar de

estudiar y dedicarse a trabajar para mantener su hogar.

Los directivos usan estrategias de capacitacion grupal en el aula de clases para
darles a conocer las desventajas de tener un matrimonio a corta edad y los
problemas que esto ocasiona a los hogares del hombre y la mujer asi como del
problema social que se presenta posteriormente. Los riesgos de los matrimonios a
edad temprana son embarazos no deseados, maternidad precoz, riesgo de partos
prematuros, y alto indice de desercion escolar

Se estan tratando de realizar charlas a los padres de familia, para que actien a
tiempo y orienten a sus hijos para no tener matrimonios a temprana edad dentro de
sus hogares. Se deben de tratar temas de orientacion familiar y sexualidad en los
hogares ya que son muy pocos los alumnos que conocen desde el hogar este tema
de sexualidad. La convivencia familiar es algo muy importante para que exista una
buena relacion entre los miembros de la familia, estos se sentirAn motivados a

seguiran adelante para cumplir sus metas propuestas.

Al existir una desintegracion familiar no hay esa relacion padre e hijo que le permita

a ese padre orientar en estos temas a sus hijos.

Si se podria considerar que la migracion de los padres sea determinante en las
decisiones gque toman los estudiantes para casarse a una edad muy temprana., esto
debido a que los menores de edad quedan al cuidado de los abuelos o familiares

cercanos y estos por su edad y falta de tiempo descuidan un poco la orientacion en

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
cantdén Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

estos temas de transcendental importancia para la juventud actual y el futuro de la
familia. Se podria recomendar una campafia de capacitacién a padres de familia y
alumnos con la finalidad de que conozcan las desventajas que se tiene al casarse a
una edad temprana y no aprovechar esta etapa de la vida para estudiar y formarse

profesionalmente.
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2.4. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS.

Hipotesis General

Conociendo las causas y consecuencias que ocasionan los matrimonios a temprana
edad de los alumnos(as) de la escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del

cantdn Montecristi se disminuira el indice de matrimonio a temprana edad.

Esto se verifica tomando en consideracion las preguntas 4, 5y 6 donde se indica
gue las causas y consecuencias que ocasionan los matrimonios a temprana edad de
los alumnos(as) de la escuela Montecristi y que no les permite estudiar son por Falta
de orientacion, Malas influencias, Deseos de experimentar o por Maltrato fisico, lo
que conlleva a desencadenar una falta de apoyo de los padres para que ellos
continien con su vida escolar. Esto permite considerar que falta capacitacion y
orientacion hacia los estudiantes y padres de familia para poder bajar el indice de

matrimonios precoces.

Hipotesis Particulares

Determinando los tipos de actividades que realizan los alumnos(as) de la escuela
Montecristi antes de contraer matrimonio, se podra intervenir para que los alumnos

no contraigan matrimonio a temprana edad.

Esta hipotesis se sustenta en las preguntas 7, 8, 9 y 10 debido a que los alumnos
indican que seria importante la orientacién de los maestros a esta edad para tomar
conciencia del problema que esto ocasiona, porque esto esta relacionado con la
mala relacion afectiva que se manifiesta entre padres e hijos, a pesar de poseer una
actitud normal y positiva hacia los estudiaos es decir tienen ganas de estudiar pero
por desconocimiento de la parte de relacién entre parejas cometen errores que le

marcan toda la vida como es el matrimonio precoz.

Proponiendo un programa de capacitacién para disminuir los matrimonios a edad

temprana y que permita a los estudiantes desarrollar totalmente sus destrezas y
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habilidades para mejorar sus conocimientos, se dard alternativas de desarrollo

académico para que no se den matrimonios a temprana edad.

Esto se corrobora con lo determinado en la encuesta debido a lo importante que
seria tener un programa de capacitaciones que permita orientar al estudiante como a
los padres y madres de familia sobre esta temética que esté afectando mucho a los

adolescentes de esta escuela y de otras de la provincia y el pais.

Ademas que es importante que los padres de familia asistan a recibir este tipo de
capacitaciones porgue en la actualidad la mayoria de ellos no le dan la importancia
debida hasta que los adolescentes comenten los imponderable y afectan el entorno

familiar.
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CAPITULO 1l

3. PROPUESTA

3.1. TEMA

Disefio de Talleres de capacitacion sobre Medidas Preventivas de matrimonios y
Embarazos Precoces, dirigido a Directivos, Docentes ,Padres y Madres de Familia
Alumnos (as) y ex Alumnos (as), como aporte al desarrollo de los/as estudiantes de
la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del Canton Montecristi.

3.2. FUNDAMENTACION

La educacion es un derecho humano y constituye un requisito indispensable para
lograr los objetivos de la igualdad, el desarrollo y la paz. La unanimidad internacional
sobre este derecho se ha ido consolidando en las Cumbres Internacionales de
Naciones Unidas a lo largo de los ultimos 50 afios, donde se sefala la educacion
como una herramienta para acometer los grandes desafios de la humanidad.

El embarazo y la maternidad en la adolescencia son consecuencias previsibles del
matrimonio a temprana edad, e implican serios riesgos tanto para la madre, que
posiblemente no ha alcanzado la madurez fisica, como para su hijo.; el 40%, en
Africa subsahariana; y el 26%, en América Latina y el Caribe20. Las causas UNICEF
calcula que mas de 60 millones de mujeres entre los 20 y los 24 afios se casaron 0
empezaron a vivir en union libre antes de cumplir 18 afios, es decir, alrededor del
34% de todas las mujeres de este grupo de edad en el mundo en desarrollo. El
matrimonio precoz es mas comin en Asia meridional y Africa subsahariana. De las
mujeres de 20 a 24 afios, el 45% se casoO antes de los 18 afios en Asia meridional
del matrimonio precoz son las desigualdades y la discriminacién por razén de

género.

El registro de los nacimientos, el establecimiento de edades minimas para casarse y

las intervenciones destinadas a modificar las normas sociales y comunitarias son
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medidas cruciales para desalentar esta practica y, por lo tanto, para retrasar la edad
del primer embarazo. (UNICEF. 2008).

Un factor de riesgo importante de la violencia de pareja puede ser la joven edad de
la esposa; las investigaciones sugieren que las nifias que contraen matrimonio a
temprana edad corren mayor peligro de sufrir violencia que aquellas que se casan
mas tarde, especialmente cuando existe una gran diferencia de edad entre la nifia y

SuU €eSpPO0so0.

Las complicaciones del embarazo precoz, por ejemplo, se encuentran entre las
principales causas de mortalidad para las nifias entre 15 y 19 afios de edad, en todo
el mundo (Black, 2001). Aunque no resultara ser fatal, el embarazo precoz aumenta
significativamente el riesgo de sufrir lesiones, infecciones y discapacidades, incluida
la fistula obstétrica. El embarazo precoz también representa riesgos para el/la bebé
de la nifia: las probabilidades que el/la bebé muera durante su primer afio de vida
son 60 por ciento mas elevadas si su madre es menor, mas que mayor, de 18 afios
de edad (Black, 2001). Debido a factores biolégicos, las esposas jovenes también
son fisicamente mas vulnerable que las mujeres maduras a contraer enfermedades
de transmisién sexual, incluido el VIH, de una pareja seropositiva—un peligro
agravado por el hecho que las nifias tienen atn menos posibilidades de negociar el

Sexo Sin riesgo con sus parejas que las mujeres mayores.
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3.3. JUSTIFICACION

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) considera matrimonio
precoz cuando uno de los contrayentes es menor de 18 afios. Cuarenta por ciento
de los matrimonios infantiles del mundo ocurren en India, segun Unicef. En la
mayoria de los casos, la mujer es menor y el hombre tiene por lo menos 10 afios
mas. No sélo las aspiraciones de las adolescentes se destruyen, sino que su salud
esta en peligro, segun los especialistas. El matrimonio y la maternidad las afectan

porque no estan fisica ni psicologicamente maduras.

Esta propuesta se justifica porque lo alumnos consideran que los maestros juegan
un papel preponderante en tratar de que ellos no contraigan matrimonio a edad muy
temprana dandole las orientaciones adecuadas y efectivas que permitan hacer
conciencia en los alumnos de dar este paso, esto aunado por el clima de
incertidumbre y mala relacion que se desarrolla entre los alumnos y sus padres, a
pesar de existir coherencia para tener un buen trato entre los padres pero cuando
toca relacionarse con los hijos se ahonda mas el conflicto por la mala decisién que
han tomado los alumnos que les permite truncar su carrera de ser profesionales en

la vida y ser Utiles a la sociedad.

Ademas porgue los padres de familia indican que casi siempre los maestros dan
capacitaciones de conciencia comunitaria para que puedan aconsejar a sus hijos e
hijas, en lo referente al matrimonio a temprana edad. Todo esto para evitar los
matrimonio precoces porque cuando los menores de edad se unen en parejas, y
forman un hogar, nunca contindan con sus estudios y pierden la oportunidad de ser

profesionales en una edad joven.
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3.4. OBJETIVOS

3.4.1. Objetivo General

Capacitar a Directivos,, Docentes .Alumnos (as) y Padres de Familia sobre Medidas
Preventivas de matrimonios y Embarazos Precoces,, como aporte al desarrollo de

los/as estudiantes de la escuela Montecristi del cantdén del mismo nombre.

3.4.2. Objetivos Especificos

1. Establecer compromisos con los Directivos, docentes y padres de familia
para que participen activamente en los talleres de capacitacion, para conocer

los problemas que el alumno ocasiona al casarse a temprana edad

2. Proporcionar informacién pertinente sobre coémo evitar los matrimonios y

embarazos precoces, en la escuela Montecristi.

3. Concientizar a los docentes, estudiantes y padres de familia sobre la
importancia del trabajo conjunto especialmente en los proyectos vy

actividades que buscan mejorar el bienestar de los educandos.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
canton Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

3.5. UBICACION
Pais: Ecuador.
Provincia: Manabi.
Cantén: Montecristi.
Ciudad: Montecristi.

Caracteristicas de la institucion

La Escuela Montecristi estd ubicada en la Comuna Eloy Alfaro del Cantén

Montecristi, posee

Infraestructura: la escuela posee infraestructura adecuada y limitada para realizar

las actividades académicas.

Razon Social: valores politicos, sociales y economicos del sistema social

Tipo de institucion: Fiscal

3.6. FACTIBILIDAD.

Administrativa:

Tiene factibilidad administrativa porque la escuela cuenta con un organico funcional
gue le permite mantener todas las areas establecidas dentro de la escuela y que le
permiten tener un funcionamiento adecuado acorde a la demanda educativa actual
del gobierno nacional.

Legal

Tiene factibilidad legal porque permite determinar los derechos que tienen las

autoras sobre la documentacién realizada por estas en este proyecto, la cual es

exclusividad de los desarrolladores de este trabajo de investigacion, por tal motivo
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queda prohibida la distribucién y reproduccion de este documento. Ademas porque

la escuela esta legalmente funcionando en beneficio de la nifiez del sector.

Presupuestaria

Tiene factibilidad presupuestaria porque las autoras de este proyecto son las que

cubriran los gastos que demande el desarrollo de esta propuesta.
Técnica
Tiene factibilidad técnica porque se utilizara todos los métodos y técnicas para que

los padres de familia, estudiantes y docentes, entienda cada uno su rol en beneficio

de la comunidad educativa del sector.

Lcda. Ana Mendoza Anchundia, Lcda. Marilin Mendoza Anchundia, Lcda. Maribel Mendoza Anchundia



“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
canton Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

3.7. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

3.7.1. Actividades.

Las actividades que se desarrollaran en los talleres de capacitacion son:

Socializaciéon de la propuesta con los Directivos de la escuela.

Realizacion de talleres de capacitacion en Medidas Preventivas de matrimonios

Precoces. Con padres de familia, alumnos y ex alumnos.

Capacitacion en consecuencias del matrimonio precoz.

Capacitacion en formas de erradicacion de matrimonio precoz.

Realizacion de talleres de capacitacion en Medidas Preventivas para evitar

Embarazos Precoces

Capacitacion sobre medidas preventivas primarias, secundarias y terciarias

Evaluacion final del taller de capacitacion.

Presentacion de resultados del plan de capacitacion.
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3.7.2. Planificacion de las actividades por tiempos

Institucion: Escuela Montecristi

Investigadoras: Ana Querida Mendoza Anchundia, Stella Maribel Mendoza
Anchundia y Faviola Marilin Mendoza Anchundia
N° | Actividades Recursos Responsable | Metodologia Tiempo | Lugar Evaluacién
1 | Bienvenida a | Palabras Docente Utilizacion de | 15 Salén
los sencillas y | facilitador lenguaje minutos | del
participantes emotivas sencillo y evento
emotivo
2 | Dindmica facilitador Participacion 30 Salén Breve
activa de los | minutos | del comentario
involucrados evento
3 | Tema: Texto facilitador Se entrega el | 15 Salén
Problemas material minutos | del
que ocasionan fotocopiado evento
los
matrimonios a
temprana
edad
4 | Contenido Presentacion | facilitador Entrega de | 30 Salén Realizacién
de material para | minutos | del de lectura
poligrafiado ser leido evento | de
poligrafiado
5 | Trabajo grupal | Formacién facilitador Desarrollo de | 90 Salén Elaboran un
de grupos trabajo grupal minutos | del informe
evento | escrito
6 | Plenaria Exposicion facilitador Se concede 5 | 30 Salon Participacion
verbal minutos  para | minutos | del activa de
cada grupo evento cada grupo
7 | Conclusion Exposicion facilitador Se la realizara | 15 Salén Refuerzo de
escrita en 3 minutos minutos | del las ideas
evento | resultantes
8 | Evaluacion Hoja de | facilitador Desarrollo de | 15 Salon Responder
cuestionario la evaluacion minutos | del una lista de
evento cotejo
9 | Finde taller Agradecimiento | 15 Salon
por minutos | del
participacion evento
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3.7.3. Recursos andlisis financiero

Para ejecutar la siguiente propuesta se requiere de los siguientes recursos:

TALENTO HUMANO

> Disefladores de la propuesta.
>
RECURSOS HUMANOS

Directivos de la Unidad Educativa “Montecristi”
Docentes
Padres de familia

Alumnos

YV V V VY V

Secretaria

RECURSOS MATERIALES

Resma de hojas A4
Libreta de apuntes
Marcadores

CD

Lapiz

YV V. V V V VY

Esferos

RECURSOS TECNOLOGICOS

» Computadoras

» Impresoras

» Proyector

» Fotocopiadora
>Camara fotografica
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RECURSOS ECONOMICOS

Los gastos que se generaran en la ejecucion de esta propuesta seran financiadas

por las autoras de este proyecto.

Rubros Unidad de | Cantidad Costo Costo  Total
medida Unitario (UsSD.)
(USD.)
Papel Resmas 4 3,80 15,20
Textos Juego 1 30,00 30,00
Internet Meses 3 20,25 60,75
Capacitaciones unidad 1 250,00 250,00
Impresion Unidad 100 0,15 15,00
CD-ROOM Unidad 12 1,00 12,00
Pen drive. Unidad 1 20,00 20,00
Fotocopiados Unidad 100 0,03 3,00
Anillados Unidad 6 1,50 9,00
Encuadernacion Unidad 2 10,00 20,00
Lapiceros Unidad 6 0,25 1,50
Tintas Unidad 2 30,00 60,00
TOTAL 496,45
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HOJA DE RUTA DEL TALLER 1

SESION 1 Fecha: OBJETIVO: Como naci
Sexualidad
Lugar:
HORA | ACTIVIDAD PROCESO TIEMPO RECURSOS | RESPONSABLES
8:00 Recepcién Presentacion | 5 min. Microfono Facilitadora
8:05 participantes y bienvenida
8:05 La familia y los | Exposicion 30 min. Proyector Facilitadora
8:35 valores. (presentacion Computador
Power Point) Microfono
8:35 La El cuerpo | 25min Microfono Facilitadora
9:00 importancia de | crece y el
conocer, asear Yy | cerebro hace
cuidar mi cuerpo. | muchas
preguntas.
9:30 Jugar sin abusar: | Exposicion 90 min Proyector Facilitadora
11:00 | juego sexual | (presentacién Computador
/abuso sexual /| Power Point) Microfono
bullying Presentacion
Power Point
11:00 |La pareja: ¢por | Las primeras | 40 min Laptops Facilitadores
11:40 | qué hacen el | cuatro horas Lapiz
amor? trabajo so6lo Borrador
con los nifios Hojas de
y nifias. papel bond.
Encuestas
11:40 | Conclusién 20 min Facilitadora
12:00
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HOJA DE RUTA DEL TALLER 2

SESION 2 Fecha: OBJETIVO: Rumbo a la Pubertad
Sexualidad
Lugar:
HORA | ACTIVIDAD PROCESO TIEMPO RECURSOS | RESPONSABLES
8:00 Recepcién Presentacion | 5 min. Microfono Facilitadora
8:05 participantes y bienvenida
8:05 Familiay valores | Video 30 min. Proyector Facilitadora
8:35 Vivencias de Computador
las familias Micréfono
8:35 Autoexploracién 25min Micréfono Facilitadora
9:00 lleva al
autoconocimiento
y al autocuidado.
9:30 Pubertad: Diferencia de | 90 min Proyector Facilitadora
11:00 | menstruacién /| Cudando es Computador
eyaculacion juego, Microfono
nocturna. cuando  es Presentacion
bullying Power Point
(acoso entre
comparieros)
, cuando es
accidente,
cuando es
broma y
cuando  es
abuso
sexual.
11:00 | Respuestas con | Exposicion 40 min .Proyector Facilitadores
11:40 | respeto y limites: | (presentacion Computador
,Qué es  un | Power Point) Microfono
conddén? ¢Qué es
homosexual?
¢ Qué es
lesbiana? ¢Qué y
para qué es la
pornografia?
11:40 | conclusion 20 min Facilitadora
12:00
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HOJA DE RUTA DEL TALLER 3

SESION 3 Fecha: OBJETIVO:. Establecer un enfoque educativo
Enseiflanza de la funcional de la educacion sexual.
Educacion Sexual: | Lugar:
“Técnicas basicas
de capacitacion
adaptables a la
Educacion Sexual”,
HORA | ACTIVIDAD | PROCESO TIEMPO RECURSOS | RESPONSABLES
8:00 Recepcién Presentacion y | 5min. Microfono Facilitadora
8:05 participantes | bienvenida
8:05 Introduccién: | Exposicion 30 min. Proyector Facilitadora
8:35 La educacién | (presentacion Computador
en la | Power Point) Microfono
sexualidad
8:35 Motivacién /| Técnica 25min Microfono Facilitadora
9:00 Experiencia denominada “del
vivencial ovillo”, que
consiste en
sentarse en
circulo y
presentarse
individualmente,
pasandose el
ovilo en forma
alternada.
9:30 Técnicas Capacitarlos para | 90 min Proyector Facilitadora
11:00 | basicas de | que sean Computador
capacitacion | multiplicadores de Micréfono
adaptables a | salud sexual, y Presentacion
la Educacion | comuniquen sus Power Point
Sexual”, conocimientos a
“Sexualidad y | sus pares.
comunicacion
11:00 | conseguir un | Crear folletos de | 40 min Laptops Facilitadores
11:40 |taller, donde | acuerdo a sus Lapiz
los jovenes | inquietudes y Borrador
se sientan | vivencias Hojas de
identificados | cotidianas de papel bond.
y puedan | acuerdo con sus
expresarse modos de ver y
libremente entender esta
sin tabues, problematica.
11:40 | Conclusiones 20 min Facilitadora
12:00 |y despedida
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HOJA DE RUTA DEL TALLER 4

SESION 4 Fecha: OBJETIVO: Conociendo la sexualidad
Capacitacion en
Educacion Sexual y | Lugar:
Prevencién
HORA | ACTIVIDAD | PROCESO TIEMPO RECURSOS | RESPONSABLES
8:00 Presentacion 5 min. Microfono Facilitadora
8:05
8:05 ¢ Qué Analisis de la | 30 min. Material Facilitadora
8:35 pensamos de | educaciéon didactico
la recibimos y que Videos
sexualidad? | transmitimos
8:35 Dindmica Conozcamos 25min Microfono Facilitadora
9:00 nuestro cuerpo
9:30 Historia de la | Creencias, mitos | 90 min Proyector Facilitadora
11:00 | sexualidad. y practicas a Computador
través de los Microfono
distintos periodos Videos
prehistdricos e
histéricos y de
diferentes grupos
sociales.
11:00 Sexualidad, Diferenciacion 40 min Facilitadores
11:40 | genitalidad, conceptual entre Proyector
género y | sexualidad, Computador
naturalizacié | genitalidad y Microfono
n de roles. género. Presentacion
Rol de género, Power Point
Eleccion Sexual.
Influencias en
nuestra
Subijetividad.
11:40 | Derechos Métodos de | 50min Proyector Facilitadores
sexuales y prevencién Computador
reproductivos Microfono
Videos
Anticoncepci
on
12:30 | Conclusiones 30 min Facilitadora
13:00 |y despedida
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HOJA DE RUTA DEL TALLER 5

SESION 5 Fecha: OBJETIVO: Conocer los derechos sexuales
Salud sexual: Un reproductivos
derecho de los | Lugar:
jovenes.
HORA | ACTIVIDAD PROCESO TIEMPO RECURSOS | RESPONSABLES
8:00 Recepcién Presentaciéon y | 5 min. Microfono Facilitadora
8:05 participantes bienvenida
8:05 Derechos Reconocer la 9:00 Proyector Facilitadora
sexuales y | salud sexual y Computador
reproductivos. | reproductiva Microfono
como un
derecho de los
jévenes.
9:00 Autocuidado Estimular la | 10:00 Micréfono Facilitadora
del cuerpo. responsabilidad
y el autocuidado
del cuerpo
Dindmica Un saludo | 10:30 Proyector Facilitadora
10:00 cuerpo a Computador
cuerpo. Microfono
Presentacion
Power Point
10:30 | Sexualidad Realizara una | 11:00 Laptops Facilitadores
¢ Construccién | integracion  de Lapiz
social? las ideas Borrador
construidas por Hojas de
los jévenes en papel bond.
la sesion
anterior
11:00 | Conoces tus | Aplicacion de la | 12:00 Facilitadora
derechos técnica "El
sexuales y | tesoro
reproductivos escondido".
12:00 | Conclusién 12:30 Facilitador
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HOJA DE RUTA DEL TALLER 6

SESION 6 Fecha: OBJETIVO: Analizar las relaciones entre varones y
Educacion sexual mujeres adolescentes. Lograr una conjuncién entre
y reproductiva Lugar: los didlogos y vinculos del mundo cibernético y el
mundo real. Analizar situaciones que implican
relaciones de poder, de género y sexo, y las formas
en que se pueden reducir los posibles riesgos.
HORA | ACTIVIDAD | PROCESO TIEMPO RECURSOS | RESPONSABLES
8:00 Presentacion | Presentacion y | 5min. Microfono Facilitadora
8:05 del taller bienvenida
8:05 Conocer al 30 min. Facilitadora
8:35 grupo
8:35 Dinamica Tomar contacto | 25min Micréfono Facilitadora
9:00 con las
emociones
9:30 Analizar las | Debate 90 min Proyector Facilitadora
11:00 | relaciones Computador
entre mujeres Microfono
y varones Videos
adolecentes
11:00 | Lograr una Facilitar la 40 min Facilitadores
11:40 | conjuncién reflexion, permitir Proyector
entre los a los participantes Computador
dialogos y relacionar los M|crofono_ L
. Presentacion
vinculos del conceptos con Power Point
mundo sus propias
cibernéticoy | vivencias
el mundo real
11:40 | Analizar Reflexionar y 50min Proyector Facilitadores
situaciones buscar soluciones Computador
que implican | para que dejemos Microfono
relaciones de | de ser una Videos
poder de sociedad
géneroy machista falo
sexo y las céntrica y coito
formas en céntrica.
que se
pueden
reducir los
posibles
riesgos.
12:30 | Conclusiones 30 min Facilitadora
13:00 |y despedida
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HOJA DE RUTA DEL TALLER 7

SESION 3 Fecha: OBJETIVO:. Conocer los diferentes métodos de
Embarazo. Métodos prevencion de embarazos no deseados
anticonceptivos Lugar:
HORA | ACTIVIDAD | PROCESO TIEMPO RECURSOS | RESPONSABLES
8:00 Presentacion | Presentacion  y | 5 min. Microfono Facilitadora
8:05 del taller bienvenida
8:05 Embarazo en | Introduccion 30 min. Facilitadora
8:35 la pubertad.
8:35 éSeguro que | Los talleristas que | 25min Micréfono Facilitadora
9:00 es lo que | formen un circulo
quieres? y que realicen un
conteo de 1-4,
para formar
cuatro equipos de
trabajo,
9:30 Una video del | 90 min Proyector Facilitadora
11:00 | profundizacio | programa: Computador
n a la | "Cuando una Microfono
tematica. mujer", Videos
Métodos
anticoncepti
VOS.
11:00 | Dinamica Cada uno 40 min Materiales: Facilitadores
11:40 | Lacarta escribira una para cada
carta dirigida a participante
una amiga o un una hojay un
amigo, y le lapiz.
cuenta:
11:40 | Variante: Se le entrega a | 50min Documento y | Facilitadores
cada participante esfero
una hoja que
tiene escrito el
contenido de una
carta con
espacios en
blanco que deben
ser llenados por
ellos. Las frases
escritas antes de
los espacios
deben inducir las
evaluaciones de
los aspectos de
interés.
12:30 | Conclusiones 30 min Facilitadora
13:00 |y despedida
3.7.4. Impacto.
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Esta propuesta tendra un impacto social positivo ya que se tratara que con las
capacitaciones crear conciencia en profesores y padres de familia para que orienten
a sus hijos e hijas sobre los peligros que se pueden tener al contraer matrimonio de

manera precoz.

Los beneficiados de estas capacitaciones son directamente los alumnos de la
escuela Montecristi y la comunidad en General que habitan ahi y sus alrededores

donde tiene influencia la escuela.
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3.7.5. Cronograma.

Actividades Nov/12 Dic/12 Enero/13 Feb/13

Dias 1/2{3|4{1|2 (3[4 |1(2|3 |4 |1]|2 |34

Socializacion de la propuesta | x

con los Directivos de la escuela

Realizacion de talleres de X
capacitacion en Medidas

Preventivas de matrimonios

Precoces

Consecuencias del matrimonio X

precoz

Erradicacion de  matrimonio X
precoz

Realizacion de talleres de X

capacitacién en Medidas

Preventivas Embarazos
Precoces
Medidas preventivas primarias y X

secundarias

Medidas preventivas terciarias X

Evaluacion final X | X

Presentacion de resultados del X

plan de capacitacion.
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3.7.6. Lineamiento para evaluar la propuesta

El trabajo conjunto de padres de familia y profesores para lograr un buen
aprendizaje es un tema que recibe especial atencion debido a que se considera que
la escuela y la familia comparten responsabilidades en el proceso de educar al nifio:
en su desarrollo fisico, psicolégico y afectivo. Particularmente, en educacion
primaria, el apoyo familiar al trabajo escolar es esencial. La familia contribuye de
manera significativa a facilitar el aprendizaje de los nifios a través de la
comunicaciéon con los profesores, la participacidon activa en la escuela y las

expectativas positivas con respecto al mismo nifio o a la escuela.

En el dmbito afectivo se cree que la familia ejerce sobre el nifio una influencia
decisiva que marcara la relacion con sus semejantes en la escuela y su modo de
enfrentarse a los diferentes aprendizajes que se le proponen. Ademas de que al
establecer relaciones entre profesores y padres de familia, se promueve el logro y la

motivacion académica en los nifios.

Esta propuesta se evaluara por medio de un cuestionario que se realizard para
padres de familia y docentes, previamente elaborados por las autoras de la

propuesta y se les dara un tiempo prudencial para contestar las preguntas.
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Matriz de evaluacioén

1. El profesor entrego el programa de la capacitacién al inicio del taller.
Nunca Casi siempre Siempre
2. Presenta los temas con mucha claridad

Nunca Casi siempre Siempre

3. Comunica claramente los objetivos de cada tema

Nunca Casi siempre Siempre

4. Responde las dudas de los estudiantes en el taller

Nunca Casi siempre Siempre

5. Expresa expectativas positivas de los estudiantes

Nunca Casi siempre Siempre
6. Explica los criterios de evaluacion del taller
Nunca Casi siempre Siempre
7. Evalla adecuadamente los temas del taller

Nunca Casi siempre Siempre

8. Programa y coordina salidas pedagdgicas como complemento al taller.

Nunca Casi siempre Siempre

9. Atiende dudas académicas de los estudiantes fuera de clase

Nunca Casi siempre Siempre
10. Realiza actividades de recuperacion y refuerzo con estudiantes que lo

necesitan

Nunca Casi siempre Siempre

11. Indica normas de comportamiento en clase claras para todos

Nunca Casi siempre Siempre
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12. Es respetado por todos los estudiantes del curso

Nunca Casi siempre Siempre

13. Realiza clases activas y dinamicas

Nunca Casi siempre Siempre
14. Llega a clase y sus orientaciones son seguidas por todos los estudiantes
Nunca Casi siempre Siempre.
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RESUMEN DE LAS CAPACITACIONES QUE SE DIERON A TRAVES DE LOS
DIFERENTES TALLERES.

Se realizaron siete talleres en los que participaron, padres y madres de familia,
alumnos(as). Ex alumnos (as) y profesores de la institucibn educativa con la
siguiente temética:

Sexualidad

Ensefanza de la Educacién Sexual: “Técnicas basicas de capacitacion adaptables a
la Educacion Sexual”,

Capacitacion en Educacion Sexual y Prevencion

Salud sexual: Un derecho de los jévenes

Educacion sexual y reproductiva

Embarazo. Métodos anticonceptivos

En cada uno de los talleres se conté con la participacion activa de aquellos a
quienes se convoco, llevando a cabo también un proceso de evaluacion de los
conocimientos adquiridos por los participantes. De igual manera se llevaron a cabo
reuniones de evaluacion de los eventos por parte de los promotores, en este caso,

los tesistas.

Al final del proceso de capacitacion se quedd establecido que las diversas
conclusiones a las que se llegd con los participantes, van a permitir que existe una
mayor concienciacibn acerca de los embarazos precoces, Sus causas,
consecuencias y la necesidad de prevenir esta problematica y que, en caso de
darse, brindar a aquellas madres y padres, las orientaciones necesarias para que

puedan cumplir con responsabilidad sus nuevos roles.
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CONCLUSIONES

1. Los alumnos consideran también que los maestros juegan un papel
preponderante en tratar de que ellos no contraigan matrimonio a edad muy temprana
si les dan orientaciones adecuadas y efectivas que permitan hacer conciencia en los
alumnos de dar este paso, esto aunado por el clima de incertidumbre y mala relacion
que se desarrolla entre los alumnos y sus padres, a pesar de existir coherencia para
tener un buen trato entre los padres pero cuando toca relacionarse con los hijos se
ahonda més el conflicto por la mala decision que han tomado los alumnos que les

permite truncar su carrera de ser profesionales en la vida y ser utiles a la sociedad.

2. Los alumnos indican que dejaron sus estudios porque contrajeron matrimonio, y
actualmente se dedican a labores del hogar y en otros casos a actividades
comerciales, pero indican que les gustaria seguir estudiando. La causa para haber
tomado la decisiobn de casarse a temprana edad fue por causa de falta de
orientacién, por malas influencias o por decision propia, y esto conlleva a que los

padres dejen de apoyar a sus hijos en lo relacionado a los estudios.

3.- Los padres de familia indican que casi siempre los maestros dan capacitaciones
de conciencia comunitaria para que puedan aconsejar a sus hijos e hijas, en lo
referente al matrimonio a temprana edad. Ademas indican que nunca los directivos
comunitarios les orientan con charlas u otros eventos para que puedan evitar el
matrimonio a temprana edad de sus hijos e hijas. A veces acostumbran a pedir
ayuda en las iglesias o en instituciones gubernamentales o no gubernamentales,
para evitar que los adolescentes no formen familias a temprana edad y desarrollan
en sus hijos e hijas una auto-estima positiva asociada a su deber de no contraer
matrimonio a temprana edad. Porque cuéando los menores de edad se unen en
parejas, y forman un hogar, nunca continGan con sus estudios y pierden la

oportunidad de ser profesionales en una edad joven.

4.-El presente trabajo investigativo, ve a la sexualidad como una dimension humana,

fuente de bienestar y salud, con diversas funciones, componentes y contextos.
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El respeto a la dignidad de todo ser humano; la valoracion de la pluralidad de
identidades y formas de vida; y la vivencia y construccion de relaciones pacificas,

equitativas y democraticas.

En ese sentido, nuestro aporte es una oportunidad pedagdgica, que no se reduce a
una catedra o taller, sino que debe constituirse este proyecto pedagogico para cada
institucion educativa que promueva entre sus estudiantes la toma de decisiones
responsables, informadas y autonomas sobre el propio cuerpo y asi poder evitar los

matrimonios y embarazos precoces.
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RECOMENDACIONES

1. Establecer una conversacion armoénica entre padres y adolescentes para

crear lazos de confianza.

2. Proporcionar informacién y servicios de planificacion familiar adecuadas a los

adolescentes y que sean facilmente accesibles y confidenciales.

3. Estimular al adolescente a que alcance una buena capacitacion y buenos
niveles de preparacion para una vida sana, mediante la organizacion y

planificacion del equipo de maestros que laboran en la escuela Montecristi.

4. Llevar a cabo un programa de capacitaciones dirigida tanto a estudiantes
padres y madres de familia y tutores, para disminuir los matrimonios a

temprana edad.
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ANEXOS
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ENCUESTAS DIRIGIDAS A LOS SENORES PADRES DE FAMILIA DE LA
ESCUELA MONTECRISTI DE LA COMUNIDAD ELOY ALFARO.

Gracias por su tiempo y colaboracion; al responder las siguientes preguntas usted
esta aportando para que su institucion ofrezca una mejor calidad de servicio que se

ajuste cada dia mas a sus necesidades.

INDICACIONES: Por favor responda las preguntas encerrando en un circulo el literal
de su eleccidn.

1.- ¢Creen ustedes que los maestros orientan a sus hijos (as) en lo referente al
matrimonio a temprana edad? OG

a-Sl ()

b.-NO ( )

2.- ¢Los directivos comunitarios les orientan con charlas u otros eventos para
gue puedan evitar el matrimonio a temprana edad de sus hijos e hijas? OG

a-Sl ()
b.-NO ( )

3.- ¢Acostumbran a pedir ayuda en las iglesias o en instituciones
gubernamentales o no gubernamentales, para que sus hijos no formen familias
atemprana edad? OE1l

a.- SIEEMPRE ( )

b.- AVECES ( )

c.-NUNCA ( )

4.- ¢;Ustedes como padres, orientan a sus hijos sobre La Sexualidad? OE1

a-Sl ()
b.-NO ( )

5.- ¢Cuando los menores de edad se unen en parejas, y forman un hogar,
contindan con sus estudios? OE2

a.-SIEMRE ( )

b.-AVECES ( )

c.-NUNCA ()

6.- ¢Ustedes como padres apoyan la idea de que sus hijos contraigan
matrimonio a temprana edad, dejando a un lado los estudios? OE2

a.- Sl

b.- NO
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ENCUESTAS A LOS EX ALUMNOS DE LA ESCUELA MONTECRISTI DE LA
COMUNIDAD ELOY ALFARO.

Gracias por su tiempo y colaboracion; al responder las siguientes preguntas usted
esta aportando para que su institucion ofrezca una mejor calidad de servicio que se
ajuste cada dia méas a sus necesidades.

INDICACIONES: Por favor responda las preguntas encerrando en un circulo el literal
de su eleccién

1.- ¢ Porque motivos dejo usted estudiar? OG

a.- Culmine los estudios ()
b.- Cuestiones de Trabajo ()
c.- Falta de Recursos Econémicos ()
d.- Contraje Matrimonio ()

2.- ¢ Trabaja Usted Actualmente? OE2

a-Sl ()
b.-NO ( )

3.- ¢ Si trabaja cual es la actividad que realiza? OE2

a.- Comerciante ()

b.- Artesano ( )
a.- Albanileria ()
b.- Otros ( )

4.- ;Le gustaria a usted seguir estudiando? OE2

a.- Sl ( )
b.- NO ()
c.- Quizéds ( )

5.- ¢Cuédl cree que fue la causa para haber tomado la decision de casarse a
temprana edad? OE2

a.- Falta de Orientacion ()

b.- Malas Influencias ( )

c.- Decision Propia ( )

d.- Embarazo ( )
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6.- ¢Existié algun tipo orientacion de sus docentes para no contraer
matrimonio a temprana edad? OE1

a.- Sl ( )

b.- NO ( )

C.- Quizés ()

7.- ¢Coémo consideraba la situacion afectiva en su hogar, durante la etapa de
estudio? OE2

a.-Buena ( )

b.-Mala ( )

c.- Regular ()

8.- ¢,Como era su actitud ante los estudios? OE2
a.- Positiva ()
b.- Negativa ()

9.- ¢(Existe entre sus padres una actitud educativa coherente o les cuesta
ponerse de acuerdo con el trato que ustedes se merecen? OE2

a-SI ()

b.-NO ( )

C.- Quizds ()
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ENCUESTAS APLICADA A LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA MONTECRISTI DE
LA COMUNIDAD ELOY ALFARO.

Gracias por su tiempo y colaboracion; al responder las siguientes preguntas usted
esta aportando para que su institucion ofrezca una mejor calidad de servicio que se
ajuste cada dia méas a sus necesidades.

INDICACIONES: Por favor responda las preguntas encerrando en un circulo el literal

de su eleccion

1.- ;Los docentes les brindan orientacion acerca de la sexualidad? OE2

a-Sl ()
b.-NO ( )
2.- ¢Sus padres dialogan sobre temas de Educacion Sexual con usted? OE1
a-Sl ()
b.-NO ( )

3.- ¢ Usted tiene enamorado (a)? OE1l

a-Sl ()
b.-NO ( )

4.- ; Tiene conocimientos sobre las enfermedades de Transmisién Sexual? OE1

a-Sl ()
b.-NO ( )

5.- ¢Ha pensado en casarse algun dia? OE1

a-Sl ()
b.-NO ( )

6.- ¢De las siguientes edades, cual cree usted que es la mas apropiada para
contraer matrimonio? OE1

a-15a18afios. ( )

b.-18a?22afios ( )

c-22a?25afos ( )

d.- 25 en adelante ( )
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7.- ¢Quisieras usted seqguir estudiando? OEL1
a.- Si ( )
b.-No ( )
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ENTREVISTA REALIZADA A LA AUTORIDAD

esta aportando para que su institucion ofrezca una mejor calidad de servicio que se
ajuste cada dia mas a sus necesidades.

INDICACIONES: Por favor responda las preguntas encerrando en un circulo el literal

de su eleccion

1.- ¢(Por qué cree usted que los adolescentes de la comuna Eloy Alfaro se

identifican con el matrimonio a temprana edad?

2.- ¢ Cudles son las razones para que los adolescentes contraigan matrimonio

atemprana edad en la comuna?
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3.- ¢Qué estrategias usan preferentemente los directivos para evitar los

matrimonios a temprana edad en la comuna?

5.- ¢Cual ha sido la orientacion que se le ha dado a los padres de familia en lo

referente a los riesgos de la procreacion a una temprana edad?

6.- ¢Cree usted que es importante que los alumnos desde el seno familiar ya

conozcan todo lo relacionado a la sexualidad?
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7.- ¢Considera usted que la convivencia familiar seria importante para bajar los

indices de matrimonios precoces en los jovenes de la escuela Montecristi?

8.-Cree usted que la desintegracion familiar es un factor preponderante para

incrementar el indice de matrimonios precoz en la escuela Montecristi?

9.- Considera usted que la migracion de los padres sea determinante en las

decisiones que toman los estudiantes para casarse a una edad muy temprana.

10.- (Qué podria recomendar para bajar los indices de matrimonios a edad

temprana de los jovenes de la escuela Montecristi?
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CJUTEG

EN LA UNIVERSIDAD, EN UNA DE LAS TUTORIAS CON EL MASTER WILSON
MURILLO Y LOS COMPANEROS.
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JVUTEG

SOCIABILIZACION DE LA PROPUESTA CON EL PERSONAL DOCENTE DE LA
ESCUELA EN DONDE SE LE DA A CONOCER EL TEMA DE NUESTRO
PROYECTO PARA EJECUTARLO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
“MONTECRISTI”- COMUNIDAD.
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EN LA ESCUELA “MONTECRISTI” DANDO A CONOCER NUESTRO TRABAJO
DE INVESTIGACION A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA.




“Causa y consecuencias por la que los alumnos (as) de la Escuela Montecristi de la Comuna Eloy Alfaro del
canton Montecristi contraen matrimonios a temprana edad “UTEG

MOMENTOS EN QUE SE DICTABAN LOS TALLERES DE CAPACITACION,
DANDO A CONOCER LOS RIESGOS QUE TIENEN LOS ADOLESCENTES AL
CONTRAER MATRIMONIO.
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JUTEG

UNA EX ALUMNA DANDO A CONOCER LOS RIESGOS AL CONTRAER
MATRIMONIOS A TEMPRANA EDAD.
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MADRES DE FAMILIA ACOMPANADA CON SUS HIJOS, ELLAS A SU CORTA
EDAD, HAN PROCREADO DE DOS A TRES NINOS.
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(JUTEG

PERSONAL DOCENTE DE LA ESCUELA MONTECRISTI, CAPACITADOS PARA
EL CAMBIO.

DEJANDO HUELLAS PARA QUE OTROS LAS CONTINUEN...



	1
	2
	3

