PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

INTRODUCCION

Actualmente la propuesta del desarrollo de las inteligencias mdltiples es el paradigma
gue nuestra sociedad educativa ha propuesto, de entre estas, seleccionamos a la
inteligencias Kinestésica. Una vez que se recabd la informacién se plantea el problema
y se lo ubica en el contexto educativo luego de haber recogido la informacién del
directivo, profesores, padres de familia y los nifios y niflas de la escuela fiscal mixta N°
285 Doraliza Sarco Terranova, en el periodo de clase 2011- 2012 de la zona urbano
marginal de la parroquia Febres Cordero. Se lo plantea, y delimita en el area, campo,
aspecto, tema y evalla, se formulan las preguntas directrices, las mismas que son
justificadascon los fundamentos filosofico, sociolégico psicologico, pedagogico,
curricular Andragdgico y Legal que sustentan el mismo, sus objetivos son planteados de

forma clara, se lo justifica y se determinan sus principales beneficiarios.

Luego se detallé toda la investigacion recopilada en la base a la investigacion cientifica
entre otros, los mismos que responde a todas sus interrogantes de investigacién. Se
formularon las hipotesis y las variables el tipo de estudio, el método de investigacion y
la poblacion que fue investigada. Se determiné el disefio de la investigacion, se cito el
concepto de investigacion de campo y tipo de investigacion que fue empleado en el

proyecto se determind que debe ser descriptivo.

Se analizé su procedimiento en el que se detallaron las actividades ejecutadas, desde
la seleccion del tema hasta su ejecucion en el plantel, dentro de los instrumentos de
investigacibn se encuentra la encuesta, cuyos resultados fueron diagramados,

tabulados y analizados.

La propuesta de creacidn contiene las soluciones a la problematica en estudio consta
de sus antecedentes, justificacion, objetivos, descripcion de la propuesta, validacion, el
impacto social, concluye con la definicion de términos relevantes la bibliografia y los

anexos.
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CAPITULO |

DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1 Antecedente de la investigacion

Los nifios y nifias de la zona urbano marginal de la parroquia Febres Cordero,
especialmente en la direcciones comprendidas, desde la calle 25 y Francisco Segura
hasta las calles y callejones que bordean el estero Mogollon de la escuela fiscal mixta
N° 285 DoralizaSarco Terranova, viven en alto riesgo, porque se encuentran en ellas
delincuencias, drogadiccion, prostitucion, trafico de drogas, juegos de azar y

pandillerismo, los cuales se exhiben como prototipos a seguir por los infantes.

En vista de que los padres y madres de familia por sus necesidades econémicas se ven
obligados a trabajar en cualquier circunstancia, lo que los hace victimas del maltrato,
explotacion y en muchas ocasiones de falta de trabajo bien remunerado los lleva a
practicas de actividades ilicitas, que disminuye el tiempo para compartir en el seno
familiar, por lo que pierden el control de los hijos quienes quedan a merced de las

influencias externas que son negativas en la infancia.

La necesidad de contacto y afecto familiar trae como consecuencia que los nifios y
nifias desde temprana edad no desarrollen sus diferentes inteligencias, que reflejan en
las aulas: estudiantes desmotivados, cansados poco expresivos y a la defensiva frente

a circunstancias que las ven como agresiones.

Estos factores inciden de forma directa en el rendimiento escolar, puesto que con el
surgimiento de las nuevas concepciones educativas y con la aparicion de la teoria de
las inteligencias mudltiples, los nifios y las nifias necesitan estimular todas las areas de

su personalidad.
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Existen varias razones por la cual los docentes muestran mucha importancia en cumplir
el programa curricular que se olvidan de desarrollar las otras inteligencias como la
kinestésica, la musical, la inter e intrapersonal, la espacial, la naturalista y la emocional,

del educando, las cuales les facilitaria su aprendizaje significativo.

1.2 Problema de Investigacion

La necesidad de una guia de técnicas que permitan orientar al docente en el desarrollo
de la inteligencia Kinestésica no permite fortalecer la inteligencia intrapersonal en los
nifios y nifias de educacion basica y esto impide el desarrollo normal del aprendizaje

significativo en el aula.

1.2.1 Planteamiento del problema

En las actividades docentes diarias, se observa desmotivacion en los estudiantes, que
reflejan su frustracion con actitudes violentas o reprimidas frente a sus compafieros y
maestros dejan en segundo plano el entusiasmo propio de descubrir, aprender y
practicar contenidos acordes con su edad, esta situacion tiende a agudizarse cuando
las madres de familia se ven forzadas a salir del hogar a trabajar por abandono,
divorcio, migracién o muerte de su conyuge, en busca del sustento para cubrir sus
necesidades basicas, como viveres para su alimentacion, medicinas, utiles escolares,
agua, luz, alquiler de vivienda, etc., que la llevan a descuidar la formacién escolar de los
miembros de la familia que consiste en el ejemplo a través de la practica de los valores

morales, sociales y éticos.

La educacion escolar también sufre impacto negativo, ya que estos son descuidados
porque los padres llegan agotados, y estresados al hogar y al querer orientar a sus hijos
en sus tareas pierden el control y los maltratan, los hacen faltar a clases y no cumplir

con sus tareas u optan por el facilismo de hacerles la tarea.
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La influencia negativa de la television con programas como Doraemon, Spiderman,
Dragon Ball Z, etc., que vende una imagen de los anti valores como la mentira, la
violencia, la homosexualidad, el facilismo, y el irrespeto hacia si mismo como persona

activa de un entorno social que comparten el espacio fisico con otros.

1.2.2 Formulacién del problema

¢,Como incide el desarrollo de la inteligencia Kinestésica en el fortalecimiento de las
inteligencias multiples para mejorar el proceso de aprendizaje afectivo significativo de
nifios y nifias del ler ciclo de la Escuela Fiscal Mixta N° 285  “Doraliza Sarco

Terranova” en el ano lectivo 2012 - 20137

1.2.3 Sistematizaciéon del problema de investigacion

El limitado tiempo para la comunicacion familiar se debe a que los padres de familia o
tutores deben ausentarse del hogar por muchas horas para cumplir con sus jornadas

laborales.

La influencia negativa de programas televisivos tiene su origen en el marketing
publicitario que por la ambicién del dinero no tienen en consideracién los valores éticos
y morales que al ser los nifio los que pasan la mayor parte del tiempo solos son sus
mejores clientes al no tener control u orientacion de estos programas y son victimas de
los anti valores disfrazados en series infantiles con musica y dialogos aparentemente
inofensivos.

Un entorno cargado de violencia debido a un gran porcentaje de hogares
disfuncionales los que dan como resultado infantes, adolescentes y adultos con

personalidad violenta y conflictiva que buscan agruparse para forma peleas y caos sin
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razdn, en ocasiones por el exceso de alcohol y drogas, no respetan a nifios y ancianos

gue son los mas desprotegidos.

La ausencia de los padres de familia produce un distanciamiento entre sus miembros,
gue los alejan asi, de todos los acontecimientos importantes que ocurran dentro de
entorno familiar. La carencia de afecto entre sus padres, el desamor en el que fueron
educados y la falta de practicas de valores originan niflos desamorosos, irrespetuosos y

con dificultad para comunicarse con sus semejantes.

Hoy en dia se ve normal en todos los hogares, que los nifios queden solos en el hogar,
porque sus padres deben salir a trabajar, por los multiples problemas econémicos y
pierden el control de los nifios y niflas. El entorno cargado de violencia ensefa al
infante que los antivalores son algo natural y es obvio que ellos van a practicarlos sin

importales la opinién de su familia.

Las innumerables conflictos que se presentan al docente en su jornada laboral les
impide practicar todas sus capacidades, para lograr en el educando un aprendizaje

significativo.

La influencia de los programas televisivos, modifican el comportamiento de los nifios y
nifas tornandolos agresivos y también el concepto de, cdmo portarse y vestirse una
persona de acuerdo a su sexo, €stos programas causan un desorden en la psiquis
sexual del infante y luego de adolescente tienden a cambiar comportamientos sexuales

por no haber tenido una orientacién adecuada en su debido momento

El entorno cargado de violencia fomenta el irrespeto, corta el didlogo y bloquea la
demostracion de afecto entre los miembros de la familia, hacen que se divida y lleguen
hasta a golpearse entre ellos, y luego lo reflejan en la comunidad y la escuela, con la

mayor tranquilidad y sin sentir pesar o remordimiento por ello.

LCDA. LIDIA SANCHEZ JIMENEZ
LCDA. YANELVA MOREIRA ZAMORA PAGINA 5



PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

Cuando no se vive con una figura de orden y respeto en casa por falta de comunicacion
da un ambiente de desconfianza y de inseguridad. Los nifios, sin control practican la
agresion como rechazo a lo que tienen que vivir, por la falta de liderazgo moral positivo
en la familia. Los nifios se vuelven poco expresivos y desmotivados por el entorno

violento en que les toca vivir.

La limitada comunicacion hace que los nifios busquen entretenerse con la television y a
su corta edad ellos no saben discernir sobre las consecuencias de ciertos actos que en
television parecen tan normales y comunes y ellos los reflejan en los hogares en las

calles y en los salones de clases.

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar el desarrollo de la inteligencia Kkinestésica y el fortalecimiento de las
inteligencias multiples, a través de técnicas motrices metodologias, para mejorar la
inteligencia interpersonal y el inter aprendizaje significativo, de nifios y nifias del primer

ciclo de la escuela fiscal mixta N° 285 DoralizaSarco Terranova.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Precisar las metodologias existentes por medio del dialogo para desarrollar las

inteligencia kinestésica y que mejoren los procesos de inter aprendizaje.

e Encontrar la metodologia a utilizar por la escuela, para el desarrollo de las
inteligencias multiples, en especial la inteligencia interpersonal, en busca de

mejorar los procesos de inter aprendizaje.
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e Disefiar y ejecutar una guia de técnicas metodoldgica motrices para fortalecer la

inteligencias kinestésica e intrapersonal.
1.4 Justificacién de la investigacion

El presente proyecto tiene mucha importancia porque luego de las investigaciones
realizadas en la institucion educativafrente a diversos topicos como: el bajo rendimiento
académico, los juegos llenos de violencia en el recreo y en las aulas de clase, se
observd como resultado que en los nifios y nifias se muestran dos grupos diferentes al
gue no les interesa nada porque piensan y sienten que son un problema para sus
padres, madre o familiares y los que se sienten solos desamparados y este sentimiento
los hace mostrarse rebeldes, desconfiados y agresivos con sus compafieritos de aula.
El proyecto tiene como finalidad formar nifios con personalidad pro activa, que frente a
los problemas no se detengan y busquen soluciones para ser felices, sin perjudicar a
otros, esto no sélo beneficiara al nifio, sino también a la familia, porque el nifio se
mostrara afectivo, solidario, expresivo y responsable y éste tiene que valorar el
esfuerzo que hace el infante por estudiar y cumplir con sus obligaciones como
estudiante. La comunidad y sociedad ecuatoriana también se beneficiara porque se
contribuye a la formacion de mujeres y hombres respetuosos, responsables y

dinamicos seguros de ellos mismos.

La guia servira para orientar al maestro a la aplicacion de nuevas técnicas, habilidades
y destrezas que desarrolla en el nifio las inteligencias mdultiples en especial con el

descubrimiento de la inteligencia kinestésica.

1.5 Marco de referencia de la investigacion

Guia de técnicas motrices que permitan el desarrollo de la inteligencia Kinestésica para

fortalecer la inteligencia intrapersonal en los nifios del primer ciclo de educacion basica.
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151 Marco Tedrico

1.5.1.1 Fundamentacion filosoéfica

Este proyecto se basa en la epistemologia Filoséfica, porque en ella se fundamentan
todos los intelectos del ser humano, el mal y el bien, lo injusto y lo justo, lo bello y lo feo,
la guerra y la paz.

Toda transformacion parte de una meditacion del mundo que le rodea, se utiliza la
filosofia como un método de superacion intelectual y material, al seleccionar los puntos
mas relacionados con la autoestima y la inteligencia kinestésica.

Se fundamenta en la filosofia del antiguo oriente con el filosofo Buda y sus cuatro
verdades, que tienen mucha relacion con el amor propio, que trata este tema. “Toda
existencia es sufrimiento. El sufrimiento es causado por el deseo. La extincion del
sufrimiento lleva a la extincion del deseo. La extincion del sufrimiento se lo hace por la

via éctuple.’

Las cuatro verdades se basan en llevar una vida recta apegada a la meditacion y a la
practica de valores, los cuales en la actualidad no se practican y se aduce que estan

fuera de moda.

A continuacién se selecciona al materialismo dialéctico, en manos de Federico Engels
define a la dialéctica asi: “No es otra cosa que la ciencia de las leyes generales del
movimiento el desarrollo de la naturaleza de la sociedad humana y del pensamiento”. ?
Es asi que todo en la vida es un proceso, al que, si no se le brinda tiempo, afecto y
amor se convertird en un movimiento mecanico sin sentimientos asi lo demuestran con
las leyes de la accién reciproca, en donde todo se desarrolla en forma de espiral y

evoluciona pero no vuelve al punto de partida.

'Moran Francisco Dr. 1981. Manual de iniciacion filoséfica editorial Ecuador. pag. 57.
“Gutiérrez Abraham Filosofia Ill contemporanea 1987editoral Nuestra América. pag. 59.
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Georges Polltzer, lo esquematiz6 como la primera ley del cambio dialéctico, a lo que
Engels manifestd. “Para la dialéctica nada hay de definitivo, de absoluto de sagrado,
ella demuestra la caducidad de todas las cosas y nada existe para ella sino el proceso
ininterrumpido del devenir y de lo transitorio”. *Para la dialéctica todo tiene un pasado y
tendra un mafiana nada es inmutable. José Ortega y Gasett dice: “Yo soy yo y mis
circunstancias y si no la salvo a ella no me salvo yo”.# Con esta frase se contesta que el
hombre para ser feliz tiene que tener una armonia interna, la vida y su razén de ser
para él es lo primordial. "El hombre ha tenido que inventar la razén, porque sin ella se
sentiria perdido en el universo”. El amor es algo imprescindible, el amor es el arquitecto

del hombre y del Universo.®

El amor, es la fuerza que mueve al hombre a realizar acciones heroicas, el amor hacia
otra persona, sea madre o padre, hijo o hija, marido o mujer es la razdn de existir en

muchas de ellas.

1.5.1.2 Fundamentacion sociolégica

Se considera en este proyecto a la sociologia, como una parte importante para el
desarrollo del nifio en la sociedad educativa y de su familia. “El aprendizaje significativo,
es el que tiene valor e importancia para la vida del aprendiz. Para tener significacion y
ser valioso, lo que se aprende debe afectar la vida de esa persona o su potencial para

vivirla.”®

Es asi que, si el nifilo no manipula, toca y experimenta, no aprendera, también hay otra
actividad de aprendizaje. “A la educacion contribuye también estructura de tipo formal,

como los grupos de juegos, en el que el nifo aprende a base de imitar a sus

3Gutiérrez Abraham Filosofia Il contemporanea 1987 editora Nuestra América. Pag. 41.
“*Moran Francisco Dr. Historia de la filosofia 2005 pagina 327.

*Moran Francisco Dr. Historia de la Filosofia 2005.

®Mieles Macias Vicente Sociologia Evolutiva 2006 pagina 81.
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compafieros mayores. ' Esto muestra que la educacioén y el aprendizaje se dan en todo

momento de la evolucién y desarrollo del infante.
1.5.1.3 Fundamentacion Psicoldgica.

La Psicologia es de gran ayuda para la educacién porque gracias a ella podremos
sobrellevar a ciertos nifios o nifias que: “Los alumnos que manifiestan desesperanza
aprendida e indefension tienden a ver sus propias dificultades como fracasos indicativos
de su escasa habilidad, considerando que son insuperables”® por medio de ella se
comprenden las fases evolutivas del nifio y se podra buscar soluciones eficientes e

inmediatas al primer sintoma de malestar emocional de los educandos.

El paradigma a utilizarse para el fundamento psicolégico, se basa en la Psicologia de
Ivan PetrovichPaulov (reflejo condicionado). En donde explica que existen dos clases
de reflejos el condicionado que lo demuestra con la salivacibn de un animal al oir
diferentes sonidos y el de reflejo incondicionado, que son aquellos que el organismo
nos indica sin previa preparacion o la que conocemos como instintos, por ejemplo al
alimentarnos, al defendernos, etc.

Esto es similar a lo que Aristoteles llamo la Ley de Contiguidad “Cuando dos cosas
suelen ocurrir juntas, la apariciéon de una atraera la otra a la mente”. Argumento que se
comparte y que se asocia también con los conceptos basicos de Piaget sobre los
esquemas que son comportamientos reflejos, luego incluyen movimientos voluntarios
que con el tiempo se convierten en operaciones mentales que atraviesan una serie de
etapas.” Cuando los nifios aprenden y dominan las habilidades sociales y emocionales,

esto les ayuda no solo en la escuela sino también en todos los aspectos vitales”®.

La adaptacion es un atributo de la inteligencia, que llega a través de la asimilacion por

la cual se adquieren nueva informacion a la que se ajusta para adaptarse de manera

"Mieles Macias Vicente Sociologia Evolutiva .2006 pagina 51.

8Barriga arceo Frida Diaz-Hernadndez Rojas Gerardo. Estrategias docentes par un aprendizaje significativo. Segunda
edicion. 2003 McGraw-Hill México péag. 81

°Goleman, Daniel y Lantieri, Linda Inteligencia Emocional edicién 2009 Editorial Plaza Madrid pag.37
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dinamica con el medio, aqui se fusiona el equilibrio interno que surge del medio externo

y las estructuras internas del pensamiento.

Nuestro proyecto tiene como finalidad favorecer al crecimiento intelectual, afectivo y
social del nifio, y para ello es importante practicar diariamente la motivacion. “El papel
de la motivacién en el logro del aprendizaje significativo se relaciona con la necesidad
de fomentar en el alumno el interés y el esfuerzo necesario, siendo labor del profesor

ofrecer la direccién y la guia pertinentes en cada situacion”™.

Debemos ayudar al nifio con motivaciones, para impulsarlo a seguir adelante,
dependera de nosotros descubrir que es lo que motiva al nifio para lograr que este
aprenda y hacer de él un ente autbnomo. "Para motivar intrinsecamente a los alumnos
se requiere lograr:

Que den mas valor al hecho de aprender que al de tener éxito o fracaso.

Que consideren a la inteligencia y a las habilidades de estudio como algo modificable, y
no como inmutables.

Que centren mas su atencién en la experiencia de aprender, que en las recompensas
externas.

Facilitar su autonomia y control por medio de mostrar la relevancia y significatividad de
las tareas.”*!

Es importante que el maestro cuide su forma de expresion frente al estudiante, ya que
muchas veces los gestos dicen mas que las palabras y los nifios y nifias estan
pendientes de las acciones que el profesor manifiesta con cada actividad que ellos
realizan lo que concuerda con la siguiente frase "Los cambios motivacionales en los

alumnos suelen estar asociados a los mensajes que les transmite el profesor por medio

10Barriga Arceo Frida Diaz-Hernandez Rojas Gerardo. Estrategias docentes par un aprendizaje significativo. Segunda
edicion2003 McGraw-Hill México pag. 70
llBarriga Arceo Frida Diaz-Hernandez Rojas Gerardo. Estrategias docentes par un aprendizaje significativo. Segunda
edicion2003 McGraw-Hill México pag.85
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del lenguaje verbal y gestual, asi como mediante sus actuaciones y en especial, por la

informacion que les da sobre su desempefio”. *?

El docente debe ser muy profesional para saber sobrellevar sus dilemas personales y
no permitir que estos intervengan en su labor educativa, ya que, ello podria
resquebrajar la relacion con sus estudiantes y la comunidad educativa, recordemos que
se educa con el ejemplo y que nuestros movimientos estan siendo observados por los
educandos, por los padres de familia y la comunidad, ellos seran directa o
indirectamente nuestros veedores, de quienes recibiremos Su consenso O
desaprobacion segun susintereses. De ahi que es indispensable mantener un equilibrio
emocional, Daniel Goleman ha dedicado mucho interés en este tipo de inteligencia y su
estudio lo llevoa clasificarla de muchas maneras, en beneficio de la humanidad, a
través de la interrelacién personal se pueden lograr muchas cosas convirtiéndose esta
en un arma de mucho provecho para la sociedad, de ahi su interés por la inteligencia

emocional la cual la emplearemos en este trabajo.

1.5.1.3.1 La Inteligencia emocional:

Es la capacidad humana para resolver problemas relacionados con las emociones. Y
aungue parezca que este tipo de inteligencia es poco importante, se ha demostrado que
es igualmente valida para tomar decisiones ya que los sentimientos y el estado
emocional tienen mucho que ver a la hora de elegir. Lo cierto es que la inteligencia
emocional destaca especialmente sobre el coeficiente intelectual en aquellos dominios
“blandos” en los que la relevancia del intelecto para el éxito es relativamente menor, es
decir en aquellos dominios en los que las habilidades tales como autorregulacion
emocional y la empatia, por ejemplo, son mas decisivas que las competencias

estrictamente cognitivas. =

12Barriga Arceo Frida Diaz-Hernandez Rojas Gerardo. Estrategias docentes par un aprendizaje significativo. Segunda
edicion2003 McGraw-Hill México p4g.85
Goleman Daniel Inteligencia emocional 1976 Editorial Cairo Espafia pag. 16.
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La inteligencia emocional es un complemento indispensable en la relacién consigo
mismo y con los demas. No sirve de nada ser el alumno con mejores calificaciones si
no tiene amigos y se siente acomplejado. Saber manejar emociones también tiene que
ver con la seguridad que debe estar presente en situaciones como un examen 0 una
entrevista en las que los nervios pueden “borrar de nuestra mente” todo lo que
sabemos. Las lecciones emocionales que aprendemos en casa y en la escuela durante
la nifez modelan estos circuitos emocionados tornandonos mas aptos o0 mas ineptos en
el manejo de los principios que rigen la inteligencia emocional. En este sentido la
infancia y la adolescencia constituye autentica oportunidad para asimilar los habitos

emocionales fundamentales que gobiernan el resto de nuestra vida.**

1.5.1.4 Fundamentacion pedagdgica

Se ha considerado la importancia de la palabra educacion desde el termino mas antiguo
gue es exducere, ex quiere decir hacia fuera y ducere que es llevar o conducir hacia
fuera, ya que se entiende como un proceso que sirve, que ayuda a exteriorizar lo que
conoce el nifo para orientarlo, interpretarlo y concientizarlo sobre el conocimiento
cientifico para que pueda experimentarlo y sea un conocimiento Gtil para su diario vivir
como lo manifestd Pile al decir,” La educacién es un proceso de adaptacién que padres
y maestros pueden gobernar y dirigir en virtud de su poder para manipular el medio

ambiente que rodea al nifio o nifia”.*

La Pedagogia es una técnica o ciencia practica, que sirve para orientar al educando en
su conocimiento sistematizado en la accion educativa, como toda ciencia tiene
objetivos, y el principal de ellos es lograr que el educando asimile los nuevos
conocimientos, los métodos, las técnicas y los recursos dependeran del docente para

lograr dicho objetivo.”La funcidon central del docente consiste en orientar y guiar la

* Goleman Daniel inteligencia emocional 1976 editorial el Cairo pag. 18
®*0Ortiz Macias Carlos Dr. Pedagogia 2005 Ediciones Minerva pag.13
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actividad mental constructiva de sus alumnos, a quienes proporcionara una ayuda
pedagdgica ajustada a su competencia”.*®

La Pedagogia es una ciencia que establece los principios filosoficos, los objetivos, las
técnicas y otros recursos para realizar el inter aprendizaje del educando, el docente es
el mediador, que tiene que emplear con mucha creatividad, los recursos del medio en
el que se encuentre, para que se cumpla con los propdésitos de la educacion. Demoor y
Jonkeer lo definen asi: “La Filosofia es una importante rama de la Biologia que estudia
al nifio o nifla como un ser que se desenvuelve en los varios aspectos de su génesis, su
desarrollo y capacidad de adaptacion y con los datos acumulados deduce los métodos
educativos y las técnicas indispensables para permitir que la vida se manifieste en su

méaximo de felicidad y de intensidad.”*’

Cabe resaltar que la pedagogia esta ligada intimamente con la Psicologia, la Filosofia,
Axiologia y Sociologia. La pedagogia que se aplicard sera una amalgama de los
modelos pedagdgicos Constructivista, Andlisis Critico, y Conductista, se toma lo mas
importante de cada uno de ellos y se aplicaran de manera individual y grupal o
cooperativo, segun la actividad a realizarse.

Para esto es necesario identificar en qué consiste y cuales con los beneficios de un
aprendizaje cooperativo el cual lo conceptualizamos con la siguiente frase
“El aprendizaje cooperativo es hablar ante todo de la existencia de un grupo que

aprende”.'®

Entiéndase por grupo a la reunidon de dos 0 mas personas, que se integran ya sea por
afinidad, por casualidad o por necesidad para conseguir un propésito en comun, en
este caso lo asociamos con la siguiente definicion.”"Un grupo de personas desde la

perspectiva de la consecucién de objetivos, puede definirse como un conjunto de

16Barriga arceo Frida Diaz-Hernandez Rojas Gerardo. Estrategias docentes par un aprendizaje significativo. Segunda
edicion2003 McGraw-Hill México pag.6

YOrtiz Macias Carlos Dr. Pedagogia 2005 Ediciones Minerva pag. 28

18Barriga arceo Frida Diaz-Hernandez Rojas Gerardo. Estrategias docentes par un aprendizaje significativo. Segunda
edicion2003 McGraw-Hill México pag.102
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unidades compuestas por dos 0 mas personas que entran en contacto para lograr un
objetivo y que consideran que dicho contacto es significativo”*°Si hablamos de grupo o
de aprendizaje cooperativo en educacion debemos mencionar el concepto de
interaccion educativa “ evoca situaciones en la que los protagonistas actuan simultanea
y reciprocamente en un contexto determinado, en torno a una tarea o a un contenido de
aprendizaje, con el fin de lograr unos objetivos mas o menos definidos”.?°La finalidad de
trabajar en grupo o de manera cooperativa es encaminar al educando a que aprenda a
escuchar, observar y sobre todo a respetar a las personar que comparten con él una
misma actividad, ya que con las ideas y participacion de todos sus integrantes se

lograra obtener un buen resultado de la labor encargada.

El docente actia como mediador de los contenidos y las actividades para que se dé un
aprendizaje significativo, esta labor lleva un control gradual de acciones donde
aplicamos la corriente socio cultural Vygotskiana al plantear que “los aprendizajes
acurren en primer plano interpsicoldgico, (mediado por la influencia de otros), y después
a nivel intrapsicologico una vez que los aprendizajes han sido interiorizados, debido al
andamiaje que ejercen en el aprendiz aquellos individuos “expertos” que lo han

apoyado a asumir gradualmente el control de sus acciones”.*

Es importante recalcar que el modelo constructivista prima en esta propuesta
educativa, ya que, la experiencia ha comprobado que el infante, el adolescente y el
adulto que es guiado estratégicamente al realiza una actividad, conservara dicha
experiencia toda la vida y mas aun, si la durante la misma,esta ha sido transmitida con
muchos estimulos en el transcurso de su elaboracion, es ahi donde se da el
aprendizaje significativo, el mismo que podra ser empleado en otra circunstancia de su

diario vivir .

Cando Moreno Fernando Diccionario de Pedagogia y Psicologia edicion 2003 Cultural, S.A. Espafia pag. 146
20Barriga arceo Frida Diaz-Hernandez Rojas Gerardo. Estrategias docentes par un aprendizaje significativo. Segunda
edicion2003 McGraw-Hill México pag.103

21Barriga arceo Frida Diaz-Hernandez Rojas Gerardo. Estrategias docentes par un aprendizaje significativo. Segunda
edicion2003 McGraw-Hill México pag.103
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1.5.1.4.1 Las Inteligencias Multiples

La palabra “inteligencia” proviene de dos vocablos latinos que son: inter = entre, y
aligeré = escoger. Esto significa “La capacidad cerebral por la que se consigue penetrar
en la comprension de las cosas al elegir el mejor camino”. La inteligencia, se descubre
como es un producto de una operacidn cerebral que permite al sujeto resolver

problemas, la inteligencia sirve para liberar de algunos “aprietos”.

Antiguamente se creia que la inteligencia era algo innato e inamovible es decir, se
nacia o no con inteligencia y la educacién no podia cambiar este hecho. Pero existen
investigaciones que dicen todo lo contrario, pues la inteligencia, va mas alla de la
genética, pero algunos detalles de la estructura de la inteligencia pueden ser

modificados mediante estimulos, aplicados en el desarrollo del ser humano.

Existen multiples aspectos de la inteligencia unos mas sensibles y otros modificados

mediante estimulos.

1.5.1.4.2 Desarrollo de la inteligencia

La inteligencia puede ser desarrollada por medio de estimulos, pero puede ser afectada
desde temprana edad por causas biologicas: Ejemplo. Al momento de la concepcion del
ser humano, este ya esta heredando el Codigo genético de la inteligencia conocido
como genotipo intelectual. La inteligencia se va a desarrollar de una manera o de otra,
gue depende del medio ambiente, de experiencias personales, de la educacion recibida

y de las destrezas desarrolladas.

En el &mbito de la educacién, para muchos maestros el concepto de inteligencia estaba

relacionado con el rendimiento escolar, por lo cual un estudiante que obtenia buenas
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calificaciones era considerado inteligente. Vigotsky, afirma: “Los nifilos poseen una zona
de desarrollo potencial que es deber de la escuela. Promover y estimular a través del
aprendizaje”?

Pero los cientificos descubrieron recientemente que la mente humana es mas flexible y
capaz de lo que hasta ahora se pensaba, incluso, creen que el cerebro crece a

cualquier edad y que cada vez se aprende cosas nuevas.

Es decir, se desarrollan lazos entre las neuronas y esto explica porque todos pueden

aprender, por eso Gardner nos presenta las teorias de las inteligencias mdultiples.

La inteligencia con frecuencia es considerada de acuerdo a la puntuacion en los
examenes o calificaciones escolares, no se toma en consideracion alguna otra area en
la que la persona puede sobresalir. Todos los seres humanos tienen sus propios

talentos, aptitudes y habilidades que ayudan a entender y transformar el entorno.

En 1983, el psicélogo de Harvard, Howard Gardner definié el término inteligencia a
partir de tres criterios:

e Capacidad de resolver problemas reales.

e Capacidad de crear productos efectivos.

e Potencial para encontrar o crear nuevos problemas.
Al definir la inteligencia como una capacidad Gardner reconoce que ésta es dinamica,
es decir, se puede y debe desarrollar. Gardner reconocio las diversas facetas del

conocimiento y desarrollé su teoria de inteligencias multiples.

Para definir cada ambito de la inteligencia, Gardner estudié el desarrollo de habilidades
en los niflos y la forma en que se descomponen las diferentes capacidades en casos de

dafio cerebral. Observé como se manifiesta cada una de las inteligencias dentro de la

%2 Schneider Sandra Como Desarrollar la Inteligencia y Promover Capacidades pag. 25 Editorial Circulo Latino
Austral 2005-2006
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cultura del individuo. Por ejemplo se demuestra una inteligencia linglistica al escribir
poesia en una cultura y contar historia de otras.

El amplié el concepto de la inteligencia al decir que ésta es la capacidad desarrollable y
no solo algo innato de resolver problemas o elaborar productos que sean valiosos en
una cultura (o varias); Tradicionalmente se ha visto la inteligencia como una sola
identidad inherente a cada uno de nosotros y en diferentes grados. Hasta la fecha él ha

identificado 10 tipos de inteligencia.

1) Inteligencia linguistica,

2) Inteligencia légico matematica,
3) Inteligencia espacial,

4) Inteligencia musical,

5) Inteligencia intrapersonal,

6) Inteligencia interpersonal,

7) Inteligencia kinestésica,

8) Inteligencia naturalista,

9) Inteligencia espiritual

10) Inteligencia existencia.

De estas diez inteligencias, en los paises actualizados el sector educativo sélo esta
tomando en consideracion las ocho primeras, porque las dos ultimas no tienen un
fundamento cientifico cien por ciento comprobado, ya los cientificos cognitivos y
bioldgicos no le han prestado la debida dedicacién alos temas en mencion, y mucho
mas aun en nuestro medio educativo, aun no estan totalmente difundidas, aunque en la
actualizacion curricular que se realizé en el 2010 ya se las menciona, pero, falta
promocionarlas alprofesorado para que las puedan aplicar objetivamente en su labor
diaria. Por ello las vamos a ver en conjunto y hacer mayor énfasis en la inteligencia

kinestésica.
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15143 Inteligencia linguistica

Es considerada, una de las mas importantes. En general se utilizan ambos hemisferios
y es la que caracteriza a los escritores y todos los autores que se dedican a los medios

Impresos.

Aunque discuten sobre el origen y el desarrollo del lenguaje humano, los expertos
admiten que se remonta a 100.000 afios, al homo sapiens arcaico; el lenguaje fue una
parte intrinseca de la vida de estos hominidos como animales sociales.

Las sociedades han sido configuradas mantenidas por el lenguaje. EI mismo que tuvo
en todas las sociedades antiguas un poder considerado como mas fuerte que la
espada.

Para el ser humano el lenguaje en cualquier forma (gestual, escrito, simbdlico o mimico)

€s su mejor inversion ya que a través de él puede obtener muchos beneficios.
1.5.1.4.4 Inteligencia musical:

Conocida comunmente como “buen oido”, es el talento que tienen los musicos, los
cantantes y los bailarines. La fuerza de esta inteligencia innata varia de una persona a
otra. Pero por fuerte que sea su inteligencia musical, necesita ser estimulada y
configurada para desarrollar todo su potencial, ya sea para tocar un instrumento o para
escuchar una melodia con sensibilidad.

Este tipo de inteligencia surge a menudo muy pronto y de modo natural en los

individuos dotados para ello.

1.5.1.4.5 Inteligencia l6gico matematica:

Considerada hace poco en occidente como una de las “Unicas inteligencias”. Quienes
pertenecen a este grupo hacen uso del hemisferio l6gico del cerebro y pueden
dedicarse a las ciencias exactas. De los tipos de inteligencia este es el mas cercano al

concepto tradicional de inteligencia.
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En algunas de las llamadas sociedades primitivas, la logica, las matematicas y la
ciencia no parecen ser primera vista fundamental para la cultura. Este ambito de la
inteligencia se emplea de formas diferentes: regatear y comerciar, formular calendarios
para medir el tiempo y estimar con exactitud cantidades y distancias depende de la
inteligencia l6gico-matematica, ejemplo de esto es que los mejores pensadores l6gicos

— matematicos fueron Galileo Galilei e Isaac Newton.

1.5.1.4.6 Inteligencia espacial:

La tienen los que pueden hacer un modelo mental en tres dimensiones del mundo (o un
fragmento de él, segun la situacion). Esta inteligencia la comparten oficios tan diversos
como la ingenieria, la cirugia, la escultura, la marina, la arquitectura, el disefio y la
decoracion. Cientificos como James Watson y Francis Crick Utilizaron Bocetos y
modelos (a veces mentalmente, otras veces en forma tridimensional) para visualizar y

descodificar la espiral de la molécula de ADN.

1.5.1.4.7 Inteligencia intrapersonal:

Esta permite formar una imagen veraz y precisa de uno mismo; nos permite poder
entender las propias necesidades y caracteristicas, asi como cualidades y defectos sin
maximizarlos o minimizarlos. Y aunque se dice que los sentimientos si deben ayudar a
guiar las decisiones, debe existir un limite en la expresion de estos, debemos mantener

un equilibrio para que nuestros sentimientos no dirijan nuestras acciones.

En este sentido la familia y medio que rodea al infante es la escuela de las lecciones
emocionales que aprendemos a diario,otra plataforma de esta inteligencia es la
escuela, ya que en ella pasamos gran parte del tiempo de nuestra infancia y en ella
compartimos muchas actividades, sentimientos y acciones muchas veces muy
diferentes a las que vivimos en nuestros hogares, lo que nos ayuda, a equilibrar

nuestras acciones. Durante la nifiez ellas modelan estos circuitos emocionales
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tornandonos mas aptos o mas ineptos en el manejo de los principios que rigen la
inteligencia emocional.

Este tipo de inteligencia es funcional para cualquier area de la vida.

1.5.1.4.8 Inteligencia interpersonal:

Esta permite entender a los demas. Se basa en la capacidad de manejar relaciones
humanas y la empatia con la que uno se pone en los zapatos del otro” y se reconoce y

comprende sus motivaciones, razones y emociones.

Este tipo de inteligencia es un complemento fundamental de cualquiera de las demas,
pues tampoco sirve de nada si sacamos las mejores notas pero elegimos mal a los
amigos y, posteriormente, a la pareja. La mayoria de las actividades que se realizan en
la vida dependen de la inteligencia interpersonal, ya que estan formadas por grupos
humanos en los que uno debe relacionarse. Los grandes lideres tienen una fuerte
inteligencia interpersonal para bien o para mal. Martin Luther King lider estadounidense
de los derechos civiles, fue un orador estimulante que us6 sus habilidades para inspirar

el cambio social radical.

También se necesitan fuertes habilidades interpersonales en formas de terapia y en la
ensefianza de los incapacitados. Los consejeros deben establecer empatia con sus
pacientes para comprender sus motivaciones y comportamiento, una tarea dificil

cuando este no puede articular sus propios sentimientos.

1.5.1.4.9 Inteligencianaturalista

Se la utiliza al observar y estudiar la naturaleza. Los biologicos y herbolarios son

quienes mas la han desarrollado. Todos los seres humanos tienen los nueve tipos de
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inteligencia, pero se desarrollan unas u otras que dependen de factores como la

educacion, la familia y el entorno.

1.5.1.4.10 Inteligencia espiritual

Esta inteligencia se la emplea para explorar la naturaleza de la existencia en sus

multiples facetas,Gardner propone tres significados de la palabra “espiritual”:

e Lo espiritual inquietud por las escuelas cosmicas o existenciales. Este tipo de
espiritualidad refleja el deseo de tener experiencias y conocer entidades
césmicas que no son faciles de percibir en un sentido material, pero que parecen
tener importancia para los seres humanos. Hace referencia a cuestiones tales

como: ¢ quiénes somos?, ¢ de donde venimos?, ¢ qué nos depara el futuro?

e Lo espiritual como logro de un estado del ser. Abordar lo espiritual desde una
perspectiva cognitiva suele ser dificil, porque en ese campo se considera que la
esencia del espiritu es basicamente fenomenoldgica, y no constituye un ambito

gue suponga resolver problemas o producir algo.

e Lo espiritual como efecto en los demas.Ciertas personas se consideran
espirituales por los efectos que pueden ejercer en los demas, mediante su
actividad o, en muchos casos, por su propia manera de ser(Madre Teresa de
Calcuta).”

Sintetizando lo que Gardner plantea con los tres significados de la palabras espiritual
podriamos decir lo siguiente:En el primero se fleja la inquietud por las escuelas
césmicas o existenciales.El segundo se resalta el logro de un estado del Ser, dicho

logro es intangible ya que sélo la persona siente el bienestar psicolégico que ello le

2% Ferrandiz Garcfa Carmen Evaluacion y desarrollo de la competencia cognitiva 2005 pag. 43
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proporciona y el tercero visualiza a lo espiritual como efecto en los demas, es el

resultado de la empatia de ciertas personas para relacionarse con los demas.

Relacionando los tres significados, se podria sefalar que las personas que tienen una
gran fuerza espiritual, pueden influenciar sentimientos positivos 0 negativos
dependiendo del caso.Esta inteligencia no esta siendo investigada por los cientificos

mas bien es evitada por los tedricos de las ciencias cognitivas y bioldgicas.

1.5.1.4.11 Inteligencia existencial

La inteligencia existencial, el significado de la vida y de la muerte, sirve para observar
las caracteristicas del ser humano con las de otras especies, lo que nos lleva a
interrogarnos ¢ Quiénes somos?, ¢Por qué existimos?, ¢A donde vamos?Esta
concepcion puede haber surgido de la infinitud del espacio y del caracter irreversible del

tiempo y el intento de contrarrestar sus efectos.

Gardner define a la inteligencia como un potencial biopsicologico, que tiene un origen
biolégico y caracteristicas psicologicas, capacidades cognitivas y disposiciones

psicolégicas.?

Esta inteligencia nos permite enfrentar los problemas diarios de una manera practica,
de ahi que existen personas que viven en un ambiente hostil y suelen ser muy
diferentes al grupo que siempre estuvo a su alrededor y logran hacer cosas magnificas

por ellos y por sus allegados.

Esta inteligencia no tiene mucho fundamento cientifico por ende no esta difundida como

la lingUistica o la matematica.

2* NUfiez Jesus 2011 https://sites.google.com/site/inteligenciaexistencial/monografia
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15.1.4.12 Lainteligencia kinestésica

Los kinestésicos tienen la capacidad de utilizar su cuerpo para resolver problemas o
realizar actividades. En este campo estan los deportistas, los cirujanos y los bailarines.

Una aptitud natural de este tipo de inteligencia se manifiesta a menudo desde nifio.

También llamada inteligencia corporal, la caracteristica esencial de esta inteligencia es
la capacidad de utilizar el propio cuerpo de modo altamente diferenciado, es la
capacidad de unir el cuerpo y la mente para lograr el perfeccionamiento del desempefio

fisico.

La inteligencia kinestésica comprende habilidades fisicas como la coordinacion, el
equilibrio, la fuerza, la flexibilidad motriz y la velocidad motora coordinadas como la
deportiva, la danza, las habilidades manuales, la imitacion ya sea verbal o gestual entre
otras. A través de la inteligencia Kinestésica corporal se adquiere informacién que, por
efecto del movimiento y la vivencia, se convierte en aprendizaje significativo.

Todos los seres expresan algunas tendencias sin embargo en la sociedad no existe
una cultura sobre la importancia de las habilidades por lo que han sido desvalorizado
tanto en el ambito de su preparacion, como en el de construir una imagen positiva de

quien la ostenta.

Howard Gardner, dentro de su Teoria de las Inteligencias Multiples, pone el dedo en la
llaga al mencionar que el tipo de ensefanza tradicional tiene la tendencia de separar la
mente del cuerpo, se aleja del ideal griego que decia: “mente sana en cuerpo sano”,
donde la mente debe ser entrenada para utilizar el cuerpo y el cuerpo debe ser

entrenado para responder expresivamente a las 6rdenes de la mente.
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Cualquier puesta en escena requiere un agudo sentido del ritmo y una transformacién
de la intencion en accion. Las habilidades en este campo comienzan con el control de
los movimientos automaticos y voluntarios y poco a poco logran un desempeiio agil,
armonico y competente. Es posible ver una inteligencia altamente desarrollada en el
trabajo de los actores, atletas y bailarines. También existe la habilidad kinestésica
expresada en movimientos pequefos, por o que se puede admirar esta capacidad en
personas que se dedican a la joyeria, mecanicos o que se dedican al cultivo de distintas
artesanias y trabajos manuales. Especialmente al inicio de la infancia por medio de las
experiencias sensorio motoras se inicia la exploracion del mundo que nos rodea, por
eso se considera que esta inteligencia corporal kinestésica pone la base del

conocimiento.

Ademas el ejercicio fisico ayuda a los chicos a desahogar sus emociones, a regular su
energia y a perfeccionar su coordinacion visomotora, con lo cual posteriormente —al
realizar actividades como la lectura y la escritura— pueden concentrarse mejor. Muchos
de los aprendizajes que se obtienen en la vida quedan ligados a sensaciones
corporales donde estuvo involucrado el aparato neuromuscular, por ejemplo cantar y
realizar movimientos acordes con el contenido de la cancién, o la adquisicion de los
valores de cooperacion y ayuda, al realizar acciones como trabajos, exposiciones,
teatro y bailes, recoleccion de periddicos, arreglo de juguetes, etcétera, realizadas en
conjunto con el grupo de pertenencia, con lo cual lo vivido y aprendido queda integrado

en la memoria.

Asi durante los afios escolares el aprendizaje pasa de la manipulacién de los materiales
a procesos interiorizados, es decir, el conocimiento parte del exterior hacia el interior, lo
cual tiene grandes repercusiones si en el contexto escolar es tomado en cuenta, ya que
ofrece muchas ventajas:

* La manipulacion directa de los materiales a través de los sentidos proporciona

estimulacion: literalmente es alimento para el pensamiento.

LCDA. LIDIA SANCHEZ JIMENEZ
LCDA. YANELVA MOREIRA ZAMORA PAGINA 25



PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

» El hecho de pensar por medio de la manipulacién de objetos y estructuras concretas
brinda posibilidades de descubrir nuevos aspectos de los objetos.

» Pensar en el contexto directo de la vista, el tacto, el movimiento genera un sentido de
proximidad, de vigencia y de accion.

* El pensamiento que se forma externamente (movimiento y manipulacién de los
objetos), proporciona una forma visible de lo que es el aprendizaje, que puede
compartirse con amigos y comparieros o incluso crearlo mutuamente.

+ A medida de que se avanza en el desarrollo del pensamiento, éste se vuelve interno y
personal. El lenguaje corporal de una persona hace hablar a su subconsciente y por
eso dicha comunicacion es tan poderosa.®

En la escuela existen o0 se les da poca importancia a ensefianzas que abarquen
experiencias integrales con todos los sentidos: tactiles, olfativas, gustativas y de tipo
kinestésico y por lo tanto pocas oportunidades de desarrollar este tipo de inteligencia
activa y participativa. No importa cual sea la actividad que se vaya a desarrollar, pues

son necesarias algunas combinaciones segun sea el caso.

Hoy, debido a la complejidad del mundo, los nifios parecen estar mucho mas listos para
resolver problemas de toda indole. Por eso, aunque es importante conocer los talentos
y aptitudes de los hijos, también lo es que tratar de incentivar su capacidad para
desenvolverse correctamente en cualquier &mbito, asi cuando ingrese a la escuela y a

la universidad, no sélo sera capaz de obtener buenas notas sino también de ser feliz.

1.5.1.4.13 Expresioén corporal

Todos, los seres humanos siempre tienen la necesidad de expresarse, decir su sentir,
en las formas mas comunes hablar, escribir, llorar, reir, pero existen otras formas donde

es posible sacar sentimientos positivos 0 negativos para expresar estas formas pueden

%James Judi El lenguaje corporal 1995 -2003 editorial

LCDA. LIDIA SANCHEZ JIMENEZ
LCDA. YANELVA MOREIRA ZAMORA PAGINA 26




PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

ser al danzar, actuar, cantar, (psicomotricidad gruesa), también en actividades como
pintar, tejer, bordar, coser, la mecéanica,(psicomotricidad fina). Expresa Gardner, H.
expresa. “Una perspectiva mas olimpica ve a las siete inteligencias como igualmente
validas. Lamar a unos talentos y a otras inteligencias es poner en evidencia ese sesgo.
Llamémoslas a todas talentos si se quiere o llamémosla inteligencias”?®

Todas estas acciones no son mas que nuestras expresiones, sentimientos expulsados
o liberados mediante movimientos del cuerpo ya sea positiva 0 negativamente.
Entonces cuando en el aula se encuentra un nifio 0 nifia agresiva no es otra cosa que
las expresiones de sus sentimientos, que los maestros tienen que canalizar para evitar

la violencia en el aula de clase.

1.5.1.4.14 Expresion ladica

Se entiende por ludico en educacion inicial al juego, al decir expresion ludica es
desarrollar en los infantes un aprendizaje que le sirva para expresar sus sentimientos,
emociones y conocimientos a través de canciones, trabalenguas, recitaciones, etc., que

ayuden a los infantes a adquirir un aprendizaje significativo.

Al cantar se le brinda al nifio conocimiento y le desarrollamos la memoria, coordinacion
de movimientos el canto, le ayuda a ser espontaneo, extrovertido, activo, dispuesto a
colaborar cuando sea necesario por intuicibn y no porque terceras personas lo

induzcan a ello.

En pocas palabras formar personas con caracter social, alegres, colaboradoras y

respetuosas y responsables de sus actos.

%schneider Sandra: Como desarrollar la Inteligencia y Promover Capacidades: Editorial Circulo Latino Austral 2005-
2006
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1.5.1.4.15 Lainteligencia corporal - kinestésicay la educacion.

En el proceso de aprendizaje tactil y kinestésico, existe una amplia variedad de
actividades tactil-kinestésicas que permiten enriquecer la ensefianza destinada a
alumnos de todas las edades. Y es que el movimiento permite tanto expresar como
comprender el significado de las experiencias, es por ello que cuando se incorpora el
movimiento creativo al aula, los alumnos resuelven problemas y analizan situaciones

fisicamente y, al mismo tiempo, ponen en practica su imaginacion creativa.

La Pedagogia, que postula aprendizajes integrales, cada vez apoya menos un
aprendizaje pasivo y abstracto durante los afios iniciales de la escuela. Propone que la
educacion fisica sea un elemento primordial y fundamental para todas las areas, sobre
todo porque las actividades sensorio motoras contribuyen a un aprendizaje mas
estimulante, dindmico y significativo.

Se debe tomar en cuenta que todos los nifios tienen necesidad de manifestarse por
medio del movimiento, y aquellos que literalmente “aprenden tocando las ideas” tienen
en la educacion tradicional actual pocas oportunidades de entrenar sus habilidades.

Las personas que tienen la capacidad de utilizar su cuerpo o ciertas partes del mismo,

para resolver problemas poseen una inteligencia kinestésica bien desarrollada, por

ejemplo:
- Los atletas - Los escultores - Los cirujanos
- Los actores - Los bailarines - Los artesanos

Comienza con el control de los movimientos automaticos y voluntarios y avanza hacia el

empleo del cuerpo de manera altamente diferenciada y competente.
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1.5.1.5 Fundamentacion Curricular:

Revisando la pagina web del Portal Educativo del Ecuador de educacion se puede leer
que el gobierno ya tiene focalizado el problema, lo que falta es buscar estrategias para
gue los docentes tomen conciencia de que esto es beneficioso para la formacion
integral de los nifios y nifias ecuatorianos.
La reforma curricular en el perfil de salida de los estudiantes de la educacion general
basica dice lo siguiente: Seran ciudadanos capaces de:?’
e Convivir y participar activamente en una sociedad intercultural y plurinacional.
e Demostrar un pensamiento logico, critico y creativo en el analisis y resolucion
eficaz de problemas de la realidad cotidiana.
e Valorar y proteger la salud humana en sus aspectos fisicos, psicoldgicos y
sexuales.
e Solucionar problemas de la vida cotidiana a partir de la aplicacion de lo
comprendido en las disciplinas del curriculo.
e Hacer buen uso del tiempo libre en actividades culturales, deportivas, artisticas
y recreativas que los lleven a relacionarse con los demas y su entorno, como
seres humanos responsables, solidarios y proactivos.
e Demostrar sensibilidad y comprension de obras artisticas de diferentes estilos
y técnicas potenciando el gusto estético.
El eje transversal dentro del proceso educativo dice:?®
e El cuidado de la salud y los hébitos de recreacion de los estudiantes.
e El desarrollo biologico y psicolégico acorde con las edades y el entorno socio-
econdémico, los habitos alimenticios y de higiene, el empleo productivo del tiempo
libre.

Las macro destrezas linguisticas son:?°

2T Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General Basica 2010 pag. 14
% ctualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General Basica 2010 pag. 17

#Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General Basica 2010 pag. 24
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e hablar, escuchar, leer y escribir.

El perfil de salida del area:*

e Demostrar sensibilidad y comprension de obras artisticas de diferentes estilos y

técnicas potenciando el gusto estético.

En el &rea de Lenguaje y Comunicacién tenemos los siguientes objetivos del afio:**

e Comprender y producir. Conversaciones acerca de experiencias personales,

narraciones, descripciones, instrucciones, exposiciones y argumentaciones

(Opiniones) orales desde los procesos y objetivos comunicativos especificos,

para conseguirla adquisicion del codigo alfabético y el aprendizaje de la lengua.

e Comprender y disfrutar de textos literarios. Cuentos de hadas, cuentos

maravillosos, canciones infantiles, juegos de lenguaje (adivinanzas,

trabalenguas, retahilas, nanas, rondas, entre otros) y narraciones variadas

adecuadas con la especificidad literal.

Dentro de las destrezas con criterios de desempefio

Tabla N° 1

Escuchar

Comprender conversaciones exploratorias e informales desde
el analisis del propdsito comunicativo, la formulacién de
opiniones y comentarios relacionados con el tema.*
Escuchar atentamente y seguir instrucciones con precision y
autonomia frente a determinadas situaciones de su realidad.
Escuchar argumentaciones en funcién de emitir opiniones

sobre lo que escuchan

Hablar

Comunicar eficazmente sus ideas y opiniones en la

conversacion sobre diferentes temas de interés desde la

% Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General Basica 2010 pag. 28

3 Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General Basica 2010 pag. 31

¥ ctualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General Basica 2010 pag. 32
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correcta articulacion de los sonidos vy fluidez al hablar.

Emitir en forma oral instrucciones o procesos de acciones con
fluidez y claridad.

Expresar opiniones claras sobre diferentes temas con el uso
adecuado y pertinente del vocabulario, correcta articulacion y

fluidez al hablar.

Identificar elementos explicitos y vocabulario nuevo en textos
L escritos en funcion de distinguir informacion y relacionarla con
eet sus saberes previos.

Comprender opiniones en textos escritos y relacionarlos con

Sus propias experiencias.

Escribir instrucciones o procesos de acciones que realiza con
Escribir | graficos en secuencia y la estructura de oraciones.
Escribir instrucciones o procesos de acciones que realiza con

gréficos en secuencia y la estructura de oraciones.

Texto Utilizar adecuadamente el cédigo alfabético en la escritura de

lista de palabras y oraciones en situaciones reales de uso

En matematicas las macro destrezas son tres:*?

e Comprensién de conceptos (C) Conocimiento de hechos, conceptos, la apelaron
memoristicas pero consciente de elementos, leyes, propiedades o codigos
matematicos para su aplicacion en calculos y operaciones simples aunque no
elementales, puesto que es necesario determinar los conocimientos que estén

involucrados o sean pertinentes a la situacion de atrabajo a realizar.

B actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General Basica 2010 pag. 67
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e Conocimientos de procesos (P) Uso combinado de informacién y diferentes
conocimientos interiorizados para conseguir comprender, interpretar, modelizar y
hasta resolver una situacion nueva, sea esta real o hipotética pero que luce
familiar.

e Aplicacion en la practica (A) Proceso logico de reflexion que lleva a la solucién de
mayor complejidad, ya que requiere vincular conocimientos asimilados,
estrategias y recursos conocidos por el estudiante para lograr una estructura
valida dentro de la Matematica , la misma que sera capaz de justificar
plenamente.

Objetivos del area de Matematica:**

e Valorar acritudes de orden, perseverancia, capacidades de investigacion para el

desarrollar el gusto por la Matemética y contribuir al desarrollo social y natural.
Objetivos educativos del afio:*

e Integrar concretamente el concepto de nimero a través de actividades de contar,
ordenar, comparar, medir, estimar y calcular cantidades de objetos con los
nameros del 0 al 99, para poder vincular sus actividades cotidianas con el

guehacer matematico.

Destrezas con criterio de desempefio*®

Tabla N°2
Relaciones y Relacionar los elementos del conjunto de salida con los
funciones elementos del conjunto de llegada a partir de la relacion de
correspondencia entre elementos. (P.A)
o Reconocer ordinales del primero al decimo. (C)
Numeérico

* Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General Bésica 2010 pag. 70

% Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General Bésica 2010 pag. 71
®Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General Basica 2010 pag. 72

LCDA. LIDIA SANCHEZ JIMENEZ

LCDA. YANELVA MOREIRA ZAMORA PAGINA 32



PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

Reconocer el menor el mayor el anterior y el posterior , en

que esta entre en un grupo de nimeros.(C)

Identificar formas cuadradas, triangulares, rectangulares y
Geométrico circulares en cuerpos geométricos y en su entorno.(C)
Distinguir lados, fronteras, interior y exterior en cuadrados,

triangulos, rectangulos y circulos.

Reconocer dia, noche, mafiana, tarde, hoy ayer, para
Medida ordenar situaciones temporales secuenciales.(C)
Reconocer y ordenar los dias de la semana y los meses

del aflo con eventos significativos.(C)

Entorno natural y Social
Objetivos del area:*’

e Fortalecer la identidad ecuatoriana fundamentada en la diversidad, conociendo y
valorando las necedades y particularidades del entorno natural y social, para
establecer nexos de pertenencia desde lo inmediato hasta lo mediato.

e Reconocer la interaccion que tiene el ser humano con el entorno natural,
interiorizando los beneficios y las consecuencias que resultan de su actuar.

e Establecer responsabilidades para con su entorno natural y social, a través del
fortalecimiento de valores, actitudes y acciones positivas que cultiven una
convivencia pacifica en las diversas manifestaciones que reflejan la gran riqueza

de su patrimonio cultural y natural.

3" Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General Basica 2010 pag. 91
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Objetivos del afio:*®

e Rescatar la rigueza del valor de la familia y su interaccién con cada uno de sus
miembros, asumiendo roles en el desempefio de sus tareas con la finalidad de
interiorizar el valor de la buena convivencia en un espacio de cuidado y abrigo.

e Reconocer su sentido de pertenencia a una vecindad con un contexto social y
natural en el que se desarrolla, para valorarlo e ir forjando su propia identidad.

e |dentificarse como miembro de su escuela, reconociendo las dependencia y los
roles de las personas que laboran en ella, y practicando acciones de seguridad
personal y cuidado de las instalaciones.

e Fortalecer actitudes de respeto, solidaridad y tolerancia hacia la diversidad del
entorno social y natural, por medio de la interaccién con él, para determinar los

beneficios de la buena convivencia y del bienestar comunitario.

Destrezas con criterio de desempefio:*®
Tabla N°3

Expresar sus necesidades en cuanto a sus sentimientos y
deseos, por medio de diversas formas de comunicacién con
su entorno natural y social.

Mi familia Reconocer la relacién de proteccidén y seguridad que existe
dentro de la familia, relatando y creando la historia familiar.
Reconocer el amor y respeto familiar que cada uno de sus
miembros demuestra, desde la promocion de la comunicacion

funcional.

Mi vecindad

BActualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General Basica 2010 pag. 92
¥ ctualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacioén General Basica 2010 pag. 93
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Reconocer el lugar de donde vive a partir de la identificacion
de sus particularidades y necesidades sociales, culturales y
naturales, asi como el trabajo comunitario que realizan sus
habitantes.

Relacionar las actividades recreativas que se desarrollan en
la vecindad, con la identificacion de los lugares donde los
vecinos se reunen en los tiempos libres, la descripcién de los
juegos y otras actividades de recreacion.

Reconocer las necesidades y problemas de su vecindario,
demostrando el sentido de pertenencia y planteando

alternativas de solucion.

Asociar la escuela como su segundo hogar desde la
identificacién y relacion con sus compafieros comparieras y
docentes con quienes comparten actividades escolares,
culturales y sociales.

Reconocer acciones que permitan la prevencion y seguridad
dentro de la escuela, por medio de la practica u promocion de
su cumplimiento.

_ Relacionar las personas que trabajan en la escuela con las
Mi escuela
actividades que realizan, desde la observacion y descripcion
de sus funciones.

Describir el rol de los maestros y maestras, mediante la
identificacibn de su accionar diario y de su labor como
formadores de seres humanos.

Reconocer que puede compartir y aprender de sus
compaferos  diversos  conocimientos  especialmente

costumbres y tradiciones, a partir del trabajo cooperativo.

Vivimos juntos | Relacionar el respeto con la integridad de las personas, a
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través de la evocacion de experiencias personales, y de la

reflexion sobre las actitudes propias y las de los demas.

_ Identificar las acciones que demuestran respeto y proteccién
Los seres vivos _ o y
a los seres vivos, desde el reconocimiento de su repercusion

en la supervivencia de estos.

Diferenciar las caracteristicas de género y biolégicas que
presentan los hombres y mujeres, los nifios y nifias, desde la
Soy un ser vivo | experiencia personal y observando e interpretando imagenes
y material audiovisual

Reconocer la importancia del respeto y cuidado del cuerpo en

beneficio de su salud y bienestar.

Como hemos leido y comprendido cada area en nuestra reforma deja abierta la
posibilidad de aplicar nuestro proyecto pues cada una aporta y respalda al
mejoramiento del aprendizaje, de la autoestima del nifio o la nifia mediante el

desarrollo de la inteligencia Kinestésica.

1.5.1.6 Fundamentacién Andragdgica

La andragogia en este proyecto aporta especialmente a los padres de familia y
maestros para ensefiarles a prepararse para las situaciones que debe enfrentar junto
a sus hijos o alumnos como citamos a continuacién. “El adulto de nuestra época ha
comprendido que la educacion es el bien fundamental para su desarrollo.*

Entonces si los padres de familia y maestros entienden este concepto se prepararan
para ayudar a sus hijos o educandos, para lo que se desea realizar con el proyecto. El

padre de familia y los maestros asistiran a nuestro seminario primero con curiosidad,

““Moran Francisco Andragogia 2001 editorial Ecuador.
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luego con entusiasmo y sin pensarlo la andragogia esta presente en este novedoso
proyecto. “El adulto es el eje de la dinamia y actividad de su propio auto aprendizaje

para su formacion, informacién y crecimiento intelectual y humano”.

Luego de la asistencia a el seminario ellos ya podran conversar con la familia y sus
maestros con los nuevos términos que ellos también han interiorizado y clasificado en
su esquema mental. “La educacion puede transformar la cultura, pero sélo en la medida
que se hayan transformado sus educadores”.**

Si los docentes no hacemos conciencia de la necesidad urgente de un cambio en el
modelo pedagdgico existe en educacion, de nada serviran los talleres, seminarios,
charlas, etc., que nos estan facilitando el ministerio de educacioén, si, no ponemos de
nuestra parte para ganarle la batalla a los continuos cambios que se estan presentando
en nuestra sociedad, estaremos realizando equivocadamente nuestra labor docente.
“Desarrollar su capacidad de aprender quiza sea el compromiso de desarrollo mas
importante que puede hacer una persona del siglo XXI”.** Si no nos incluimos al cambio
de la sociedad, quedaremos en un hoyo dificil de escalar para poder compartir con los
demas, es importante entonces aprender a desaprender, para construir nuevos
conocimientos, y contribuir asi con los objetivos propuestos en nuestro nuevo curriculo

académico.

1.5.1.7 Fundamentacion legal.

Segun la constitucion vigente del estado ecuatoriano en su seccién quinta en los

articulos 26, 27, 28 y 29 nos dice lo siguiente de la educacion.

“Ontoria Pefia Antonio R. Gémez Juan Molina Rubio Ana Potenciar la capacidad de aprender a aprender
2005Edicion Alfaomega México pag. 11
*20ntoria Pefia Antonio R. Gémez Juan Molina Rubio Ana Potenciar la capacidad de aprender a aprender
2005Edicion Alfaomega México pag. 49
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ARTICULO 26; La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el
derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.*®

El articulo 26 declara que la educacion debe darse en el ser humano de manera
obligatoria ya que garantiza una igualdad en la sociedad para que este, tenga una

oportunidad de vivir mejor, este derecho es irrenunciable y lo garantiza el estado

ARTICULO 27; La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural, democrética,
incluyente y diversa de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la
solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa
individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y
trabajar.

La educacién es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccion de pais soberano y constituye un eje estratégico para el desarrollo
nacional.

El proyecto toma de este articulo la parte que nos dice “estimulara el sentido critico, el
arte y la cultura fisica, ya que si hablamos de kinestésica coordinar pensamiento con

movimiento este articulo respalda para el fin de lo que se desea aplicar.

ARTICULO 28; La educacion responderéa el interés publico y no estara al servicio de
intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia,
movilidad y egreso sin discriminacién alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial,
basico y bachillerato o su equivalente. Es derecho de toda persona y comunidad
interactuar entre culturas y participar en una sociedad que aprende. El estado

promovera el dialogo intercultural en sus multiples dimensiones.

“Constitucion de la Republica del Ecuador 2008 péag. 27
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El aprendizaje se desarrollara de forma escolarizada y no escolarizada. La educacién

publica sera universal y laica en todos sus niveles de educacién superior inclusive.**

ARTICULO 29; El estado garantizara la libertad de ensefianza, la libertad de catedra en
la educacién superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y
ambito cultural.

Las madres y los padres o sus representantes tendran la libertad de escoger para sus
hijos e hijas una educacién con sus principios, creencias y opciones pedagodgicas, que
crean necesarias.

Este articulo que nos habla de la libertad de ensefianza y de catedra da la oportunidad

a los docentes de contribuir con sus investigaciones y aplicarla en un aula de clase.

CODIGO DE LANINEZ Y ADOLESCENCIA.

ARTICULO 12; Prioridad absoluta. En la formulacion y ejecucion de las politicas
publicas y en la provision de recursos, debe asignarse prioridad absoluta a la nifiez y
adolescencia, a las que se asegurara, ademas, el acceso preferente a los servicios
publicos y a cualquier clase de atencion que requieran.

Se dara prioridad especial a la atencion de nifios y nifilas menores de seis afos.

En caso de conflicto los derechos de los nifios, nifias y adolescentes prevalecen sobre
los demas.*

Este da prioridad a los nifios de 6 afios y son a los cuales se desea aplicar este
proyecto pues mientras mas pequefios mas facilidad hay de hacer activar todas sus

inteligencias.

*Constitucion de la Republica del Ecuador 2008 pag. 28
5 Constitucion de la Republica del Ecuador Cédigo de la nifiez y adolescencia 2003.
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ARTICULO 37; Derecho a la educacion.- Los nifios y adolescentes tienen derecho a
una educacién de calidad este derecho de un sistema educativo que:

Numeral 3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender
las necesidades de todos los nifios y nifias y adolescentes, con prioridad de quienes
tienen discapacidad, trabajan o viven en situacion que requiera oportunidades para
aprender.

En este articulo se hacen primordiales a aquellos nifios que necesitan atencién por su
condicidon socioecon6mica no favorable pues este proyecto va dirigidos a ellos fue
basado a esas realidades para cambiar su perspectiva de la vida y forma de vida.

En este articulo se hacen primordiales a aquellos nifios que necesitan atencién por su
condicion socioecondmica no favorable pues este proyecto va dirigidos a ellos fue

basado a esas realidades para cambiar su perspectiva de la vida y forma de vida.

ARTICULO 38; Objetivos de los programas de educacion.- La educcion basica y media
aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:
a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio,
nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y afectivo.

b) Desarrollar un pensamiento autbnomo critico y creativo.

ARTICULO 39; Derechos y deberes de los progenitores con relacion al derecho a lo
educacional.- Son derechos y deberes de los progenitores y demas responsables de los
nifos, niflas y adolescentes:

Literal 3. Participar activamente en el desarrollo de los procesos educativos.

Literal 5. Participar activamente para mejorar la calidad de la educacion.

ARTICULO 43; Derecho a la vida cultural.- Los nifios, nifias y adolescente tienen
derecho a participar libremente en todas las expresiones de la vida cultural.

Es obligacion del Estado y los gobiernos seccionales impulsar actividades culturales,
artisticas deportivas a las cuales tengan acceso los nifios, nifias y adolescentes.

Y los méas importantes:
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ARTICULO 48; Derecho a la recreacion y al descanso.- Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a la recreacion, al descanso, al juego al deporte y a mas actividades

propias de cada etapa evolutiva.

ARTICULO 59; Derecho a la libertad de expresion.- Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a expresarse liboremente a buscar, recibir y difundir informacién e ideas
de todo tipo, oralmente, por escrito o cualquier otro medio que elijan, con las Unicas
restricciones que imponga la ley, el orden publico, la salud o la moral publica para
proteger la seguridad derechos y libertades fundamentales de los demas.Como
podemos leer en esto Ultimos articulos la constitucion manifiesta claramente la
necesidad de nifios y nifias alegres creativos emprendedores aun si su situacién no les
ayuda, para el efecto el estado garantiza con normativas para la recreacion de estos, ya
gue al tener estas estimulaciones en su inteligencia kinestésica fortalecera a las demas
inteligencias y sera un ser critico que aportara con soluciones a su entorno y contexto

social.

Normas del Cédigo de convivencia publicado en el registro oficial 151 del 2003 n°19624°

Considerando:

Que con fecha 3 de julio entrd en vigencia el nuevo Codigo de la Nifiez y Adolescencia;
Que uno de los problemas méas graves que se vive dentro de las instituciones
educativas son los conflictos surgidos por la aplicacibn de medidas punitivas que no
consideran las necesidades y demandas de los y las estudiantes;

Que debido a las practicas y concepciones pedagogicas tradicionales, no se ha
permitido la participacion activa de los y las estudiantes en la elaboracion de las
normativas de sus instituciones, tal como lo demanda la Constitucién del pais y el

Cadigo de la Nifiez y Adolescencia,;

*Constitucion de la Republica del Ecuador Codigo de Convivencia 2003
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En uso de sus atribuciones legales,  Acuerda:

Art. 1.- INICIAR.- En todos los planteles educativos del pais, un proceso de andlisis y
reflexion sobre los reglamentos, el clima escolar, las practicas pedagodgicas y
disciplinarias y los conflictos internos y su incidencia en los niveles de maltrato y
desercion estudiantil.

Art. 2,- ELABORAR.- En cada institucién educativa, sus cédigos de Convivencia, con
base en el instructivo anexo, cuya aplicacion se convierta en el nuevo parametro de la
vida escolar.

Con estos articulos fundamentamos nuestro proyecto como conveniente y necesario
para mejorar la autoestima, las relaciones humanas y el aprendizaje en los nifios y

ninas.

1.5.2 Marco conceptual

Glosario de términos

Aduce.-1. tr. Presentar o alegar pruebas, razones, etc. 2. tr. ant. Traer, llevar, enviar.
Afectividad.- En psiquiatria se refiere al conjunto de los sentimientos y emociones, en
vida es la caracteristica particular de los sentimientos y de las emociones con
referencia individual.

Andamiaje.- 1. m. andamiada.

2. m. Estructura exterior desde la que se organiza y se configura una construccion
intelectual, politica, analitica, etc.

Anti valores.-Son las acciones contarias a los valores y que la practican las personas
con actitud negativa a los que llamamos “personas sin escrupulos” frias, calculadoras
insensibles al entono social.

Autoestima.- Es la confianza plena y consciente de los propios actos a partir del

reconocimiento como un ser util. (Joel Garcia O.)
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Cenestésica.- Etimoldégicamente significa sensacion o percepcion del movimiento. Son
sensaciones que se transmiten continuamente desde todos las partes del cuerpo al
centro nervioso de la aferencias sensoriales.

Competencia social.- Se refieren a las habilidades y estrategias socio cognitivas con
los que el sujeto cuenta en la interaccion social en ellas se incluyen habilidades
sociales, autocontrol, autorregulacion emocional, el reforzamiento social y las
habilidades de resolucién de problemas que permiten hacer frente a los demandas
diarias( Pts. Tatiana Rojas).

Danza. - Es la ejecucién de movimientos acompafiados con el cuerpo, los brazos y las
piernas.

Devenir.1. intr. Sobrevenir, suceder, acaecer.

2. intr. Llegar a ser. El puede devenir critico. El miedo puede devenir en paranoia.
Discernir.- 1. tr. Distinguir algo de otra cosa, sefialando la diferencia que hay entre
ellas. Comunmente se refiere a operaciones del animo.

2. tr. Conceder u otorgar un cargo, distincién u honor.

Disfuncionales.-adj. Perteneciente o relativo a la disfuncion.

Expresion ladica.- Es la manifestacion de un cumulo de energia de los individuos a
través del juego en donde se experimenta el placer de sentir estimulada alguna parte o
en conjunto su estructura corporal.

Evoca.- Traer algo a la memoria o a la imaginacion.

Gimnasia.- Es un deporte en el que se ejecutan movimientos que requieren fuerza,
flexibilidad y agilidad.

Hominidos.-adj. Zool. Se dice del individuo perteneciente al orden de los Primates
superiores, cuya especie superviviente es la humana. U. t. c. s.

Indefension.- Der. Situacion en que se deja a la parte litigante a la que se le niegan o
limitan contra ley sus medios procesuales de defensa.

Inmutable.- Es alterar alguna cosa.

Inteligencia.- En lineas generales es la capacidad de entender recordar y emplear de

un modo practico y constructivo los conocimientos a nuevas situaciones.
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inter aprendizaje.- Es una técnica mediante la cual los participantes logan un objetivo
comun sobre la base del dialogo, confrontacion de ideas y experiencias, la critica y la
autocritica la evaluacion se hace instrumentos de trabajo permanentes.
Intrinsecamente.-adv. m. Interiormente, esencialmente.

Octuple.- La cuarta noble verdad es el 6ctuple sendero que lleva a la cesacion del
dolor. Se salva aquel cuyo «yo» desaparece ante la verdad.

Paradigma.-Ejemplo o ejemplar.

Prototipos.- Son expuesta que se desarrollan en sucesivamente y que por consiguiente
terminan por constituir modelos diversos aunque conservando rasgos de los originales.
Psico.-Elemento compositivo que entra en la formacion de algunas voces espafiolas
con el significado de alma o actividad mental.

Psicomotricidad.- Es la capacidad que tiene el individuo para coordinar movimientos e
ideas desde su nacimiento hasta culminar su total desarrollo como persona. (Angélica
Ayala)

Psicopedagogia.- Ciencia que estudia el psiquismo, la mente del educando con el fin
de aplicar el fenomeno de la educacion.

Psiquis.- Conjunto de los caracteres y funciones de orden psiquico.

Ritmo.- Movimiento regulado y medido con tiempos fuertes y débiles.

1.6 Formulacion de la hipoétesis y las variables

1.6.1 Hipotesis General

La guia de técnicas metodologica motrices, contribuira al desarrollo de la inteligencia
kinestésica, para la canalizacion de los estados emocionales de la inteligencia
intrapersonal de los nifios y nifias y ayudard a mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje significativo, en el aula de clases de los educandos del primer ciclo de la

escuela fiscal mixta N° 285 “DoralizaSarco Terranova”.
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1.6.2 Hipotesis Particular

La aplicacion de una guia metodologica ayudara a fortalecer el dialogo entre
estudiantes y docentes lo que inducird al educando a evitar malas amistades y a
escoger a uno de ellos como prototipo a seguir.

La ejecucion de la guia metodolégica ayudara al nifio y nifia a mejorar en su labor

educativa, los llevara a sentir interés por las actividades escolares.

El desarrollo de sus destrezas sicomotoras le ayudard a desarrollar en ellos la

afectividad, la sociabilidad y el respeto con lo que bajara el indice de agresividad.

1.6.3 Variables (independiente y dependiente).

1.6.3.1 Variables Independientes

e Fortalecimiento de la inteligencia Kinestésica a través del desarrollo de las

inteligencias multiples.

e Fortalecer el dialogo aplicando técnicas expositivas, para mejorar su dificultad

para interrelacionarse con los demas.

e Mejorar su labor educativa mediante la interrelacion con sus compaferos.

e Desarrollo de sus destrezas sicomotoras con variados ejercicios al aire libre.
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1.6.3.2 Variables Dependientes:

Mejora un proceso de ensefianza aprendizaje en el aula con técnicas apropiadas

y actualizadas.

e Evitar influencias negativas y a escoger a uno de ellos como prototipo a seguir,

con el afianzamiento de la inteligencia intrapersonal.

e Interés por las actividades escolares, con actividades acordes a su edad.

e Desarrolla en ellos la afectividad, la sociabilidad y el respeto.

Procesos de inter aprendizaje afectivo y significativo de nifios y nifias.

1.7 Aspecto metodoldgico de lainvestigacion

171 Tipo de estudio

El disefio de la investigacion tendra un procedimiento cientifico, siguiendo los
pasos de la elaboracién técnica de fichas para la investigacion de campo, con todas las
especificaciones y recomendaciones que €l se determina.

Todo el disefio de la investigacion para su aplicacion es confiable ya que se realiz6 la
indagacioén a los docentes, a los padres de familia y a los estudiantes, para los cuales
se disefid un instrumento de investigacion y se lo aplicé para evidenciar el problema.
Uno de los factores mas importantes para que el nifio pueda asimilar lo que implica
actuar de acuerdo con los normas y valores en la sociedad, es observando

comportamientos ejemplar en las personas que mas admira'y ama, o sea sus padres.
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El tipo de investigacion que se aplicO es de tipo descriptivo y de investigacion
bibliografica, con las cuales se puede constatar la causa del fendmeno, cuya
finalidad es observar la metamorfosis actitudinal que favorece a los miembros de la

comunidad educativa.

1.7.2 Método de Investigacion

Investigacion cientifica y las etapas del proceso investigador.

Los aspectos ldgicos de la investigacion.

1. La investigacion deductiva estudia el desarrollo de una estructura conceptual y
tedrica, misma que debe ser posteriormente comprobada por la practica.

2. La investigacion inductiva estudia las teorias desarrolladas que se basan en la
observaciéon de la realidad. La inferencia se induce en el estudio de hechos particulares
gue deben ser lo suficientemente amplios y totalizadores para fundamentar lo general y

universal.

El método aplicado en la investigacion es el cualitativo, inductivo y deductivo, ya que el
uno no puede separase del otro, donde se realiz6 una investigacion interpretativa que
genero teorias e hipotesis y que se referia a los miembros de la comunidad educativa, en
la que los resultados obtenidos determiné las causas del problema.”’

El disefio de la investigacidon tendra un procedimiento cientifico que sigue los pasos de la
elaboracion técnica de fichas para la investigacion de campo, con todas las
especificaciones y recomendaciones que se determinan; en el cuadro que contiene las

etapas de elaboracion de un instrumento de investigacion.

* (Mora, 2006)
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Todo el disefio de la investigacién para su aplicacién es confiable ya que se realizaron las
investigaciones a los docentes, padres de familia y a los estudiantes para lo cual se

disefio y aplico un instrumento de investigacion donde se evidencia el problema.

Se disefid los instrumentos que permitieron recoger opiniones a través de encuesta en
las que se utilizaron preguntas de seleccion mdltiple. Estos instrumentos recogieron
aspectos fundamentales del marco teorico en funcion de los objetivos propuestos de
manera que estan presentes por lo menos en tres indicadores para cada uno de los
objetivos. Las preguntas subsiguientes de los instrumentos se encaminan a determinar
las causas de la incidencia en la actitud de los educandos en la jornada escolar con el

objetivo de proponer la solucion al mismo.

Cabe recalcar que la informacion de la encuesta tabulada refleja las causas del
comportamiento de los educandos donde el maltrato, peleas, ausencias y violencias que
se dan en el hogar, la reflejan en la institucion ya que la formacién y educacién de los
individuos es una buena vacuna como prevencion y cura de las deformaciones de la

conducta humana, originada por el ambiente adverso en el que interactian.

1.7.3 Poblacion y muestra

Esta investigacion estuvo orientada a la comunidad educativa que esta conformada por
los padres de familia de la escuela y los padres de de familia de la comunidad, personal
docente, personal administrativo y sus ayudantes y a los educandos de la Escuela fiscal
mixta N° 285 Doraliza Zarco Terranova ubicada en la parroquia Febres Cordero, canton

Guayas, provincia Guayas de la ciudad de Guayaquil.

La poblacion esta constituida por 1 director, 9 docentes, 10 educandos y 10 padres de

familia, por lo tanto no serd tomada muestra sino universo
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1.7.4 Fuentes y técnicas paralarecolecciéon de informacion

El proyecto se apoya en consultas de libros, documentos de Internet, testimonio de
personas involucradas en el problema, ademas, presenta en su parte metodolégica una
serie de métodos Yy técnicas que se derivan de la teoria de la filosofia y del aprendizaje en
la educacion, teoria de las inteligencias multiples y la inteligencia kinestésica.

El instrumento de investigacion que se utilizé fue la encuesta técnica que nos permitio

hacer un analisis profundo de los resultados obtenidos.

1.7.5 Tratamiento de la informacién

El instrumento que se empled para corroborar la informacion obtenida con la observacion
directa, fue la encuesta, la cual permitié registrar y tabular los resultados de las mismas,
se las analizd y se describié lo que sucede en términos viables, observables y medibles;
al aplicar los cuadros estadisticos, para luego dar un criterio de solucion a través de la

propuesta.

1.8 Resultados e impacto esperados

Con este proyecto lo que se espera es crear conciencia en los educandos que son
resistentes al cambio, a pesar de que actualmente se estan facilitando seminarios que
ratifican nuestra concepcion, nuestra vision es fortalecer el vinculo de la comunidad
educativa (directivos, profesores, estudiantes, padres de familia y sociedad) que por
muchas razones en estos Ultimos afios se ha visto resquebrajada, causando un dafio
moral y sicoldgico al docente y un dafio sicopedagdgico al estudiante.

Los niflos y niflas son la base fundamental de nuestra sociedad y es indispensable
enfocarnos a ellos para formar entes proactivos, justos y solidarios, de esta manera
evitaremos tener que ajusticiar al adulto y nos evitaremos crear mas leyes que

sentencien al hombre por su erroneo accionar.
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CAPITULO Il

2. ANALISIS DE LA SITUACION.

Al realizar la observacion de campo, a los estudiantes en sus jornadas diarias, en la
escuela fiscal mixta N° 285 Doraliza Sarco Terranova ubicada en la parroquia Febres
Cordero, cantén Guayas, provincia Guayas de la ciudad de Guayaquil, se evidencia que
gran cantidad de los educandos poseen bajo rendimiento académico, con una disciplina
que deja mucho que pensar por estar cargada de juegos con violencia, ya que muchos
de ellos son agredidos o buscan a agredir de manera fisica o verbalmente a sus

compafieros, sin importar su tamafio o condicion fisica.

Esta actitud los conllevo a preguntarse ¢ cudal sera la causa de este comportamiento?,
sera que en casa la falta de la imagen de una familia nhormalmente constituida, hace
gue el infante inconscientemente se proteja y lo demuestre a través de las agresiones a
sus compafieros o dejando a un lado su interés por la escuela, ya que tienen otros
interesen ( dinero, alimento, vestuario), que les son mas importantes, o sera ¢ que cO6mo
docentes no se estan utilizando los métodos acordes a sus necesidades? o sera ¢ que?
la sociedad evolucion6é tan rapido que no se dieron cuenta en qué momento se

guedaron en la metodologia pasada.

Al revisar todas estas interrogantes pudieron confirmar que, de una u otra forma se
estan dejando desvalidos a sus educandos, en una sociedad que cada dia se vuelve
mercantilista, donde los valores morales y éticos son vistos como pasados de moda y a
esto le agregamos las adicciones de diversos tipos, que se ven ahora tan normales,
como tomarse un helado en un parque.Pero, gue se esta a tiempo para apalear este
problema y hacer surgir ese espiritu noble y emprendedor que tiene los educadores y
hacerles comprender a los educandos que pueden ser los mejores estudiantes,
compafieros e hijos y que sélo depende de ellos ser mejores cada dia, ademas este

cambio de aptitud, también ayudard a que los padres calmen un poco sus emociones
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ya que son muchos los problemas que los rodea y muy poca la atencion que se le pone

al mismo.

2.2 ANALISIS COMPARATIVO, EVOLUCION TENDENCIA Y PERSPECTIVAS

Al comparar la situacion disciplinaria y el rendimiento académico actual de los
estudiantes con la disciplina y el rendimiento académico que habia hace 10 afios atras,
a través de la técnica de la entrevista, aplicada a los docentes, padres y madres de
familia, nos confirmaron que, aunque los padres y madres de familia trataban de estar
unidos a pesar de los problemas econémicos o0 sentimentales, pero, la crisis econémica
y la migracién, dio como resultado hogares disfuncionales en donde el nifio de mayor
edad paso a ser el hombre o la mujer que dirige el hogar en ausencia de papa o mama.

Esto conllevé a que estos infantes — adultos creen confusién de acciones y sentimientos
por lo que les toca vivir y este sentimiento se lo ve reflejado en las aulas de clases, ya
gue ellos llegan cansados o con muchas ganas de divertirse y olvidarse por un
momento de sus problemas o llegan con tanta energia negativa que lo descargan con el

primer compafiero que se les cruza por delante de él o de ella.

Todas estas reacciones han hecho que los docentes busquen nuevas formas de
ensefianzas, en donde se tomen en consideracion las diferencias individuales que
posee cada persona y es asi como al escuchar hablar sobre las inteligencias multiples y
en especial la inteligencia kinestésica, que tiene que ver mucho con la coordinacion del
cuerpo con la mente y por esa razon es la que mas le llama la atencidn a los nifios por
su actividad fisica y porque a través de la gimnasia, el baile o la dramatizacion se
puede expresar Yy expulsar esa carga negativa que los educandos poseen y les
ayudara a ser expresivo y a sentirse importante lo cual favorecera en su

comportamiento y aprendizaje académico.
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2.3 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

2.3.1 Encuesta a docentes
1.- ¢ Qué tiempo tiene Usted en el Magisterio Fiscal?

Tabla #4

Alternativa
11-5 afos
6-10 afios
11-15 afios
16-21 afos
21 0 mas
Total 10 100

RIN|PIWW|T
RINIPIWlW

Fuentes: Docentes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Grafico# 1

¢Qué tiempo tiene Usted en el Magisterio
Fiscal?

10%
W 11-5 afos
‘ M 6-10 afos
‘ 11-15 afios
V H 16-21 afos

m 210 mas

Fuentes: Docentes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”

Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de la encuesta a docentes demuestran que un 30% tiene de 1 a 5 afios,
el 30% de 62 10 afos, el 10% de 11 a 15 afios y un 10% de 21 o mas afios en el

magisterio.
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2.- ¢Ha asistido a seminario sobre el desarrollo de inteligencia?

Tabla#5

Alternativa
En el presente afo

En el afio anterior

Hace 2 afios

desde 3-4 afos

Nl N | WIDNT
Nl N P WIDN

Nunca
Total 10 100

Fuentes: Docentes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Grafico# 2

¢Ha asistido a seminario sobre el desarrollo de
inteligencia?

M En el presente afio

M En el afio anterios
Hace 2 afios

M desde 3-4 afios

M Nunca

Fuentes: Docentes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de la encuesta a docentes demuestran que un 30% asistio el afio
anterior a seminarios sobre el desarrollo de las inteligencias, el 20% desde hace 3y 4

afos, un 20% durante el presente afio y un 10%hace 2 afios.
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3.- ¢En su desempefio docente utiliza estrategias metodoldgicas que desarrollen

las Inteligencias Multiples?

Tabla#6
Alternativa F %
Siempre 7 70
Casi siempre 3 30
Rara vez 0 0
nunca 0 0
Total 10 100

Fuentes: Docentes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Grafico# 3

¢En su desempeio docente utiliza estrategias
metodoldgicas que desarrollen las
Inteligencias Multiples?

0%

H Siempre
B Casi siempre
Rara vez

H nunca

Fuentes: Docentes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”

Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de la encuesta a docentes demuestran que un70% siempre utiliza
estrategias metodoldgicas que desarrollen las inteligentes maltiples y un 30% que casi

siempre la emplea.
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4.- ¢;Cree usted necesario que para mejorar la formacion de los nifios se debe

desarrollar las inteligencias multiples?

Tabla# 7
Alternativa F %
Muy de acuerdo 9 90
Medianamente de acuerdo 0 0
Poco de acuerdo 1 10
Desacuerdo 0 0
Total 10 100

Fuentes: Docentes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Gréfico# 4

éCree usted necesario que para mejorar la
formacion de los nifos se debe desarrollar las

inteligencias multiples?
10%

0%

0%

B Muy de acuerdo
B Medianamente de acuerdo
Poco de acuerdo

B Desacuerdo

Fuentes: Docentes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de la encuesta a docentes demuestran que un 90% estd muy de

acuerdo que se debe desarrollar las inteligencias multiples para mejorar la formacién de

los nifios y un10% esta poco de acuerdo con ello.
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5.- ¢La docencia de su escuela usa metodologia de desarrollo de las inteligencias

multiples?
Tabla# 8
Alternativa F %
Siempre 1
Casi siempre 9
Rara vez 0
Nunca 0
Total 10 100

Fuentes: Docentes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Grafico# 5

éLa docencia de su escuela usa metodologia
de desarrollo de las inteligencias multiples?

0%
0%

M Siempre
M Casi siempre
Rara vez

M nunca

Fuentes: Docentes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de la encuesta a docentes demuestran que un 90% siempre utilizan

metodologia para desarrollar inteligencias multiples y un 10% siempre se lo hace.
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6.- ¢ Cree usted importante el desarrollo de la inteligencia kinestésica?

Tabla #9
Alternativa F %
Muy de acuerdo 8 80
Medianamente de acuerdo 2 20
Poco de acuerdo 0 0
Desacuerdo 0 0
Total 10 100

Fuentes: Docentes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Gréafico# 6

0% éCree usted importante el desarrollo de la
0% inteligencia cenestésica?

B Muy de acuerdo
B Medianamente de acuerdo
Poco de acuerdo

B Desacuerdo

Fuentes: Docentes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”

Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de la encuesta a docentes demuestran que un 80% estd muy de
acuerdo que es muy importante el desarrollar la inteligencia cenestésica y un 10% esta

mediamente de acuerdo con ellos.
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7.- ¢,Qué criterio le merece que en la escuela que usted labora se planifique un
seminario taller para conocer las inteligencias multiples y desarrollar la

inteligenciaKinestésica?

Tabla # 10
Alternativa F %
Muy de acuerdo 10 100
Medianamente de acuerdo 0 0
Poco de acuerdo 0
Desacuerdo 0 0
Total 10 100

Fuentes: Docentes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Gréafico# 7

¢ Qué criterio le merece que en la escuela que usted labora se

planifique un seminario taller para cinicer las inteligencias multiples
y dearrollar la inteligencia kinestésica?

0% 0%
0% B Muy de acuerdo
B Medianamente de acuerdo
Poco de acuerdo

B Desacuerdo

Fuentes: Docentes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de la encuesta a docentes demuestran que un 100% estd muy de

acuerdo que se planifique un seminario - taller sobre las inteligencias multiples.
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8.- ¢ Asistiria usted al seminario taller planificado para desarrollar la inteligencia
kinestésica?

Tabla# 11
Alternativa F %
Muy de acuerdo 10 10
Medianamente de acuerdo 0 0
Poco de acuerdo 0 0
Desacuerdo 0 0
Total 10 100

Fuentes: Docentes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Gréafico# 8

éAsistiria usted al seminario taller planificado
om para desarrollar las inteligencias multiples?

B Muy de acuerdo
B Medianamente de acuerdo
Poco de acuerdo

B Desacuerdo

Fuentes: Docentes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de la encuesta a docentes demuestran que unl00% estd muy de

acuerdo en asistir a seminarios y talleres.
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9.- ¢ Esta de acuerdo en poner en préactica el fortalecimiento de la inteligencia
kinestésica?

Tabla# 12

Alternativa F %
Muy de acuerdo 10 100
Medianamente de acuerdo

Poco de acuerdo
Desacuerdo 0 0
Total 10 100

Fuentes: Docentes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Gréafico# 9

¢Esta de acuerdo en poner en practica el
desarrollo de las inteligencias multiples?

0%

0% 0%

B Muy de acuerdo
B Medianamente de acuerdo
Poco de acuerdo

B Desacuerdo

100%

Fuentes: Docentes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de la encuesta a docentes demuestran que un 100% estd muy de

acuerdo en poner en practica el desarrollo de las inteligencias multiples.
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2.3.2 Analisis de resultados de encuestas a padres y madres de familia

1.- ¢ Qué nivel académico tiene?

Tabla #13
Alternativa F %
Superior 1 10
Secundaria 7 70
Primaria 2 20
Ninguna 0 0
Total 10 100

Fuentes: Padres o representantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Grafico#10

é¢Qué nivel académico tiene?

0%

M superior
M secundaria
primaria

H ninguno

Fuentes: Padreso representantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de las encuestas a padres de familia demuestran que un 70% tiene un

nivel académico secundario, el 20% primario y un 10% superior.
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2.- ¢ Cuantos embarazos hatenido?

Tabla #14
Alternativa F %
la3 5 50
3ab 4 40
5a7 1 10
7 0 mas 0 0
Total 10 100

Fuentes: Padres o representantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Grafico# 11

é¢Cuantos embarazos ha tenido?

0%

0%

mla3

m3a5
5a7

7 o0mas

Fuentes: Padres o representantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de las encuestas a padres de familia demuestran que un 50% han tenido
1 a 3 hijos, un 40% de 3 a 5, mientras el 10 ha tenidode 5a 7.
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3.- ¢Recibi6é atencion médica durante el embarazo?

Tabla #15
Alternativa F %
Siempre 7 70
Casi siempre 2 20
Rara vez 1 10
Nunca 0 0
Total 10 100

Fuentes: Padres o representantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Gréafico# 12

éRecibid atencion médica durante el
embarazo?
0%

M siempre
M casi siempre
rara vez

M nunca

Fuentes: Padres o representantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova’
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de las encuestas a padres de familia demuestran que un 70% siempre

recibié atencion médica, el 20% casi siempre, y un 10% rara vez.
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4.- (A qué edad tuvo al nifio?

Tabla #16
Alternativa F %
De 30 en adelante 8 80
22a29 0 0
18a21 2 20
15017 0 0
Total 10 100

Fuentes: Padres o representantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Gréafico# 13

¢A qué edad tuvo al nino?

0%

0%

0% M de 30 en adelante

W22a29
m18a21
|

m15a17

Fuentes: Padres o representantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de las encuestas a padres de familia demuestran que un 80% tuviera

sus hijos de 30 afios en adelante y un 20% los tuvo entre los 18 y 21 afios.
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5.- ¢Con quién vive el nifio?

Tabla #17
Alternativa F %
Papa y mama 8 80
Papa 0 0
Mama 2 20
familiares 0 0
abuelos 0 0
Total 10 100

Fuentes: Padres o representantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Grafico# 14

¢Con quién vive el nifio?
0%
0%

0%
M papay mama

M papa
® mama
B familiares

H abuelos

Fuentes: Padres o representantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de las encuestas a padres de familia demuestran que un 80% vive con

papa y mama, mientras un 20% vive solo con mama.
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6.- ¢ Su nifo le cuenta todos sus problemas?

Tabla #18
Alternativa F %
Siempre 6 60
Casi siempre 3 30
Rara vez 0 0
nunca 1 10
Total 10 100

Fuentes: Padres o representantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Grafico# 15

éSu nino le cuenta todos sus
problemas?

M siempre
M casi siempre
rara vez

M nunca

Fuentes: Padres o representantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de las encuestas a padres de familia demuestran que un 60% siempre

les cuenta sus problemas, mientras un 30% casi siempre les cuenta.
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7.- ¢ Fue usted maltratado en su nifiez o adolescencia?

Tabla #19
Alternativa F %
Siempre 1 60
Casi siempre 0 0
Rara vez 5 50
nunca 4 40
Total 10 100

Fuentes: Padres o representantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Grafico# 16

¢Fue usted maltratado en su niflez o
adolescencia?

M Siempre
M Casi siempre

Rara vez

M nunca

Fuentes: Padres o representantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de las encuestas a padres de familia demuestran que un 50% rara vez
fue maltratado durante su nifiez o adolescencia, mientras que un 420% nunca ha sido

maltratado y un 10 % siempre ha sido maltratado.
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8.- ¢Usted demuestra respeto y amor hacia sus familiares?

Tabla # 20
Alternativa F %
Siempre 7 70
Casi siempre 2 20
Rara vez 0 0
nunca 1 10
Total 10 100

Fuentes: Padres o representantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova’
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Gréafico# 17

H

éUsted demuestra respeto y amor hacia sus
familiares?

B Siempre
M Casi siempre
Rara vez

M nunca

Fuentes: Padres o representantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”

Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de las encuestas a padres de familia demuestra que un 70% siempre

demuestra respeto y amor hacia sus familia y el 20% casi siempre y el 10 % que

nunca demuestra respeto y amor hacia sus familiares.
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9.- ¢,Normalmente cOmo reacciona frente a una discusioén?

Tabla # 21
Alternativa F %
calmado 2 20
calmado con tono de voz normal 4 40
sube el tono de voz 4 40
nunca 0 0
Total 10 100

Fuentes: Padres o representantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Grafico# 18

¢Normalmente como reacciona frente a una
discusion?

0%

H calmado
B calmado con tono de voz normal

sube el tono de voz

M nunca

Fuentes: Padres o representantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de las encuestas a padres de familia demuestran que un 40% reacciona
clamado con tono de voz normal un 40% sube el tono de voz y el 20% reacciona

calmado.
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10.- ¢Discute con su pareja frente a los niiios?

Tabla # 22
Alternativa F %
Siempre 1 10
Casi siempre 2 20
Rara vez 6 60
nunca 1 10
Total 10 100

Fuentes: Padres o representantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Gréafico# 19

éDiscute con su pareja frente a los ninos?

H Siempre
W Casi siempre
Rara vez

M nunca

Fuentes: Padres o representantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de las encuestas a padres de familia demuestran un 60% rara vez
discuten con su pareja frente a sus hijos, el 20% casi siempre lo hace y el 10% que dice

gue siempre discute con su pareja frente a sus hijo.
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2.3.3 Encuesta de estudiantes

1.- ¢ Te gusta dibujar?

Tabla# 23
Alternativa F %
Mucho 9 90
Poco 1 10
Nada 0 0
total 10 100

Fuentes: Estudiantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Grafico# 20

0%

B Mucho
M Poco

Nada

Fuentes: Estudiantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de las encuestas a los estudiantes demuestran que un 90%le gusta
dibujar mucho. Mientras un 10% dibuja poco. El 90% de los nifios y nifias confirma que
el proyecto ayudara a desarrollar la inteligencia cenestésica para reforzar las demas

inteligencias.
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2.- ¢ Te gusta pintar?

Tabla#24
Alternativa F %
Mucho 10 100
Poco 0 0
Nada 0 0
Total 10 100

Fuentes: Estudiantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Gréafico # 21

0%

H Mucho
M Poco

= Nada

Fuentes: Estudiantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de las encuestas a estudiantes demuestran que un 100% le gusta pintar
mucho. El 100% de los nifios disfrutan del proyecto que contribuirdn a su desarrollo

intelectual y emocional.
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3.- ¢ Te gusta cantar?

Tabla # 25
Alternativa F %
Mucho 7 7
Poco 2 20
Nada 0 0
total 10 100

Fuentes: Estudiantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Gréafico# 22

0%

H Mucho
H Poco

Nada

Fuentes: Estudiantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”

Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de las encuestas a los estudiantes demuestran que un 70% le gusta
cantar mucho. Mientras el 20% le gusta cantar poco. Y un 10% no le gusta cantar. En la

pregunta 3 el 70% de los nifios disfrutan del canto que facilitan su desarrollo integral.
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4.- ;Te gusta bailar?

Tabla # 26
Alternativa F %
Mucho 6 60
Poco 4 40
Nada 0 0
total 10 100

Fuentes: Estudiantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Gréafico# 23

0%

E Mucho
M Poco

Nada

Fuentes: Estudiantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”

Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de las encuestas a los estudiantes demuestran que un 60% le gusta
bailar mucho. Mientras el 40% le gusta bailar poco. Y un 10% no le gusta cantar. El
60% influird en el 40% restante para involucrarlo en el proyecto del desarrollo de las

inteligencias multiples.
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5.- ¢ Tu maestra te ensefia a cantar?

Tabla # 27
Alternativa F %
Siempre 6 60
A veces 4 40
Nunca 0 0
total 10 100

Fuentes: Estudiantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Gréafico# 24

0%

M Siempre
M A veces

Nunca

Fuentes: Estudiantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”

Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de las encuestas a los estudiantes demuestran que un 60% siempre su
maestra canta con ellos. Mientras el 40% manifiesta que la maestra a veces canta. El
60%de los nifios y nifias ayudara a encaminar al resto el desarrollo de las inteligencias

cenestésicas.
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6.- ¢ Tu maestra te enseiia a dibujar?

Tabla # 28
Alternativa F %
Siempre 8 80
A veces 2 20
Nunca 0 0
total 10 100

Fuentes: Estudiantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Gréafico# 25

0%

B Siempre
W A veces

M Nunca

Fuentes: Estudiantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”

Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de las encuestas a los estudiantes demuestran que un 80% siempre su
maestra ensefia a dibujar. Mientras el 20% manifiesta que la maestra a veces dibuja
con ellos. ElI 80%de los nifios y nifias fortalecera su inteligencia cenestésica con la

aplicacién del proyecto.

LCDA. LIDIA SANCHEZ JIMENEZ
LCDA. YANELVA MOREIRA ZAMORA PAGINA 76



PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

7.- ¢ Escuchan musica dentro del aula?

Tabla # 29
Alternativa F %
Siempre 5 50
A veces 4 40
Nunca 1 10
total 10 100

Fuentes: Estudiantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Grafico# 26

Fuentes: Estudiantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

M Siempre
M A veces

M Nunca

Los resultados de las encuestas a los estudiantes demuestran que un 50% siempre
escuchan musica dentro del aula. Mientras el 40% manifiesta que a veces escuchan

musica y un 10% manifiestan que jamas escuchan musica.
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8.- ¢ Te gustaria que tu maestra al dar la clase?

Tabla # 30
Alternativa F %
Hable, cante y baile 10 100
Hable, cante 0 0
Hable 0 0
total 10 100

Fuentes: Estudiantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Gréafico# 27

0%

M Hable, cante y baile
H Hable, cante

= Hable

Fuentes: Estudiantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de las encuestas a los estudiantes demuestran que un 100% le gustaria
gue su maestra hable, cante, y baile al dar la clase.
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9.- ¢ Te gustaria escuchar masica mientras escribes?

Tabla # 31
Alternativa F %
Siempre 5 50
A veces 1 10
Nunca 4 40
total 10 100

Fuentes: Estudiantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Gréafico# 28

B Siempre
M A veces

® Nunca

Fuentes: Estudiantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de las encuestas a los estudiantes demuestran que un 50% les gustaria
escuchar muasica mientras escriben. Mientras el 10% manifiesta que a veces les
gustaria escuchar muasica mientras escriben, y un 10% manifiesta que jamas escucharia

musica mientras escribe.
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10.- ¢Qué prefieres durante la clase?

Tabla # 32
Alternativa F %
Escuchar, hablar y participar 10 100
Escuchar y hablar 0 0
Nada 0 0
total 10 100

Fuentes: Estudiantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Grafico# 29

0%

M Escuchar, hablar y participar
B Escuchar y hablar

= Nada

Fuentes: Estudiantes de la escuela fiscal “Doraliza Sarco Terranova”
Autoras: Lcda. Lidia Sanchez Jiménez, Lcda. Yanelva Moreira Zamora

Los resultados de las encuestas a los estudiantes demuestran que un 100% siempre le
gustaria escuchar, hablar y practicar en las clases.
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CAPITULO 1l

LA PROPUESTA

3.1TITULO DE LA PROPUESTA

"Disefio y ejecucion de una Guia metodoldgica de técnicas motrices, para fortalecer la

inteligencia kinestésica e interpersonal.”

3.2ANTECEDENTES.

Los nifios y nifias del primer ciclo de educacion béasica de la escuela fiscal N° 285
DoralizaSarco Terranova, llegaban a las aulas con un total desinterés, pereza, miedo
de aprender y siempre a la defensiva de lo que se les queria ensefiar. Esto se debia a
gue en sus hogares existen muchos problemas ya sean de orden econémico, social,
afectivo: padres separados, falta de carifio de los mismos lo que les hace sentirse el
centro de la culpa, esto los desmotiva enormemente, ya que lo mas importante para los

nifos (sus padres) estan mal. Ellos (los nifios) también se sienten incomodos.

Al mencionar el aspecto econdémico, la falta de dinero genera una mala alimentacion,
arrojando  niflos desnutridos que estan a falta de lo mas necesario del hogar como:
vestido, atencién médica, educacion. Esto los agobia mas y los convierte en nifios
enajenados a la realidad, a su entorno. Se tiene en las aulas de clase infantes:
desesperanzados, con dependencia mal sana, agresividad, hostiles, con amargura
pesimistas, egocéntricos (al extremo), arrogantes y hasta con falta de conciencia, que
no les interesa socializar con sus compafieros (jugar, compartir, conversar, etc.) sélo
estan listos para defenderse del mundo, al responder de manera agresiva o renuentes
al dialogo. Esto lleva al docente a una gran preocupacion e interrogante ¢Qué paso
con los nifios y nifias que dejaron de serlo?, ¢Cuando paso eso?, después de una

observacion e investigacion se deduce que: el entorno, la television y el mismo hogar
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son los que contribuyen de manera negativa a que nuestros infantes de este sector

urbano de Guayaquil responda de la manera antes mencionada.

3.3 JUSTIFICACION

Este proyecto es elaborado con la finalidad de investigar y ayudar a los nifios y nifias de
este populoso sector del suburbio sur oeste ya que por ser peligroso y de alto riesgo,
estos infantes no tienen ningun tipo de ayuda profesional, tampoco sus padres estan al
alcance de darsela y muchos veces ellos mismos promueven acciones para llevar a los

educandos al problema.

El presente proyecto pretende cambiar las diferentes perspectivas de buscar
soluciones a los problemas. Este trabajo esta desarrollado en funcion de usar aquellas
destrezas, aptitudes, actitudes habilidades de los escolares para ayudarse a si mismo y
a los demas, por lo que se ha comprobado que cada nifio es un potencial por
descubrir, entonces la propuesta apunta a desarrollar la inteligencia kinestésica del
infante para que pueda expulsar manifestaciones negativas mediante el canto, la

danza, el teatro, etc.

Es muy posible que descubramos habilidades en ellos que no se ha visto utilizar en la
ensefianza tradicional, porque ésta solo se encarga de desarrollar la memoria, por lo
que hoy se ven a bachilleres que desean ingresar a las diferentes establecimientos
educativos gubernamentales y se enfrentan con problemas frente a las actividades que
contienen las pruebas a desarrollar , esto es el resultado de la capacidad de
razonamiento mecanico, ya que se desarrollo la memoria y no el pensamiento critico,
porque no se les permitia pensar o actuar mas alla de lo que se les ensefiaba, en
cambio la inteligencia kinestésica le da la oportunidad al nifio a que aprenda de la
forma que mas le guste que lo haga sentir bien y recordar que sélo “hacemos bien

las cosas cuando nos agradan”.
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La conclusion es sencilla “sélo se aprende lo que nos interesa”. El proyecto visiona
eso; hacer un tipo de ensefianza diferente donde en su mayor parte se desarrolla lo que
el nino domina, canto, baile, actuacion, etc. Por lo tanto creemos que es indispensable

aplicarlo en esta escuela donde los nifios lo necesitan.

3.40BJETIVO GENERAL

Determinar el desarrollo de la inteligencia kinestésica y el fortalecimiento de las
inteligencias mdultiples, a través de técnicas motrices metodologias, para mejorar la
inteligencia interpersonal y el inter aprendizaje significativo, de nifios y nifias del primer

ciclo de la escuela fiscal mixta N° 285 DoralizaSarco Terranova.

3.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer las habilidades y destrezas en el canto, danza, ritmo y gimnasia de los nifios a
través de encuestas con preguntas cerradas para aplicar la de mayor tendencia en los

nifos encuestados.

3.6 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Todo lo que se desea realizar en el proyecto son las siguientes actividades: presentar
grupos de danzas folkloricas, teatro, ejecutados por los nifios para después
entrevistarlos y expresen como se sintieron antes, durante y después de la
presentacion, grabar y documentar para que quede en la escuela y se presente a otros
nifios que pasen por las mismas dificultades y observen que si uno quiere se puede, y

repitan la frase “yo si puedo, yo si sé”.

Desarrollaran su psicomotricidad fina al elaborar instrumentos musicales con material

del medio como las maracas que fueron elaboradas con botellas vacias de gaseosas,
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piedras, arena, palos de escoba, etc. Y describir como las hicieron y expresen cémo

se sienten después de haberlo experimentado.

Con esto esperamos dar un gran cambio en la educacion de nuestros nifios y nifias y
ayudar con los padres de familia a incluir a la sociedad seres capaces, seguros de si
mismo y que éstos a la vez trasmitan lo interiorizado a sus futuras generaciones.

3.7 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Tabla N° 33

FECHA
SEMANA DEL 19 -23 DE MARZO

TEMAS 19 20 21 22 23

INSCRIPSIONES

PRESENTACION PERSONAL

DESARROLLO DEL TALLER

FORMACION DE GRUPOS

EXPOSICIONES SOBRE LAS
INTELIGENCIAS MULTIPLES

EXPLICACION DE LA IMPORTANCIA
DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA
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Tabla N° 34

Seminario taller de aplicacion de la propuesta: Disefio y ejecucidon de una guia de
técnicas metodoldégica motrices para el fortalecimiento de la inteligencia
Kinestésica e intrapersonal.

Responsable

Temas Actividades Recursos S Tiempo
Presentacion del :
proyecto: concepto e Pasar Ilstafantando De
L Presentacién del proyecto folleto 8h00 am
historia de las : ) L
inteligencias Bingo Fje la Amlstad. . lapiz a
L. Historia de las Inteligencia 1h00 pm
multiples
Seguir consignas
Inteligencia Exposicion sobre
lingUistica, inteligencia linguistica De
inteligencia musical, |Inteligencia musical, Reproductore 8h00 am
inteligencia Dandole valor a mi S a
matematica e nombre, Exposicién de 1h00 pm
inteligencia espacial |la inteligencia
matematica y espacial
Juegos de la arafia Prof. Yanelva
Exposicion de la Moreira,
inteligencia emocional Prof. Lidia
Inteligencia o existencial: Sanchez,
Emocional, Inteligenci | Inteligencia Prof.
a intrapersonal JhonLindao, | pe
intrapersonal, Juego del bingo, Computadora 8h00 am
inteligencia Exposicion de la pendrive a
interpersonal e inteligencia 1h00 pm
inteligencia interpersonal
naturalista Ordeno las letras y
descubre el animal
Exposicion de la
inteligencia naturalista
El equilibrio De
Inteligencia Concepto de : 8h00 am
Kinestésica Inteligencia Copias a
Kinestésica Requisitos 1h00 pm
para obtener
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resultados exitosos
Beneficios

Conociéndote a ti
mismo
Planificaciones

Recopilacion de las | curriculares para De
L . U , . 8h00 am
nueve inteligencias | activacion de una a Hojas y cinta a
Clausura dos inteligencias
D 1h00 pm
Exposicion de los
grupos

Entrega de certificados
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BIENVENIDOS

ACTIVANDOD
M INTELIGENGIA
KINESTESICA
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LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

Al definir la inteligencia como una capacidad Gardner la convierte en una destreza que
se puede desarrollar. Gardner no niega el componente genético.

Todos nacemos con unas potencialidades marcadas por la genética. Pero esas
potencialidades se van a desarrollar de una manera o de otra dependiendo del medio
ambiente, nuestras experiencias, la educacion recibida, etc.

Ningun deportista de elite llega a la cima sin entr%por buenas que sean sus
cualidades naturales. Lo mismo se, puede decir de 4’05 matematlcos los poetas o de

gente emoronalmente inteligente.

TEORIA LA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES DEL PENSAMIENTO

Las habilidades del pensamiento son requisito para aspirar a una educacion de calidad.
Para solucionar problemas en todos los ambitos de la vida se necesitan las habilidades
del pensamiento. =

La inteligencia imp[(t&ﬁg{k;abilidad necesaria para solucionar problemas o elaborar

- . . - -
productos y/o sekvicios que son de impertaneia en el contexto cultural

’
22
d > o

CONSIDERACIONES PARA UN'NUEVO MODEILO DE ESCUELA Y DE
ENSENANZA- APRENDIZAJE ' o, - 4

1) No todos tenemos los mismos intereses y capacidades.
2) No todos aprendemos de la misma manera

3) Hoy nadie puede aprender todo lo que ha de aprender

NUEVO ROL DEL PROFESOR(A):

a) Evaluar de intereses y capacidades

b) Gestor estudiante-curriculum
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c) Gestor escuela-comunidad

d) Coordinador de procesos

e) Supervisor del equilibrio estudiante-evaluacion-curriculum- comunidad

INTELIGENCIAS MULTIPLES: CLASES.

Linguistico-verbal,
Logico-matematica,
Musical,

Espacial,
Kinestésica,
Interpersonal,

Intrapersonal,

© N o g » w NP

Naturalista.

INTELIGENCIA LOGICA —-MATEMATICA

Es la capacidad para usar los numeros de
manera efectiva y de razonar adecuadamente.
Incluye la sensibilidad a los esquemas vy
relaciones lbgicas, las afirmaciones y las
proposiciones, las funciones 'y otras

abstracciones relacionadas. Los alumnos que

la han desarrollado analizan con facilidad planteos y problemas. Se acercan a los

célculos numéricos,estadisticas y presupuestos con entusiasmo.

Las personas con una inteligencialégica matematica bien desarrollada son capaces de

utilizar el pensamiento abstracto utilizando la l6gica y los nimeros para establecer

relaciones entre distintosdatos.

Destacan, por tanto, en la resolucion de problemas, en la capacidad de realizar

calculos matematicos complejos y en el razonamiento I6gico.
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PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

Competencias bésicas: razonar de forma deductiva e inductiva, relacionar conceptos,
operar con conceptos abstractos, como numeros, que representen objetos concretos.
Profesionales que necesitan esta inteligencia en mayor grado: cientificos, ingenieros,

investigadores, matematicos.

Actividades de aula: Todas las que impliquen utilizar las capacidades basicas, es decir,

razonar o deducir reglas (de matematicas, gramaticales, filosoficas o de cualquier otro
tipo), operar con conceptos abstractos (como numeros, pero también cualquier sistema
de simbolos, como las sefiales de trafico), relacionar conceptos, por ejemplo, mediante
mapas mentales, resolver problemas(rompecabezas, puzzles, problemas de
matematicas o linglisticos), realizar experimentos, elaborar figuras o cuerpos

geomeétricos,

INTELIGENCIA ESPACIAL

Es la capacidad de pensar en tres
dimensiones. Permite percibir imagenes
externas e internas, recrearlas, transformarlas
o0 modificarlas, recorrer el espacio o hacer que
los objetos lo recorran y producir o decodificar
informacion grafica.

Presente en pilotos, marinos, escultores,

pintores y arquitectos, entre otros. Esté en los
alumnos que estudian mejor con graficos, esquemas, cuadros.

Les gusta hacer mapas conceptuales y mentales. Entienden muy bien planos y croquis.

Actividades de aula: Todas las que impliquen utilizar la motricidad fina y la estética para

pintar graficos, para relacionar conceptos mediante la elaboracién o complementacion

de cuadros yesquemas mentales.
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PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

INTELIGENCIA INTERPERSONAL

La inteligencia interpersonal es la capacidad de
entender a los demés e interactuar eficazmente
con ellos. Incluye la sensibilidad a expresiones
faciales, la voz, los gestos y posturas y la

habilidad para responder. Presente en actores,

politicos, buenos vendedores y docentes exitosos,
entre otros. La tienen los alumnos que disfrutan
trabajando engrupo, que son convincentes en sus negociaciones con pares y mayores,

gue entienden al compafero.

Actividades de aula: Todas las que impliguen utilizar la motricidad gruesa para

gesticular canciones con diferentes estados de animo. Imitar las voces de sus comics

preferido e imitar los sonidos y gestos de animales

INTELIGENCIA INTRAPERSONAL

Es la capacidad de construir una percepcion
precisa respecto de si mismo y de organizar y
dirigir su propia vida. Incluye la autodisciplina,
elauto comprension y laautoestima. Se encuentra

muy desarrollada en tedlogos, filosofos vy

psicologos, entre otros. La evidencian los alumnos

gue son reflexivos, de razonamiento acertado y suelen ser consejeros de sus pares.

Actividades de aula: Organizar debates y dialogar con temas cotidianos a su entorno,

por ejemplo ¢ Como colaborar en casa en ausencia de papa o mama?

INTELIGENCIA NATURALISTA
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PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

Es la capacidad de distinguir, clasificar y utilizar
elementos del medio ambiente, objetos,animales o
plantas. Tanto del ambiente urbano como
suburbano o rural. Incluye las habilidades de
observacion,  experimentacién, reflexion vy

cuestionamiento de nuestro entorno. La poseen en

alto nivel la gente de campo, botanicos,
cazadores, ecologistas y paisajistas, entre otros. Se da en los alumnos que aman los
animales, las plantas; que reconocen y les gusta investigar caracteristicas del mundo

natural y del hecho por el hombre.

Actividades de aula: Todas las que impliquen utilizar la motricidad fina y gruesa como:

Hacer germinar una semilla, construir un huerto, clasificar desechos, potabilizar el

agua.

INTELIGENCIA MUSICAL

La capacidad musical incluye habilidades en el
canto dentro de cualquier tecnicismo y género
musical, tocar un instrumento a la perfeccion y
lograr con él una adecuada presentacion, dirigir
un conjunto, ensamble, orquesta; componer (en
cualquier modo y género), y en cierto grado, la
apreciacion musical. Seria, por tanto, no sélo la

capacidad de componer e interpretar piezas

con tono, ritmo y timbre en un perfeccionismo,
sino también de escuchar y de juzgar. Puede

estar relacionada con la inteligencia linglistica, con la inteligencia espacial y con la

inteligencia Kinestésica.
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PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

Actividades de aula: Todas las que impliquen tararear, silbar canciones e

identificarlas,entonar canciones en distintos ritmos, cambiar las letras en las canciones,

son actividades en las que todos se divertiran.

INTELIGENCIA VERBAL —LINGUISTICA

Esta relacionada con el uso del lenguaje y las
palabras incluyendo todas las posibilidades
relacionadas con el pensamiento complejo como
son la lectura, escritura, razonamiento abstracto y
habla simbdlica. EI alumno con inteligencia verbal-
lingUistica generalmente escucha con atencion y
se divierte hablando en publico, leyendo,

deletreando correctamente, escribiendo, tiene

buena memoria para nombres y fechas y tiene un

fuerte vocabulario.

Actividades de aula: Todas las que impliquen utilizar la motricidad fina y gruesa para:

Actuar, redactar versos, crear rimas, recitar (versos, poemas, trabalenguas,

adivinanzas, retahilas, etc.), elaborar exposiciones en paledgrafos.

INTELIGENCIA KINESTESICACORPORAL

Es la capacidad de utilizar el propio cuerpo
para realizar actividades o resolver
problemas. Es la inteligencia de los
deportistas, los artesanos, los cirujanos y los

bailarines.
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PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

Ambitos fisicos de aprendizaje. En la medida de lo posible el educador —ya sea padre

0 maestro— pueden disefiar zonas y cambiar de sitio el mobiliario para brindarles la
oportunidad de desplazarse de un sitio a otro, para que puedan estirarse, moverse y
mantenerse activos.

v' Lo ideal seria que cada nifio en el aula pudiera tener zonas de entrada, de
trabajo, de depdsito de materiales, de exhibicidn, de biblioteca, de descanso y
de movimiento.

v La planificacion del espacio permite variar el acomodo de las mesas y bancos,
segun ciertas actividades; los mismos alumnos ayudan a transformar el espacio
en lugares mas propicios para el aprendizaje en grupos o con areas que les
permitan mejor el movimiento.

v' En el hogar y dependiendo del espacio que se disponga, los padres deben tomar
en cuenta que sus hijos requieren moverse y el acomodo de muebles y adornos

de la casa deben adaptarse a las necesidades de los nifios.

Actividades de aula: Todas las que impliquen utilizar la motricidad gruesa, fina vy la

estética para:
v' Controlar los movimientos del cuerpo, tanto de los segmentos gruesos (cabeza,
tronco y extremidades), como de los segmentos finos (parte de la cara y dedos).
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PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

v' Bailar al ritmo de la musica.

v' Coordinar movimientos del cuerpo, formando secuencias (carrera, salto, danza,

etc.).
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PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

v Transmitir a través de sus movimientos, ideas, sentimientos, emociones, etc.

v Manejar objetos: facilidad para utilizar las manos en la formacion o

transformacién de lo mismo
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PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

v' Manejar instrumentos de trabajo ( pincel, reglas, computador a y bisturi)
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PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

v' Representar obras teatrales.

e
¢

ol

Las actividades relacionadas con las dramatizaciones, con obras de teatro elegidas a la

edad e intereses de los nifios. Esta propuesta ludica de aprender es apta para cualquier
tipo de inteligencia, pues abarca multiples actividades, leer la obra, actuar los
personajes, memorizar el texto, crear los escenarios, realizar los movimientos, ensayar
la musica, disefar o realizar el vestuario y la presentacion frente a un publico, todo ello
es una experiencia integral que bien planeada —ya sea en escuela o0 entre primos y

amigos en la casa— deja en todos una huella imperecedera.

v' Las dramatizaciones son especialmente propicias para que los nifios puedan
aprender cuestiones académicas sin tener que permanecer sentados e
inmoviles, actividades relacionadas con el llamado “rol playing”, con el que
puede improvisarse practicamente cualquier tema, por ejemplo: problemas
matematicos jugando a la tiendita, conversaciones entre las partes de una flor o
un fruto, las estaciones del afio, o elementos de geografia, proporcionando a los
pequefios la oportunidad de actuar como el cliente o el tendero, el pistilo de la

flor, 0 el rio que va hacia el mar. El limite es la creatividad de padres y maestros.
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PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

Actividades de educacion fisica y los deportes, son tal vez las areas donde el nifio con

este tipo de inteligencia puede sentirse mas seguro durante sus afos escolares y

probablemente a lo largo de su vida.

v' Los bailes y la danza son formas de movimiento creativo y practicamente todos

los nifios tienen la tendencia a moverse al escuchar musica.

v" Procurar que los nifios puedan moverse ritmicamente, organizar bailables y
ayudarlos a descubrir cudl es su forma preferida de moverse, es tan util para
nifios con este tipo de inteligencia como para otros cuya timidez o resistencia a
hacerlo en publico les dificulte hacerlo, hecho que puede iniciarse con

propuestas sencillas, juegos, o ejercicios de expresion corporal.
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PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

v El cultivo de este tipo de inteligencia a través de la actividad fisica, aunque no se
tengan habilidades especificas relacionadas con ella, promueve en todos las

oportunidades de recreacion, autoexpresion y comunicacion.

v' Hay una tendencia, que cada vez cobra mas fuerza, a que la educacion fisica no
se dé Unicamente uno o dos veces por semana, Sino que sea una actividad
diaria e integrada a actividades de promocion de la salud, como la alimentacion,

el deporte y el cuidado del cuerpo.
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PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES

METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA

KINESTESICA

INTELIGENCIA

Asi la persona que fisicamente esté bien educada, realizara por si misma una
serie de actividades que abarcan conceptos de conciencia corporal, ubicacion
espacial, esfuerzo, fortalecimiento de la voluntad para hacer ejercicio diario o

cuando menos regularmente.

Otras actividadesque podemos incluir en este rubro son las salidas y paseos,

como visitas al zooldgico, museos, conciertos, mercados, almacenes, donde los
nifios tienen oportunidad de oler, ver, tocar, saborear y percibir las cosas
directamente y llevar esta experiencia e involucrarla con el conocimiento de los
libros, pero con la vivencia corporal previa.
Ir al circo y jugar a ser cirqueros puede ser una delicia para todos los nifios,
especialmente para nifios con caracteristicas y habilidades en el manejo del

equilibrio, la fuerza corporal y la coordinacién motora.

TABULACION INTELIGENCIA MULTIPLES

Tabla N° 36
DESTACA EN LE GUSTA APRENDE MEJOR
_ Leyendo,
Lectura, escritura,
» o escuchando y

narracion de Leer, escribir, _

AREA o viendo palabras,

. historias, contar cuentos,

LINGUISTICO- L . hablando,
memorizacion de  hablar, memorizar, o

VERBAL _ escribiendo,
fechas, piensa en hacer puzzles . .

discutiendo y
palabras _
debatiendo
Matematicas, Resolver Usando pautas y
. razonamiento, problemas, relaciones,
LOGICA - L. . . : -
i l0gica, resolucion  cuestionar, trabajar clasificando,
MATEMATICA

de problemas, con nameros, trabajando con lo

pautas. experimentar abstracto
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PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

Lectura de mapas,
gréficos, dibujando,

Disefar, dibujar,

construir, crear,

Trabajando con

dibujos y colores,

visualizando,

ESPACIAL laberintos, . . .
) _ sofar despierto, usando su 0jo
imaginando cosas, | o o
_ _ mirar dibujos mental, dibujando
visualizando
Tocar, moverse,
Atletismo, danza, procesar
o Moverse, tocary | )
. arte dramatico, _ informacion a
KINESTESICA _ hablar, lenguaje i
trabajos manuales, traves de
N _ corporal )
utilizar herramienta sensaciones
corporales.
Cantar, tararear, . ]
Cantar, reconocer Ritmo, melodia,
_ tocar un
MUSICAL sonidos, recordar | cantar, escuchando
] _ instrumento, o i
melodias, ritmos . musica y melodias
escuchar musica
Entendiendo a la
gente, liderando, . Compartiendo,
_ Tener amigos,
organizando, comparando,
_ hablar con la _
INTERPERSONAL |comunicando, _ relacionando,
' gente, juntarse con .
resolviendo entrevistando,
_ gente
conflictos, cooperando
vendiendo
Entendiéndose a si .
_ Trabajando solo,
mismo, _ _
. Trabajar solo, haciendo proyectos
reconociendo sus _ _ o
INTRAPERSONAL reflexionar, seguir |a su propio ritmo,

puntos fuertes y
debilidades,
estableciendo
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PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

objetivos
Entendiendo la Trabajar medio
naturaleza, o natural, explorar
_ Participar en la o
haciendo seres vivientes,
NATURALISTA S naturaleza, hacer
distinciones, o aprender de plantas
_ N distinciones.
identificando la y temas de la
flora y la fauna naturaleza
CONCLUSION

iCuanta posibilidad intelectual' jCuanta capacidad de desarrollo!
Nuestro sistema educativo no es neutro, no le presta la misma atencion a todos los
estilos de aprendizaje, ni valora por igual todas las inteligencias o capacidades. No hay
mas que mirar el horario de cualquier escolar para darse cuenta de que la escuela no le
dedica el mismo tiempo a desarrollar la inteligencia kinestésica que a la inteligencia

lingUistica, por poner un ejemplo.

En cuanto a la inteligencia emocional (la capacidad de entender y controlar las
emociones) la escuela simplemente la ignora. No es tanto que no la considere
importante, es que su aprendizaje se da por supuesto. El colegio no hace mas que
reflejar la vision de la sociedad en su conjunto. A nadie le extrafia que un alumno tenga
gue hacer muchos ejercicios para aprender a resolver ecuaciones, sin embargo, no nos
planteamos la necesidad de adiestrar a nuestros alumnos en como prestar atencion
durante una conversacion, por ejemplo. Naturalmente, ademas, no sabemos como
hacerlo. Mejor dicho, porque nunca lo hemos considerado parte de nuestra tarea no

hemos aprendido a hacerlo.
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PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

Lo que se esta planteando ahora por primera vez es que, de la misma manera que
practicamos y desarrollamos la capacidad de escribir o la capacidad de hacer deporte
podemos desarrollar y practicar el conjunto de capacidades que nos permiten

relacionarnos de manera adecuada con el mundo exterior y con nosotros mismos.

« Lainteligencia no es singular: las inteligencias son multiples.

o Cada persona es una mezcla unica de inteligencias dinamicas.

« Las inteligencias varian en el desarrollo, dentro y entre los individuos.

o Todas las inteligencias son dinamicas.

« Las inteligencias multiples pueden ser identificadas y descritas.

o Cada persona merece la oportunidad de reconocer y desarrollar la multiplicidad
de inteligencias.

o El uso de una de las inteligencias puede servir para desarrollar otra inteligencia.

e Todas las inteligencias proporcionan recursos alternos y capacidades potenciales
para el desarrollo humano, sin importar edad o circunstancia.

e Una inteligencia pura se considera raramente.

o Lateoria de desarrollo se aplica a la teoria de inteligencias multiples.

« Cualquier lista de inteligencias esta sujeta a cambios conforme se aprende mas

sobre inteligencias mdltiples.
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PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

Plan de clases.

Escuela: N° 285 Doraliza Sarco Terranova.

Ao basico: segundo.

Docente a cargo. Lcda. Lidia Sanchez, Lcda. Yanelva Moreira.

Obijetivo: Elaboracion de maracas con material reciclado, para desarrollar la inteligencia
kinestésica mediante la elaboracion de las mismas, para emplearlas en una obra
infantil, “EL PESEBRE”

Actitudinal: Mejora del autoestima, en .los nifios al elaborar algo con sus manos para

aprender y divertirse con los sonidos.

Tabla N°37
OBJETIVO PROCEDIMIENTO | MATERIAL EVALUACION
v" Romper en v Botellas
y pedazos el vacias de _
Elaboracion de v' Dialogar como
papel de regalo. cola
maracas con . elaboraron las
) v' Pegar el papel pequena.
material maracas.
_ ; alrededor de la
reciclado, para
botella, hasta Papel de
desarrollar la _ Escuchar los
o . cubrirla regalo _ .
inteligencia diferentes sonidos
. completamente.
cenestésica . de las maracas.
) v' Llenar las reciclado.
mediante la
y botellas con los _
elaboracion de _ Entonar sonidos y
. diferentes .
las mismas, pequefas
granos(cada Goma. ]
para emplearlas ) melodias con las
grano dara un )
en una obra . . mismas.
. _ sonido diferente) Palos de
infantil, “EL
v' Tapar la botella escoba de o
PESEBRE. Divertirse con el
con la madera uno 10cm. .
sonido.
de escoba
haciendo Granos de
presion. arroz.
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v" Pintar la madera

y pasar goma v' Granos de
alrededor de la frijol.
maraca,

v Granos de

maiz.

v' Escarcha.

Comentario:

Para la obra se designara los papeles principales a nifios y nifias que tengan algun
problema en casa o de estudios para delegarle una responsabilidad y desarrollar la
capacidad de comunicacion y expresion con todas las personas de su entorno.

(@ 7= V7= Tor o] o =T
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TEST DE INTELIGENCIAS MULTIPLES

Autor: Howard Gardner.

INSTRUCCIONES: Escucha con atencion cada una de las frases, y colorea la
carita sies VERDADERO, o si es FALSO.

1. Prefiero hacer un mapa que explicarle a alguien como tiene que llegar.
VERDADERO FALSO

2. Si estoy enojado(a) o contento, generalmente sé exactamente por qué.

VERDADERO FALSO

3. Sé tocar (o antes sabia) tocar un instrumento musical.

VERDADERO FALSO

4. Asocio la musica con mis estados de &nimo.

VERDADERO FALSO

5. Puede sumar o restar mentalmente con mucha rapidez

VERDADERO FALSO

6. Puedo ayudar a un amigo(a), cuando tiene problemas parecidos a los que

yo he pasado anteriormente

VERDADERO FALSO
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7. Me gusta trabajar con calculadoras y computadoras.

VERDADERO FALSO

8. Aprendo rapido a bailar un baile nuevo.

VERDADERO FALSO

9. No me es dificil decir lo que pienso en el curso de una discusién o
debate

VERDADERO FALSO
10. Disfruto de una buena conversacién

VERDADERO FALSO

11. Siempre distingo el norte del sur, esté donde esté....

VERDADERO FALSO

12. Me gusta reunir grupos de personas en una fiesta o en un evento

especial.

VERDADERO SO

13. La vida me parece vacia sin musica.

VERDADERO FA
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14. Siempre entiendo los graficos que vienen en las instrucciones de

equipos o instrumentos.

VERDADERO FA

15. Me gusta hacer puzzles y entretenerme con juegos electronicos

VERDADERO O

16. Me fue facil aprender a andar en bicicleta. ( o patines)

VERDADERO FALSO

17. Me enojo cuando oigo una discusion o una afirmacion que perece

il6gica.
VERDADERO FALSO

18. Soy capaz de convencer a otros que sigan mis planes

VERDADERO FALSO

19. Tengo buen sentido de equilibrio y coordinacion.

VERDADERO FALSO
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20. Con frecuencia veo configuraciones y relaciones entre niumeros con

mas rapidez y facilidad que otros.
VERDADERO FALSO

21. Me gusta construir modelos (o hacer esculturas)

VERDADERO FALSO

22. Tengo agudeza para encontrar el significado de las palabras.
VERDADERO FALSO

23. Puedo mirar un objeto de una maneray con la misma facilidad verlo.

VERDADERO FALSO

24. Con frecuencia hago la conexién entre una pieza de muasicay algun

evento de mi vida.

VERDADERO F

25. Me gusta trabajar con numeros y figuras

VERDADERO FALSO

26. Me gusta sentarme silenciosamente y reflexionar sobre mis

sentimientos intimos.

VERDADERO SO
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27. Con s6lo mirar la forma de construcciones y estructuras me siento a

gusto.

VERDADERO FALSO

28. Me gusta tararear, silbar y cantar en la ducha o cuando estoy sola.
VERDADERO FALSO

29. Soy bueno (a) para el atletismo.

VERDADERO FALSO

30. Me gusta escribir cartas detalladas a mis amigos.

VERDADERO FALSO

31. Generalmente me doy cuenta de la expresion que tengo en la cara

VERDADERO FALSO

32. Me doy cuenta de las expresiones en la cara de otras personas.
VERDADERO FALSO

33. Me mantengo “en contacto” con mis estados de animo. No me cuesta

identificarlos.

VERDADERO FALSO
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34. Me doy cuenta de los estados de animo de otros.

VERDADERO FALSO

35. Me doy cuenta bastante bien de lo que otros piensan de mi.

VERDADERO O

HOJA DE PROCESAMIENTO

Haga un circulo en cada uno de los items que sefial6 como verdaderos.

Sume los totales.

Un total de 4 en cualquiera de las categorias indica el tipo de inteligencia y

habilidad.
A B C D E F G
9 5 1 8 3 12
10 7 11 16 4 6 18
17 15 14 19 13 26 32
22 20 23 21 24 31 34
30 25 27 29 28 33 35
TOTAL

A Inteligencia Verbal/ Lingiistica.

B Inteligencia Logico/ Matematica
C Inteligencia Visual/ Espacial

D Inteligencia Kinestésica/ Corporal
E Inteligencia Musical/ Ritmica

F Inteligencia Intra-personal

G Inteligencia Interpersonal
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3.8 VALIDACION

3.8.1 ASPECTO LEGAL

De acuerdo a los articulos 26-27-28-29, de la seccion quinta de nuestra constitucion
ecuatoriana, dice que la educacion es un derecho de todos especialmente de los nifios
y nifias, que ésta no tiene que ser condicionada ni manipulada para beneficiar intereses
ajenos, mas que los intereses del educando. Con esto entendemos que cada nifio tiene
y debe aprender como mejor se desenvuelva y esto no tiene que ser impedimento en

ninguna institucion educativa.

También la constitucion nos dice de la necesidad de desarrollar sus habilidades en un
ambiente de libertad para el alumno y el maestro, que utilice cuanta metodologia crea
conveniente aplicar en los educandos. Que los padres y los representantes tendran
todo el derecho de escoger, decidir que educacion daran a su hijo o representado. Si
nuestro proyecto convence a los padres éstos nos daran toda su aprobacion para que

su hijo participe.

3.8.2 ASPECTO PEDAGOGICO

Se considera que la pedagogia que se va a utilizar es la mas certera para éste
proyecto ya que es activa y actualizada que va de la mano con la tecnologia y avances
gue hay en el mundo, con esta pedagogia activa se orienta a los nifios y nifias a que
construyan sus conocimientos mediante lo que experimentan, manipulan y sienten,
gue sean capaces de ensefiar a otros compafieros, éste modelo pedagogico a usar es
el mas apropiado para desarrollar su inteligencia intrapersonal, su seguridad, su amor

propio, y su capacidad de aprender mejor y de una manera diferente.

LCDA. LIDIA SANCHEZ JIMENEZ
LCDA. YANELVA MOREIRA ZAMORA PAGINA 113



PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

3.8.2.1 Caracteristicas de las personas que presentan este tipo de Inteligencia.

Un nifilo o persona adulta que posee este modo de conocer el mundo y manejar los
conocimientos, se caracteriza por las siguientes actividades:

* Explora el entorno y los objetos por medio el tacto y el movimiento.

* Desarrolla su coordinacion y sentido el ritmo.

» Aprende mejor por medio de la experiencia directa y la participacion.

* Recuerda mejor lo que haya hecho y no lo que haya oido o visto u observado.

+ Disfruta de las experiencias concretas de aprendizaje, tales como salidas al campo,
construccion de modelos o participacibn en dramatizaciones y juegos, montaje de
objetos y ejercicio fisico.

* Demuestra destreza en tareas que requieren de empleo de motricidad fina o gruesa.

» Es sensible y responde a las caracteristicas de los diferentes entornos y sistemas
fisicos.

* Demuestra condiciones para la actuacion, el atletismo, la danza, la costura, el
modelado o la digitalizacion.

 Exhibe equilibrio, gracia, destreza y precision en la actividad fisica.

» Tiene capacidad para ajustar y perfeccionar su rendimiento fisico mediante la
inteligencia de la mente y el cuerpo.

» Comprende y vive de acuerdo con habitos fisicos saludables.

» Demuestra interés por carreras como las de atleta, bailarin, cirujano o constructor.
* Inventa nuevas maneras de abordar las habilidades fisicas o nuevas como la danza,

deporte u otra actividad fisica.

Se debe tomar en cuenta que todos los nifios tienen necesidad de manifestarse por
medio del movimiento, y aquellos que literalmente “aprenden tocando las ideas” tienen
en la educacion tradicional actual pocas oportunidades de entrenar sus habilidades. Y
es gue el aprendizaje multisensorial no se produce en el aula, porque la mayoria de los
maestros no fueron educados en él y desconocen los procesos, carecen de modelos de

rol kinestésicos que puedan emular recursos para capacitarse.
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Sin embargo, es este tipo de aprendizaje que mas disfruta la mayoria de los nifios y el
gue deja en el recuerdo las experiencias mas poderosas, placenteras y memorables

para todos.

3.8.2.2 Aplicacion en el aula de la inteligencia Kinestésica.

* Educaciéon Fisica. * Arte: Musica, Artes Manuales y Plasticas. * Tecnologia
En estos sectores los alumnos y alumnas aprenden a través del movimiento, al
procesar informacion por medio de sensaciones corporales. Sectores y Subsectores.
* Lenguaje y Comunicaciéon: A través de obras teatrales, debates e historietas.
* Inglés: Crear sus propios libretos para actuarlos, imitar a hablantes nativos: en
canciones, actuaciones, etc.

* Historia y Geografia: Al construir maquetas en Geografia, por ejemplo sobre relieves
y actuando episodios de la Historia de Chile o Universal. (muy ligado a inteligencia
espacial).

* Filosofia: Hacer dinamicas de conocimiento grupal, preparar debates sobre temas
especificos. (Ligado a inteligencia Interpersonal).
* Matematicas: Realizar cuerpos geomeétricos en volumen. Como por ejemplo; prismas,
cubos, piramides, etc. A través de representacion de problemas cotidianos utilizar
operaciones basicas, como por ejemplo jugar en el supermercado, donde alumnos y
alumnas realizan juegos de roles. . (muy ligado a inteligencia espacial).

* Ciencias (Fisica, Quimica, Biologia): Vivencial a través de experimentos, manipular y

comprobar.

3.8.2.3 Ejercicios preparatorios

1. Coger unos lapices de colores y un papel. Cerrar los o0jos, pensar en algo bonito, en
algo que sienta, e intente plasmarlo en el papel

2. Coger unos legos e intentar construir algo que le guste (un castillo, una torre, un
coche,...)

3. Con un pedazo de plastilina hacer figuras pequefias
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4. Poner un CD y trate de sentir la musica, deje libre su cuerpo y muévase al ritmo de
la melodia
5. Juegue con sus amigos a algo que implique utilizar el propio cuerpo. El juego de las
peliculas seria idoneo. Sus amigos deberan adivinar la pelicula por los gestos que
usted haga

3.8.2.4 Ejercicios de mantenimiento
1. Hacer ejercicio de forma habitual es fundamental para el mantenimiento de esta
capacidad

2. Imite, frente a la television, los movimientos del protagonista principal del programa.

3.8.3 ASPECTO ANDRAGOGICO

La aplicacion de la Andragogia hara que el padre de familia recepte todo lo nuevo y lo
aprenda para atender mejor a su hijo o hija y luego lo comente en familia, lo llevara a
prepararse de manera mental, intelectual para que su representado salga bien en
cualquier actividad que se realice para el éxito del proyecto, cuya finalidad no es mas
gue mejorar la afectividad y efectividad del nifio en la escuela de una manera alegre y
divertida que recordaran tanto padres como hijos y esto los unird mas, para que el
aprendizaje de ambos sea interiorizado en su memoria como un recuerdo feliz lleno de

afecto y amor.

3.8.4 ASPECTO PSICOLOGICO

El fundamento psicolégico a emplear en el proyecto es una amalgama de reflejo
condicionado “lvan Petrovich” donde los maestros haran escuchar a los nifios melodias

acordes a su edad y musica instrumental de relajamiento como la deRayConniff , o las
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de Di Blasio, aunque también pueden utilizar la musica instrumental andinapara
desarrollar su oido musical, debemos observar muy bien el comportamiento del infante
porque también es conocido que depende mucho de la personalidad del nifio el efecto
gue cause en él la musica en mencion. Si bien es cierto las notas musicales tienen sus
efectos en el organismo del nifio, y que cada nota musical deja una impresion en cada
parte de los sentidos, entonces la musica que los nifios escucharan daran resultados
positivos. Por ello, es importante y necesario que los nifios canten las canciones o
melodias favoritas y al aplicarlo como reflejo condicionado al educando esto impactara

positivamente en su desarrollo psicolégico con sus comparieritos.

Luego de desarrollar su oido musical se aplicaria el desarrollo de la comunicacion
corporal, ensefarles la postura, las expresiones faciales, el tono de voz, y otro tipo de
lenguaje corporal, lo cual ser& mas efectivo para mejorar la comprension de sus
emociones y la de su familia, amigos y entorno. Las danzas recomendadas serian
Bailes Hawaianos, la danza Arabe o algin otro ritmo donde muevan cada una de las

partes del cuerpo.

Entonces el proyecto tiene la finalidad de desarrollar la inteligencia kinestésica en los
nifios y afianzaremos otras inteligencias como la social, interpersonal e intrapersonal. Al
aplicar otro modelo psicolégico como el constructivismo los infantes arman en su
cabecita todo lo que hay que hacer para expresarse. Cuando se den cuenta que no en
todo momento el cuerpo debe intervenir utilizaran la escritura para plasmar sus
sentimientos y emociones, sean estos positivos o negativos, dependiendo del punto de

vista que lo vean.

Al analizar la teoria de “Piaget” se debe aprovechar las etapas de desarrollo mental del
educando para lograr que asimilen este tipo de aprendizaje gradualmente, entonces al
hacerlo se llenan con otra perspectiva su esquema mental o a ver la vida de otra

manera.
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Por ejemplo al aplicar la gimnasia en nifios de 6-7 y 8 afios se desarrollaria en ellos la
sociabilidad ya que terminan la etapa del egocentrismo, entonces si trabajan un

ejercicio compartido ya sociabilizan y se desarrolla lo antes mencionado.

3.8.5 ASPECTO SOCIOLOGICO

La sociologia cumple un papel importante en lo elaboracion del proyecto ya que
mediante ella se observa y analiza los impactos que tiene la sociedad entre los
diversos acontecimientos, politicos, religiosos econémicos, etc. Si bien se ha hablado
de mejorar la inteligencia intrapersonal de los nifios y nifias esta ciencia ayudara a

conocer su entorno para facilitar el desarrollo y la aplicacion del proyecto.

La sociedad en que los educandos se desenvuelven es conflictiva, lo que sus padres
han pasado por duras situaciones de la sociedad no se han preparado educativamente
porque el sistema de nuestro gobierno poco o nada ha invertido en la nifiez para
obtener hombres y mujeres responsables y con calidad en todo aspecto humano para
ofrecer lo mejor a sus hijos. Ya que la mayoria tiene como base la primaria, unos
cuantos secundarias y unos pocos ninguna instruccién académica han recibido, se
habla de padres de familia sin vision de la vida ya que soélo trabajan para el dia a dia'y
no se proyectan a mejorar su condicién de vida tener conocimientos elementales no les
permite desarrollar una mentalidad de superacién, diriamos entonces una frase comudn
que se utiliza en su medio “No miran mas alla de sus narices”.

Entonces esta situacion de vida se la dejan de herencia a sus hijos. Y de acuerdo a
esto queremos aportar con nuestro proyecto innovador para que los nifios y nifias sean
visionarios de su destino, sean participativos de su sociedad para que desarrollen,
desde la infancia hasta la madurez de su vida que tienen que ser un ente activo,
transformador de su sociedad y revolucionar los estandares establecidos que agobian
a sus padres todo esto se lograra mediante la participacion y el reforzamiento de su

autoestima ahora en las primeras experiencias de su pequefo entorno.
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3.8.6 VISION

Infantes capaces de actuar, expresar y aprender con alegria, armonia y seguridad para
aportar a su entorno, familia, escuela y mejorar su inteligencia intrapersonal vy reflejarla

a la sociedad.

3.8.7 MISION

Desarrollar en los nifios y niflas capacidades kinestésica para obtener mejores
resultados de aprendizajes para la vida mediante la expresion ladica propias de su
edad.

3.8.9 POLITICAS DE LA PROPUESTA

Mediante folletos infundir el propdsito del proyecto.
Realizar charlas a la comunidad educativa comunicando el porqué del proyecto.
Invitar a un medio de televisién para dar a conocer lo positivo del proyecto.

Hacer que toda la comunidad educativa participe en este proyecto.

3.8.10 BENEFICIARIOS

-Estudiantes
-Autoridades.
-Maestros.
-Padres de familia.

-Comunidad educativa.
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3.8.11 IMPACTO SOCIAL

El impacto deseado es de romper el miedo en los nifios a expresarse y demostrar que
existen otras formas a parte de la violencia para comunicarse y transformar la
inteligencia intrapersonal, de los niflos y nifias en acciones positivas que llenen de
alegria y seguridad para desaparecer la cadena de maltrato en los hogares y practicar

la afectividad.

3.8.12 EJECUCION DE LA PROPUESTA

Es importante la ejecucion de este proyecto ya que considera necesario cimentar la
inteligencia intrapersonal en los nifos y nifias de la escuela Fiscal mixta N° 285
DoralizaSarco Terranova del 1er ciclo de educacion bésica del periodo lectivo 2012-

2013 a través de actividades que fortalezca la inteligencia kinestésica.

Al tomar en consideracion que en la institucion, la inteligencia emocional y kinestésica
no son consideradas de importancia, la pérdida de valores en la sociedad, por los bajos
recursos econdmicos en hogares, ya que, es uno de los graves problemas que afecta a
la sociedad, mas aun en la actualidad ya que hay un alto porcentaje de desempleo

dando consecuencia la produccion econdémica es minima.

La mala influencia de los programas televisivos, como las caricaturas, peliculas, noticias
y entre otros programas muestran violencia y maltrato donde los nifios llegan imitar a
sus personajes sin darse cuenta de que éstos practican los antivalores. El reducido
tiempo para la comunicacion porque los padres pasan poco tiempo con sus hijos

dedicando la mayor parte al trabajo y a los quehaceres domésticos.

El maltrato familiar fisico y verbal que se vive en algunos hogares, es el modelo, es
donde el nifio observa y hasta en muchos casos los ponen en practica dentro de su

medio y en la institucion educativa. La migracion de los padres y las madres los lleva a
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realizar viajes para darles un mejor futuro a los hijos dejandolos con familiares, para que
estos puedan tener un mejor futuro sin pensar que le hacen un gran dafio a su familia.
La separacion de los padres se da muchas veces por la incomprension y poca

comunicacion por parte de la pareja.

Por estas razones consideramos necesario e importante la ejecucion del proyecto de la
incidencia baja autoestima donde buscamos mejorar el comportamiento, el equilibrio
socio-emocional de la comunidad educativa y mejorar el rendimiento académico de los

infantes, aplicando la guia que ayuda a desarrollar la inteligencia kinestésica.

3.8.13 TERMINOS RELEVANTES DE LA PROPUESTA

Afectividad.- Se refiere al conjunto de los sentimientos y emociones.

Anti valores.-Son las acciones contarias a los valores y que la practican las personas
con actitud negativa en el entono social.

Autoestima.- Es la confianza plena y consiente de los propios actos a partir del
reconocimiento como un ser util.

Cenestésica.- Sensacidbn o percepcion del movimiento, que se transmiten
continuamente desde todos las partes del cuerpo.

Competencia social.- Se refieren a las habilidades y estrategias socio cognitivas con
los que el sujeto cuenta en la interaccion social

Danza.- Es la ejecucion de movimientos acompafados con el cuerpo, los brazos y las
piernas.

Expresion ladica.- Es la manifestacion de un cumulo de energia de los individuos a
través del juego en donde se experimenta el placer de sentir estimulada alguna parte o
en conjunto su estructura corporal.

Gimnasia.- Es un deporte en el que se ejecutan movimientos que requieren fuerza,
flexibilidad y agilidad.

Inteligencia.- Es la capacidad de entender recordar y emplear de un modo préactico y

constructivo los conocimientos a nuevas situaciones.
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inter aprendizaje.- Es una técnica mediante la cual los participantes logan un objetivo
comun sobre la base del dialogo, confrontacion de ideas y experiencias, la critica y la
autocritica la evaluacion se hace instrumentos de trabajo permanentes.

Intrapersonal.-

Prototipos.- Son expuesta que se desarrollan en sucesivamente y que por consiguiente
terminan por constituir modelos diversos aunque conservando rasgos de los originales.
Psico.- Significa el alma o actividad mental.

Psicomotricidad.- Es la capacidad que tiene el individuo para coordinar movimientos e
ideas.

Ritmo.- Movimiento regulado y medido con tiempos fuertes y débiles

3.8.14 CONCLUSIONES

Los cambios tan acelerados que se han experimentado en las ultimas décadas, como
consecuencia de los avances tecnologicos y la promocion del libre mercado, todo
evaluado bajo la perspectiva de competitividad, eficiencia, eficacia y rentabilidad , se
han deteriorado las relaciones humanas, debido a la nueva jerarquia de valores que se

basan mas en un bienestar material individual y se descuida la dignidad de la persona.

Los valores son un conjunto de acciones que nos ayudan a formar nuestra estima que

reflejaremos en la forma de conducta mas aceptada socialmente.

El equilibrio de la inteligencia intrapersonal determina las normas para rendir en una
sociedad conflictiva y acelerada, es decir que se necesita de un modelo de conducta
aceptable en una sociedad, para garantizar que forme un individuo con personalidad,
con caracter proactivo dentro de la sociedad.

La relacién entre inteligencia kinestésica y la inteligencia emocional es que la primera
es el desarrollo de empleo de la mente con el cuerpo y la segunda es valorarse como
ser, como aprender a aceptar sus potencialidades con humildad y sus debilidades

tratarlas de superar porque con practica y voluntad todo se puede. Sélo el ser humano
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tiene la capacidad de poder construir o destruir lo que el desee con sus manos, mente
0 expresion oral, escrita o simbdlica y tiene el poder juzgar su conducta y la de los

otros.

Es importante utilizar la brajula del Ego "yo si s€, yo si puedo, yo si quiero, yo lo voy

hacer.", para evaluar si la actividad que vamos a emprender vale la pena.

La inteligencia kinestésica pertenece al grupo de las inteligencias mdultiples, se entiende
como la capacidad de coordinar el cuerpo con la mente ya sea a través del canto, baile
0 de la gimnasia unida al dibujo y la manualidades. El modo en que las emociones
afectan el autoestima es que no permite concentrarse en determinada actividad es por
esto que se va a desarrollar esta capacidad de utilizar la guia kinestésica en el
proceso de ensefianza aprendizaje para que el educando aprenda a equilibrar sus
emociones y manifieste o las descargue de una forma divertida y no agrediendo a sus
compaferos. El éxito de las personas, en cualquier actividad, depende mas de las

competencias emocionales positivas que practiqueque de las capacidades cognitivas

que posea.

Recursos:

Padres de familia. Internet.

Personal docente. Encuestas.

Personal administrativo. Videos musicales y de danzas.
Estudiantes. Bastones, panderetas, balones.

Investigaciones.
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Problema Objetivos Hipotesis V. V. Dependiente Indicadores
Independient
e

Determinar el Si se elabora una guia | Desarrollo de | Mejorar un Novedoso
Estructura | desarrollo de las metodoldgica que | la inteligencia | proceso de
de una inteligencias contribuya al desarrollo | Kinestésica a | ensefianza Interactivo
guia de multiples y el de las inteligencia | través del aprendizaje en el
técnicas fortalecimiento de la | kinestésica para la | fortalecimient | aula con técnicas Dinamico
que kinestésica a través | canalizacion de los | ode las apropiadas y
permitan | de metodologias estados emocionales de | inteligencias | actualizadas Creativo
el para mejorar el inter | los nifios y nifias se | multiples.
desarrollo | aprendizaje ayudara a mejora un Desarroll
de la significativo de proceso de ensefianza | Fortalecer el | Evitara dejarse ala
inteligenci | nifios y nifias. aprendizaje en el aula. dialogo influenciar por facilidad
a aplicando personas de de
Kinestésic | Encontrar la La aplicaciobn de una | técnicas comportamientos expresar
a para metodologia guia metodoldgica | expositivas, negativos y ideas,
fortalecer | utilizada por la ayudara a fortalecer el | para mejorar | escoger a uno de sentimien
la escuela para el dialogo entre | su dificultad ellos como tos
autoestim | desarrollo de las estudiantes y docentes | para prototipos a
aen los Inteligencias lo que inducira al | interrelaciona | seguir, con el Fortalece la
ninos y multiples y en educando a evitar malas | rse con los afianzamiento de inteligencia
nifias del | especial la amistades y a escoger | demas. la inteligencia intrapersonal
primer cenestésica en a uno de ellos como emocional.
ciclo de busca de mejorar prototipo a sequir. Mejorar su Mejora el
ec}upacién Ips procesos d_e labor . rendimiento
basica. inter aprendizaje. eduqatlva Académico

mediante la

interrelacion
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Precisar las
metodologias
existentes que

La ejecucién de la guia
metodoldgica ayudara al
nino y nina a mejorar

con sus
comparferos

Interés por las
actividades
escolares, con
actividades
acordes a su

desarrollan las en su labor educativa | Desarrollo de | edad.
inteligencias los lleva a sentir interés | sus destrezas | Desarrollar en
multiples y que por las actividades | sicomotoras | ellos la
mejoren los escolares. con variados | afectividad, la
procesos de inter ejercicios al sociabilidad y el
aprendizaje. El desarrollo de sus | aire libre. respeto.
destrezas sicomotoras Proceso

Disefio y ejecucion | le ayudara a desarrollar deinteraprendizaj
de una guia en ellos la afectividad, la e afectivo y
metodologia para el | sociabilidad y el respeto significativo de
desarrollo de las con lo que bajara el nifos y nifias.
inteligencias. indice de agresividad.
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ENCUESTA PARA NINOS Y NINAS DE LA ESCUELA

Queridos estudiantes las siguientes preguntas que le vamos a realizar, nos va a facilitar la forma en que
a ustedes se les hace facil estudiar, asi que te pedimos contestar sinceramente.

00
1.- ¢ Te gusta dibujar? o
Mucho [ ] Poco [ ] Nada [ ]

2.- ¢ Te gusta pintar?

Mucho [ ] Poco |:| Nada |:|

3.- ¢ Te gusta cantar?

Mucho [ | Poco [ ] Nada [ ]

4.- ;Te gusta bailar?

Mucho [ ] Poco ] Nada [ ]

5.- ¢ Tu maestra te ensefia a cantar?

Siempre [ ] Aveces [ ] Nunca [ ]
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6.- ¢ Tu maestra te ensefia a dibujar?
Siempre [ ] Aveces [ | Nunca [ ]

7.- ¢ Escuchan musica dentro del aula?

Siempre [ ] A veces [ ] Nunca [ ]

8.- ¢ Te gustaria que tu maestra al dar la clase?

[ ] [ ] [ ]

Hable, cante y baile Hable y cante hable

9.- ¢ Te gustaria escuchar musica mientras escribes?

Siempre |:| A veces |:| Nunca |:|

10.- ¢ Qué prefieres durante la clase?

Escuchar, hablar y participar ] Escuchar y hablar [ Escuchar [ ]

Agradecemos su colaboracion con la encuesta realizada.
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ENCUESTA A DOCENTES DE LA INSTITUCION.

Estimados colegas, rogamos contestar con honestidad la presente encuesta que tiene como objetivo
contribuir con la tarea de ensefianza aprendizaje y la ejecucion de este proyecto en su plantel para
obtener el titilo de Magister en Modelos Pedagdgicos, aseguramos mantener la confidencialidad de sus
respuestas.

Marque con una equis lo que a su criterio corresponda.
1.- ¢ Usted tiene en el Magisterio Fiscal?
a) 1-5afos
b) 6 —10 afios
c) 11 - 15 afios

d) 16 — 21 afnos

Iniginigl

e) 22 amas afios

2.- ¢Ha asistido a seminario sobre el desarrollo de inteligencia?

a) En el presente afio
b) En el afio anterior
c) Hace dos afios

d) Desde hace 3 - 4 afio

Iniginigl

€) hunca

3.- ¢En su desempefio docente utiliza estrategias metodologicas que desarrollen las Inteligencias
Mdltiples?

a) Siempre
b) Casi siempre

c) Raravez

INinigl

d) Nunca
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4.- ¢ Cree usted necesario que para mejorar la formacién de los nifios se debe desarrollar las

inteligencias maltiples?

a) Muy de acuerdo
b) Mediante de acuerdo

¢) Poco de acuerdo

INininl

d) Desacuerdo

5.- ¢Ladocencia de su escuela usa metodologia de desarrollo de las inteligencias multiples?

a) Siempre
b) Casi siempre

c) Raravez

INinigl

d) nunca

6.- ¢ Cree usted importante el desarrollo de la inteligencia Kinestésica?

a) Muy de acuerdo
b) Medianamente de acuerdo

c) Poco de acuerdo

INininl

d) Desacuerdo
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7.- ¢ Qué criterio le merece que en la escuela que usted labora se planifique un seminario taller
para conocer las inteligencias multiples y desarrollar la inteligencia Kinestésica?

a) Muy de acuerdo
b) Medianamente de acuerdo

c) Poco de acuerdo

INinigl

d) Desacuerdo

8.- ¢ Asistiria usted al seminario taller planificado para conocer las inteligencia multiples y
desarrollar la inteligencia kinestésica?

a) Muy de acuerdo
b) Medianamente de acuerdo

¢) Poco de acuerdo

INIRigl

d) Desacuerdo

9.- ¢Esta de acuerdo en poner en practica el fortalecimiento de las inteligencia kinestésica?

a) Muy de acuerdo
b) Medianamente de acuerdo

c) Poco de acuerdo

il

d) Desacuerdo

Agradecemos su colaboracion con la encuesta realizada.
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ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Sefiores padres de familia, la presente encuesta tiene como finalidad descubrir que forma de vida llevé y
tiene usted desde la concepcion de su hijo hasta la actualidad para pode buscar formas de ayudar a su
hijo en el proceso de aprendizaje. Solicitamos sinceridad en sus respuestas las cuales seran
confidenciales.

1.- ¢Qué nivel académico tiene?

a) Superior [ ]
[]
b) Secundario
[]
c) Primaria
[]
d) Ninguno
2.- ¢Cuantos embarazos atenido?
a) 1-3 (]
[ ]
b) 3-5
[ ]
c) 5-7
[ ]
d) 7d6maés

3.- ¢ Recibid atencion médica durante el embarazo?

a) Siempre |:|
b) Casi siempre |:|
[ ]
c¢) Raravez
[ ]
d) Nunca
4.- (A qué edad tuvo al nifio?
a) de 30 en adelante [ ]
b) 22a29 [ ]
1]
c) 18az21
1]
d) 15a17
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5.- ¢Con quién vive el nifio?

d) Familiares

a) Papaymama [ ]
b) Papa [ 1]
, [ ]

c) Mama
[ ]
[ ]

e) Abuelos
6.- ¢ Su nifio le cuenta todos sus problemas?

a) Siempre
b) Casi siempre
c) Raravez

d) Nunca

Inmipin

7.- ¢ Fue usted maltratado en su nifiez o adolescencia?

a) Siempre
b) Casisiempre

c) Raravez

Juu

d) Nunca

8.- ¢Usted demuestra respeto y amor hacia sus familiares?

a) Siempre
b) Casi siempre
c) Raravez

d) Nunca

JUU 4
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9.- ¢, Normalmente como reacciona frente a una discusién?

a) Calmado
b) Calmado con tono de voz normal

c) Sube el tono de voz

Inipii

d) Sube el tono de voz y golpea

10.- ¢ Discute con su pareja frente a los niflos?

a) Siempre
b) Casi siempre

c) Raravez

Igiinl

d) Nunca

Agradecemos su colaboracion con la encuesta realizada.
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KINESTESICA
DESTACA EN LE GUSTA APRENDE MEJOR
Lectura, escritura, Leer. escribir
AREA narracion de ' ' Leyendo,
o historias, contar cuentos, | ggcychando y viendo
I\'/DSBUAfﬂCO_ memorizacion de hablar,_ " palabras, hablando,
. memorizar, hacer 0
fechas, piensa en | escribiendo,
palabras puzzies discutiendo y
debatiendo
Matematicas, Resolver UTaqdo pautasy
LOGICA - razonamiento, l6gica, Problemas, r? a(?]cl_one(sj,
MATEMATICA resolucion de cuestionar, fr:l‘;;!;igooéon o
problemas, pautas. trabajar con J
nGmeros, abstracto
experimentar
Lectura de mapas, L -
. L Disenar, di r ;
gréficos, dibujando, coiitrii’rdc?:Ja&: * | Trabajando con
ESPACIAL laberintos, Aor » =9 dibujos y colores,
imaginando cosas, S‘?”ard_ESP'e“O’ visualizando, usando
. . mirar dibujos :
visualizando J Su 0jo mental,
dibujando
Atletism nz r
drt;rtnséti:c; dtf‘ab?oi " Moverse, tocary  Tocar, moverse,
KINESTESICA , (raba hablar, lenguaje |Procesar informacion
manuales, utilizar través d
. corporal a traves ae
herramienta sensaciones
corporales.
Cantar, tararear, . .
tocar un Ritmo, melodia,
MUSICAL . cantar, escuchando
Cantar, reconocer Instrumento,

sonidos, recordar

escuchar musica

musica y melodias
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PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

melodias, ritmos

Compartiendo,

Entendiendo a la Tener amigos1
gente, liderando, hablar con la comparando,
INTERPERSONAL organizando, gente, juntarse relacpnando,
comunicando, con gente entrevistando,
resolviendo cooperando
conflictos, vendiendo
Entendiéndose asi  Trabajar solo, Trabajando solo,
mismo, reconociendo reflexionar, haciendo proyectos
INTRAPERSONAL sus puntos fuertes y sequir sus a sg propio rltm_o,
debilidades, tereses tenler?do espacio,
estableciendo reflexionando.
objetivos
Entendiendo la Trabajar medio
naturaleza, haciendo Participar en la natural, explorar
NATURALISTA distinciones, naturaleza, hacer |gq ag vivientes,
identificando la flora y distinciones. aprender de plantas
la fauna

y temas de la
naturaleza

Dejemos que los nifios elaboren los trabajos que se les envia a casa y procuremos
recordar los padres y maestros, que es el nifio el que tiene que desarrollar su
creatividad y no el adulto. “Yo si sé, yo si puedo, yo si quiero, yo lo voy hacer” Es la
frase que bebe practicar el nifio diariamente

LCDA. LIDIA SANCHEZ JIMENEZ
LCDA. YANELVA MOREIRA ZAMORA PAGINA 149


http://www.monografias.com/trabajos4/confyneg/confyneg.shtml

PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA

CONCL SIONES

La inteligencia no es singular, las inteligencias
son multiples.

Cada persona es una mezcla unica de
inteligencias dinamicas.

Las inteligencias varian en el desarrollo, dentro y
entre los individuos.

Todas las inteligencias son dinamicas.

Las inteligencias multiples pueden ser
identificadas y descritas.

Cada persona merece la oportunidad de
reconocer y desarrollar la multiplicidad de
Inteligencias.

El uso de una de las inteligencias puede servir
para desarrollar otra inteligencia.

LCDA. LIDIA SANCHEZ JIMENEZ
LCDA. YANELVA MOREIRA ZAMORA PAGINA 150



PROPUESTA: DISENO Y EJECUCION DE UNA GUIA DE TECNICAS MOTRICES
METODOLOGICA QUE PERMITA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

C C Escuela Fiscal Mixta N2285
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