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INTRODUCCION

La escuela durante muchos afos ha sido la educadora y forjadora de los nifios (a), no
solo de conocimientos cientificos sino también de valores y principios fundamentales
para la vida del individuo. En la sociedad que se vive donde los valores se estan
perdiendo por falta de comunicacion de Padres hacia los hijos, es necesario tener una
elevada autoestima para sentirnos a gusto consigo mismos y tener un mejor

desempeiio en todo lo que se haga.

La autoestima es un elemento importante en el desarrollo interno del hombre, ya que a
través de sus distintos factores que la componen determinan como se es y siente tanto

consigo mismos como también la imagen que se proyecta a las demas personas.

La autoestima debe ser creada, mantenida y estructurada desde que se es nifio hasta
la adolescencia 0 hasta cuando se tenga una imagen firme sobre si mismos, Con esto
se le crea al nifio (a) desde muy pequefo el sentimiento de quererse a si mismo antes
de querer a los demas. La familia debe inculcarle al nifio en su etapa mas temprana de

crecimiento todos los valores, creencias y principios.

Es importante que los Padres reconozcan los logros del nifio (a) para asi contribuir a
afianzar su personalidad. Este proyecto que consiste en capacitar a los Padres de
Familia para elevar la autoestima en sus hijos (as) lo que permitira que el nifio (a) eleve

Su autoestima, tenga una personalidad sélida y segura.
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Es de vital importancia analizar la autoestima infantil en la comunidad educativa y su
incidencia en el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes del Centro de
Educacién Basica “Manuela Canizares” del Canton Salinas, para concebir de manera
clara y consensuada, un marco de referencias de sus necesidades y aspiraciones,
enmarcado en el contexto real, de lo que el ser humano ansia formar, con nuevas
posibilidades pedagdgicas e instrumentales, nuevas finalidades de formaciéon y

educacion escolar.

El proyecto de investigacion ha llevado varios meses de trabajo, el mismo que ha
permitido realizar un diagnostico profundo que en la actualidad permite contar con un
conocimiento real de fortalezas y debilidades, asi como oportunidades y amenazas del
entorno para formular un plan operativo que nos permitird fortalecer la calidad de

servicio que brinda el establecimiento.

Cuando los centros educativos piensan y practican maneras de abordar los problemas
no pueden perderse la perspectiva de su propia idiosincrasia como instituciones
comprometidas en la tarea de educar a los estudiantes. Las respuestas son complejas y
abracan diversas dimensiones escolares, organizativas y curriculares, desde la

organizacion institucional hasta las ultimas relaciones humanas en su seno.

El avance de la ciencia y la tecnologia exige mejorar la calidad de servicio en el donde
el estudiante se constituye en el sujeto y centro de interés de la accién orientadora, de
tal manera que los aspectos biologicos, sociales afectivos tengan tanta incidencia como

los cognoscitivos y psicomotrices.
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CAPITULO |

1.- DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1. Antecedentes de lainvestigacion

En la sociedad actual que se vive donde el ser humano es el centro de todo lo que
existe este mundo complejo, donde los valores se estan perdiendo conviene aclarar
aqui que la relacion entre valores y actitudes es permanentemente sistémica

efectivamente hacia alla tiende todo lo que se llama la educacion en valores.

En la propuesta que se desarrolla hace referencia exclusivamente a los valores éticos
aquellos que demuestran cambios de comportamientos sobre la personalidad del

individuo en cualquiera de sus etapas evolutivas.

La autoestima es un tema que despierta cada dia un gran interés no solo para los
psicélogos sino también a los Padres de Familias, es una transcendental preocupacion

tanto en la escuela como en los hogares.

Dentro del ambito educativo se debe tomar conciencia sobre la autoestima porque es
un elemento importante en el mundo donde se desenvuelve el ser humano, es una

herramienta esencial del comportamiento conductual que se desarrolla en todo
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momento de la vida. Con esto se crea al nifio (a) desde muy pequefio el sentimiento de

guererse a si mismo antes de querer a los demas.

Por eso el nifio que cultiva la disciplina presenta una buena adaptacion e integracion
siendo capaz de dominarse a si mismo para forjar formas de vida positiva; el proposito
de la disciplina es educarlos para que sepan auto gobernar sus instintos, la familia debe
inculcarle al nifio en su etapa mas temprana de crecimiento todos los valores, creencias
y principios morales. Entonces la autoestima debe ser creada, mantenida y estructurada

desde la nifiez hasta cuando se desarrolle una imagen firme sobre si mismos.

Mediante esta investigacion realizada y en lo referente a la autoestima este es el
vinculo basico que esta ligada a la relacion familiar, escolar y comunitaria de cada ser

humano.

Cultive sus actitudes, habitos de vida para lograr las responsabilidades, aprenda a mirar
su existencia con el optimismo de una persona de bien, hay que recordar que el mundo
es malo o bueno en la medida que cada persona lo concibe en su pensamiento, por lo
tanto hay que sentirse feliz al resolver cualquier tipo de problema que se presente en la

vida cotidiana.

El papel del maestro y Padres de Familia es fundamental para fomentar los valores,
particularmente con su apoyo, convivencia y forma de actuar. Esto les exige
congruencia para lograr en sus hijos y alumnos una O6ptima actitud ante la vida,
promoviendo la educacion en valores y contribuyendo al enriquecimiento de su vida

personal.

Una gran parte de la reflexién pedagoégica se ha centrado sobre los valores puesto que
se consideran implicitos en la tarea educativa, los factores que influyen en el desarrollo

de la persona son muy complejos, Son muchas las dificultades que encierran la
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educacion en valores en la escuela, la profunda crisis que afecta a la sociedad en
desarrollar esta ensefianza, que para lograr el objetivo en este campo, es necesario

cultivarlo desde la nifiez.

1.2 PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.2.1 Planteamiento del problema.

De las indagaciones realizadas en el Centro de Educacion Basica “Manuela Canizares”
de la Parroquia Santa Rosa, Cantdon Salinas, Provincia de Santa Elena, se observa y
sobre todo referente a la realidad de aquel centro educativo, donde surgen unas series
de necesidades tales como: la indisciplina variable del nifio (a) dentro del salon de
clase, la baja autoestima infantil dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje, esta
problematica surgen por el poco interés y falta de afecto por parte de los Padres de

Familia y por la carencia de comunicacion entre el maestro, nifios y Familiares.

El principal problema que emprende el docente en el aula es la indisciplina, para ello se
debe tener en cuenta que los nifios (as) necesitan de la empatia y de la aceptacion de
Su maestro para que se produzca un clima grupal cooperativo. Si se consigue crear
gradualmente un clima de seguridad basada en la autoestima personal y en la
participacion de los infantes en la toma de decisiones acerca de sus actividades, su
espacio de trabajo y sus normas de convivencia se estard encaminandoen poder
orientar el control disciplinario. El surgimiento de conflictos en el aula esta
estrechamente vinculado con el clima grupal, una actitud del docente es que facilita la

integracion mutua y la cooperacion grupal entre los nifios (as)

De alli que se busca algunas alternativas de solucién a este mencionado problema la
misma que se controla con la practica diaria la cual ha permitido que los nifios (as)

mejoren su comportamiento. A través de esta presenten investigacibn se lograra
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rescatar los valores humanos, morales, establecer sus propios deberes y derechos que

tienen cada uno y la integracion mutua entre todos la nifiez de la escuela.

1.2.2 Formulacion del problema de investigacion.

¢En qué medida inciden el desarrollo de la autoestima infantil en el proceso de
enseflanza —aprendizaje en los nifios (as) del Centro de Educacion Basica “Manuela
Canizares” de la Parroquia Santa Rosa, Cantén Salinas, Provincia de Santa Elena en el
afo lectivo 2014 — 2015?

1.2.3 Sistematizacion del problema de investigacion.

1.- ¢ De qué manera influye la familia en la formacion de la autoestima del nifio?

2.- ¢En qué medidas afecta la atencion de las necesidades basicas a la autoestima

infantil?

3.- ¢De qué manera afecta el manejo de las técnicas activas participativas en el

proceso de la ensefianza aprendizaje?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo General

Analizar la incidencia de la autoestima infantii en el proceso de enseflanza —
aprendizaje a través de la elaboraciébn de una guia de capacitacion en técnicas
participativas para cultivar de manera eficaz las relaciones inter e intra personal dentro

de la sociedad.
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1.3.2 Objetivos especificos

Determinar cémo influye el vinculo familiar, escolar y comunitario en la formacion de la
autoestima infantil para alcanzar el éxito en cualquier etapa de su vida dentro de su

entorno.

Indagar como influye el manejo de las técnicas activa participativa en el proceso de
enseflanza aprendizaje para una integracion mutua entre compaferos (as) de la

escuela.

Identificar la desatencion de las necesidades basicas que afecta a la autoestima infantil

a lo largo de todos los dias de su vida.

Elaborar una guia de capacitacion en técnicas de participacion para el mejoramiento de

las relaciones personales entre los nifios (as) de la escuela.

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Por medio de esta investigacion se ha podido observar el posible problema como es el
control de la baja autoestima infantil en el proceso de ensefianza — aprendizaje donde
se constituye una actitud adquirida que es la forma habitual de pensar, sentir, amar y
comportarse en todo el desarrollo integral del ser humano, esto permite establecer
contacto con la realidad, ademas sirve para solucionar las necesidades que hay en el
Centro de Educacion Basica “Manuela Cafizares”.
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Sin embargo el propésito de este proyecto es buscar los caminos verdaderos para
llegar a una metodologia eficaz donde se logrard alcanzar el objetivo propuesto y de
esta manera aplicar las técnicas activas participativas para una integracion mutua entre
compaferos de la escuela y desarrollando varias actividades para fortalecer la
autoestima en los niflos (as) dentro de la comunidad educativa, familiar y social en
donde permitird adquirir los buenos hébitos personales en el nifio logrando cultivar las

relaciones inter e intra personales para alcanzar el éxito en cualquier etapa de su vida.

Sin duda que con esta aportacion se lograra una educacion centrada en el ser humano
gue esta presente en el ambito de las relaciones educativas, es necesario comprender
gue tanto el contexto social como el contexto institucional influyen en los aprendizajes
escolares, aunque en muchas ocasiones sea imposible modificarlo. Es responsabilidad
de los maestros conducir el planeamiento para que por medio de los contenidos y las
actividades a desarrollarse se puedan construir los valores, destrezas, habilidades que

los alumnos necesitan.

1.5 MARCO DE REFERENCIA DE LA INVESTIGACION

Revisando el repositorio de la UTEG se pudo encontrar diversos trabajos de
investigacion y que haciendo una comparacion con el presente trabajo se puede notar
gue posee diferentes variables y fuente de recoleccién de datos por lo que se procede a

la realizacién del estudio del proyecto

1.5.1 Marco Tedrico
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En relacién al tema investigado donde se busca fuentes bibliografica sobre como
controlar la baja autoestima infantil en el proceso de ensefianza — aprendizaje se debe
considerarlas bases teoricas, pues a través de aquello se va construyendo la
esquematizacién de ciertos aspectos cientificos y filoséficos que conciben al ser
humano como miembro de un entorno natural, social, histérico y cultural, lo cual sera de

soporte a la investigacion.

Segun Cabrera y Batthyany (2011 pag. 27) menciona que: “La teoria permite estructurar
el problema a investigar, a partir de aquello estara presente en todo el proceso de

estudio”.

¢, Qué es Autoestima?

Medinilla (2009 pag. 5) menciona que: “La autoestima comienza desde el nacimiento
del nifio y se desarrolla a lo largo de la vida influenciada por diversos sucesos. De
acuerdo como evolucione dependera como pueda desenvolverse en el aprendizaje, en
mantener buenas relaciones con los demas, en realizar diversas actividades, sobretodo

en la construccion de su propia felicidad”.

Es la actualidad existen muchos factores que al parecer no son importantes, pero
cuando se hace un analisis exhaustivo sobre un problema de autoestima se puede dar
cuenta que lo menos importante es trascendental en la vida y es aqui donde se quiere
encontrar los mejores medios y formas para brindar el apoyo y ayuda incondicional para

cambiar esa forma de ser o pensar por causa de la autoestima baja.

Teoria de Goleman sobre la Inteligencia Emocional y el Desarrollo de la autoestima
La inteligencia Emocional segun Goleman (citado por Carruana 2013 pag. 21) “Es un

procesamiento cognitivo para reconocer sentimientos y que a la vez generan
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fipensamientos e ideas de forma conscientes o subconscientes como normativa de

juicios de valor”.

Principios de la Inteligencia Emocional

1.- RECEPCION: Son aquellas pequefas cosas que se adquieren con los sentidos, los
cuales son receptados y que transforman los estimulos en acciones positivas o
negativas. Cuando una neurona sensitiva transmite una informacion a las células
sensitivas especializadas estas la transfieren al cerebro humano aunque nunca recibe
directamente los estimulos captados, sus efectos son significativos sobre las neuronas

sensitivas.

La informacion o estimulo es transferido al encéfalo por medio del axdén neuronal
sensitiva, los mismo que permiten ver la capacidad que obtiene un ser en particular y

determinar las debilidades que las personas poseen.

2.- RETENCION: Dentro de esto se puede determinar la capacidad de almacenar
informacion y la forma de acceder y utilizarla en el momento adecuado manteniendo un

autocontrol sin perder la calma.

3.- ANALISIS: En esta parte una vez reconocida la informacion se la procesa y se toma

la adecuada para utilizarla en el momento que se requiera.

4.- EMISION: Aqui se utiliza aquella informacién que ha sido almacenada y analizada

para mantener una comunicacion adecuada e incluso mantener buenos pensamientos.
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5.- CONTROL: Entra en funcionamiento las funciones mentales y fisicas, donde cada
persona en particular debe mantener un control en sus pensamientos e ideas puesta de
manifiesto.

La inteligencia emocional abarca las capacidades de reconocer las emociones
personales y las de los demas, el objetivo es desarrollar relaciones interpersonales

saludables y ser exitoso durante el proceso.

Teorias sobre la Inteligencias Multiples de la Autoestima de Garden

Esta vision tedrica esta basada en los desarrollos neuroldgicos y neuropsicolégicos.
Los estudios neuroldgicos estan basados en la evolucion de la concepcion relacionada
a la inteligencia de las zonas del cerebro con lo que se hacen manifiesto cada una de

las funciones cerebrales.

En esta parte se identifican ciertas unidades funcionales tanto de las percepciones
como de las funciones mas complejas ligadas al proceso linglistico-espacial.

La inteligencia: un conglomerado de capacidades.

En esta parte se pone de manifiesto aquellas competencias que los nifios adquieren
como parte de las capacidades que poseen, donde al desarrollar ciertas actividades,

destrezas y habilidades su inteligencia mejora y se enriquece.

La inteligencia como adaptacion cognoscitiva.

Este tipo de inteligencia tiene una concepcidén que se sustenta en los estudios de Piaget
(citado por Rivero2009 pag. 2) “En este sentido se puede decir que la ciencia constituye

el ideal de la adquisicion del conocimiento obtenido del medio.”
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La adquisicion de conocimientos posee un funcionamiento de adaptacién y
organizacion de informacion, cuyas caracteristicas son invariables pues siempre van a

estar presente en el periodo de la vida.

Desde el punto de vista biol6gico se aseguran que la invariante es la supervivencia del
organismo, la misma que se va extendiendo hasta llegar al desarrollo cognoscitivo que

a la vez facilita la construccion estructural de la inteligencia cognoscitiva.

La inteligencia desde al contexto sociocultural.

La inteligencia desde la Optica del contexto, conceptualmente incluye al individuo y a
todo aquello que gira a su alrededor inclusive a las demas personas. Salomon y
Resnick (citado por Salazar y Villacis 2009 pag. 10) desarrollaron su punto de vista,
donde menciona que: “La inteligencia de forma individual de los infantes es tan
inherente a los equipos, artefactos y a los individuos que la rodean como al craneo que

la posee”.

Ademas, cada cultura se considera que tiene una concepcion diferente en el desarrollo
de la inteligencia donde estas diferencias afectan a la organizacion de la capacidad

cognitivas de las personas.

Inteligencia Interpersonal.

Se refiere a la capacidad de la construcciéon de la percepcién para que cada individuo

desarrolle un respeto para consigo mismo y una organizacion de su propia vida. Dentro
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de esta inteligencia abarca la autodisciplina, la autoestima y el auto comprensién, que
son evidenciadas en los nifios (as) cuando demuestras que son reflexivos con un

razonamiento acertado y hasta suelen brindar buenos consejos a sus padres.

Inteligencia Emocional.

Las experiencias han comprobado la existencia de una notable relacion con el contacto

afectivo, el desarrollo de la inteligencia emocional y la autoestima.

John Mayer y Meter Salovey (citados por Salvador, Adelina 2010 pag. 27) menciona
gue la inteligencia emocional es: “La Habilidad con la que se supervisa los sentimientos
y las emociones de forma individual y de las demas personas, con el fin de evitar ciertas
discriminaciones y utlizando esta informacion para la orientacion del propio

pensamiento y comportamiento”.

El desarrollo de la inteligencia emocional crece en el nifio (a) junto con la parte social y
fisica pero en forma alternada, asi sera que se desenvuelve mejor desde pequefio y

otros no, esto depende de los estimulos recibidos.

Desde que nace el nifio (a) empiezan a desarrollar lentamente su sistema nervioso a fin
de que este pueda asimilar la c reciente cantidad de estimulos, las respuestas a estos

impulsos ponen los fundamentos de sus futuras pautas emocionales.

AUTOESTIMA CONSTITUYE EL NUCLEO DE LA PERSONALIDAD

Es necesario dejar de lado otras razones que también pueden aducirse sobre la

importancia de la educacion del auto concepto positivo en nuestros alumnos, sin
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embargo se opina que la persona es un ser en busca de su identidad. La fuerza de
cada individuo marca una tendencia para desarrollarse a si mismo, procreando una

fuerza impulsadora para auto analizarse y auto realizarse.

El hombre posee un dinamismo como parte de su autorrealizaciébn, como siempre, el
ser humano se plantea interrogantes esenciales; el psicélogo Viktor Frankl afirma que el
problema fundamental del hombre moderno es su necesidad de encontrar un sentido a

su vida. El ser humano carece de respuestas y camina con esta frustracion existencial.

Si esta concepcion del hombre es verdadera y se lo cree firmemente, que juicio merece
un sistema educativo que ensefia al alumno incontables conocimientos de ciencias

fisicas, matematicas, bioldgicas, etc. Pero que apenas les descubre como es él mismo.

LA AUTOESTIMA FUNDAMENTA LA RESPONSABILIDAD

Cuando las personas se proponen formar seres responsables, capaces y dispuestas a
comprometerse en asumir responsabilidades y todos se mantienen convencidos de que
la responsabilidad es una cualidad indiscutible de cada ciudadano, solo se compromete
aquel que deposita su confianza en si mismo, la persona que cree en sus propias
aptitudes y que normalmente encuentra en su propio interior l0s recursos necesarios y
adecuados para superar y vencer las dificultades cuando tenga que enfrentar algun

compromiso.

Valores como el respeto y el aprecio hacia la propia persona son esenciales para que
se pueda relacionar con las otras personas, todos los que se acerquen a él/ella se
sentirAn comodos, porque irradiaran un ambiente positivo en su entorno. Se podra
estimar a los otros, reconocera sus propios valores, los mismos que le infundiran cierta
confianza hacia los demas, demostrando sus capacidades propias, donde actuara

inconscientemente, siendo un modelo de autoconfianza.
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LA AUTOESTIMA COMO GARANTIA DE LA PROYECCION FUTURA DE LA
PERSONA

Cuando una persona mantiene una conciencia positiva puestas en sus propias
cualidades, esta puede proyectarse sin temor hacia el futuro, donde se impondra con
sus aspiraciones y expectativas de realizacion, se podra anticipar hacia su propio futuro
personal, viviendo enérgicamente el presente e interpretando el pasado como parte de
encontrar una plenitud humana, es necesario educar una juventud portadora de
esperanza y para ello aunque parezca irrisorio hay que cultivar amorosamente la

autoestima.

Es evidente que educar en la autoconfianza no significa adormecer a la persona en los
laureles de la satisfaccion y el conformismo, o hincharla en su comodidad interna, esto
es importante porque en las orientaciones y los objetivos de la Reforma educativa se
vislumbra un proyecto de persona, una imagen de ciudadano adaptado, bien integrado

y asimilado en los valores reinantes de esta sociedad.

LA AUTOESTIMA CONDICIONA EL APRENDIZAJE

Ausubel hace referencia a una verdad elemental: la adquisicion de nuevos
conocimientos se subordinada a ciertas actitudes basicas, que actla internamente
dificultando o favoreciendo la unificacion de la estructura mental del estudiante
produciendo en ellos una energia positiva para que pueda desarrollar una atencién y
concentracion en su aprendizaje, lo contrario a esto que es la causa principal del

fracaso escolar.

La experiencia personal del docente con el estudiante y con otros educadores

corroboran la influencia de la autoimagen en el rendimiento académico, cada dia se
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observa como la impotencia y decepcion en sus estudios en los nifios o adolescentes
son causales de un nivel bajo de autoestima, a su vez las nuevas experiencias
negativas refuerzan el auto desprecio, cayendo asi en un circulo vicioso auto

destructor.

Las bajas calificaciones, los comentarios negativos de los padres, los profesores y los
propios compaferos determinan un auto concepto nocivo que aplasta y hunde al
estudiante como una losa pesada, por el contrario cuando el nifio posee una autoestima
positiva 0 la recuperan gracias a una acertada intervencion pedagdgica se observa un

buen rendimiento en sus estudios.

También es evidente la proyeccion de la autoestima en todo el comportamiento
escolar, familiar y social, diariamente se observa estudiantes indisciplinados,
alborotadores, etc. porque esa es la imagen que ellos viven de si mismos y que muchas
veces los educadores lo refuerzan, inconscientemente, con sanciones imprudentes,
estos alumnos experimentan un cambio sorprendente cuando se consigue reflejar en

ellos un auto concepto elevado.

LA AUTOESTIMA'Y LA ACTITUD

La autoestima es una actitud psicolégica que refleja el propio auto-concepto, que
basados en diferentes teorias de la personalidad se refleja en una forma habitual propia
cuando se es capaz de mantener un pensamiento positivo, con la que demuestra sus
sentimientos de carifio y amor para consigo mismo y los demas, donde se predispone
para enfrentarse con su realidad en la cual obtiene experiencias para fortalecer su yo
personal, es decir, la autoestima es uno de los referentes motivadores que dan sentido

a la propia personalidad.
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La autoestima se adquiere a través de las experiencias de cada persona, es el
resultado de las secuencia de las acciones y efusiones que se van ordenando en la
persona a través de las vivencias que dia a dia experimenta en sus dias de existencia,
ademas, es una forma de ser, actuar y manifestarse que radica en los niveles profundos
de las propias capacidades, y es el resultado de la manifestacion y desarrollo de
diversos héabitos y aptitudes adquiridas, la cual representa la estructura funcional
adquirida con eficacia y solidez, que comprende todo el dinamismo humano.

La autoestima es un reto dentro del proceso educativo constituyéndose en la base para
mantener una forma de pensamiento, sentimiento y actuaciones, donde es evidente
esta se constituye en la esencia de la conducta humana, la cual determina el
comportamiento y las reacciones, donde los impulsos operan drasticamente en el ser

humano como respuestas de los multiples estimulos provocados por la autoestima.

COMPONENTE COGNITIVO

El componente cognitivo hace referencia a una idea, en la cual se procesa diversas
opiniones, percepcidon y creencias como informacion, esta a la vez actia en la propia
personalidad y sobre la conducta. Es como menciona Marqués, “el conjunto de auto
esquemas que organizan las experiencias pasadas” y que ademas es usado para
reconocer e interpretar estimulos relevantes en el ambiente social. El auto esquema es
la creencia y opinién sobre si mismo que determina el modo en que se organiza,

codifica y usa la informacion que llega sobre si mismos.

El valor de la autoimagen es determinante para la vitalidad de la autoestima, solo si se
plasma el auto concepto en imagenes intensas, ajustadas, ricas y actualizadas al
espacio y tiempo en que se vive arraigara la autoestima y demostrara su maxima
eficacia en los comportamientos, el vigor del auto concepto se basa en las creencias

entendidas como convicciones y convencimientos propios.
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COMPONENTE AFECTIVO

El componente de la efectividad comprende el segundo e importante componente de la
estructura de la autoestima, la cual implica la valoracion tanto de lo positivo y lo
negativo que existe en cada persona, la misma que conlleva sentimientos favorables y
desfavorables, agradable y desagradable que se observan en cada persona,

demostrando gustos o disgusto.

El componente afectivo es un juicio de valor de las cualidades propias de las personas,
emiten dar respuestas sensibles y emotivas a través de los valores y antivalores que se

desprenden de cada persona.

Es precisamente, en esta fase donde se valoran los sentimientos, las admiraciones o
menosprecio, la parte afectiva, la demostracion del gozo o de dolores intimos como
esencia de la autoestima, en este hace referencia al aspecto biblico que describe:

“Amaras al projimo como a ti mismo donde las personas deben amarse mutuamente.

COMPONENTE DE LA CONDUCTA

La conducta es el tercer elemento integrador de la autoestima donde se hace manifiesto
las tensiones y decisiones para actuar y practicar ciertos comportamiento dinamicos

gue se desprenden de esta parte psicologica.
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En esta parte se pone de manifiesto la autoafirmacion del propio yo que se expone y
reconoce en los demas. La conducta errada es una reaccion o manifestacion de la baja

autoestima.

LOS DIEZ MANDAMIENTOS DE LA AUTOESTIMA

Son los siguientes a saber:
1.- No te despreciaras: Comprenderas que para querer a los demas tienes que

comenzar por quererte a ti mismo. Te aceptaras como eres, sin odiarte.

2.- No seras tu propio enemigo: Comprenderas que no debes distanciarte de ti mismo,

encontraras dentro de ti al mejor de tus amigos, (tu).

3.- No te subestimaras: Comprenderas que eres un ser unico, valioso e irrepetible y

gue en tu singularidad, se edifica tu gran valia.

4.- No seras auto irrespetuoso: Comprenderas la importancia de tenerte respeto, no

pensaras, diras o haras cosas que te denigren.

5.- No te desconsideraras: Comprenderas que debes aprender a perdonar tus propios

errores y a tenerte consideracion.

6,- No te intimidaras: Comprenderas que no eres ni mas ni menos que nadie, nunca te

sentiras inferior a los demas, ni dejaras intimidarte por la gente o las circunstancias.

7.- No te influenciaras: Comprenderas que tu y nadie mas eres el duefio de tus propias

decisiones, nunca permitiras que otros te impongan su modo de pensar o actuar.
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8.- No te desasertivaras: Comprenderds que sin agredir a los demas tienes derechos

gue reclamar, no callaras al respecto. (Seras asertivo)

9,- No perderés la fe en ti mismo: Comprenderas que sin autoconfianza no llegaras a

ningun lado, tendras fe en tus pensamientos y confianza en tus acciones.

10.- No dejaras de quererte: Comprenderas que tienes que trabajar muy duro.

AUTOESTIMA Y SUS RELACIONES

En la vida social todo lo que se logra con esfuerzo tiene que ver con las personas
cuando se vive en un indeleble estado interdependiente, donde las personas se
necesitan mutuamente, y lo que se realiza siempre va a afectar a los demas de distintas
maneras sea buena o mala. Para pode vivir en un ambiente armonico no basta con
aplicar una propia autoestima, sino que es importante que se realice a través de la
relacion social, por lo que se comprende que es necesario aprender a mantener una

buena relacién con lo que se podra obtener y brindar beneficios satisfactorio para todos.

El desarrollar una buena relacion no es tan sencillo como parece, se necesita que cada
dias desarrolle este vinculo con los demas a partir de una buena conciencia, con lo que
con esta manera de forma particular se podra experimentar con cada uno de los
sucesos que se vive en la vida e interpretarla, para aprender y reforzarlo con el tiempo,

es decir, valorar su autoestima.

FORTALEZCA SU AUTOESTIMA, AUTODISCIPLINA Y ACTITUDES POSITIVAS

Para ser persona y estudiante triunfador, es fundamental que fortalezca su caracter y

valoracion humana especialmente en las etapas de la nifiez y juventud. Para actuar con
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sensatez y seguridad es imperativo cultivar la autodisciplina, autoestima, honestidad,

puntualidad, cumplimiento cabal de compromisos y demas valores personales.

La autodisciplina ayuda a controlar y gobernar los instintos, las debilidades y los
temores, pues de otra manera jamas se podria estar en condiciones de desarrollar los
habitos de vida y de aprendizaje que son indispensable para ser un campeoén en los
estudios y en cualquier otra tarea.

Se debe empezar por aceptarse fisica y mentalmente como es, no importa si es alto,
pequefio, delgado, gordo, debe tener en cuenta que asi como esta, es un ser unico,
especial importante para el creador del universo, jamas justifique sus regulares o
pésimos resultados en el aprendizaje, la deficiencia pedagogica de sus maestros, el

poco dominio de las técnicas de estudio, la falta de mecanismos tecnologicos.

Mejor se debe descubrir y explotarlas virtudes y por sobre todo debe convertirse en
persona responsable, pragmatica todos los dias para que cada accion que se realice,
vaya aportando la experiencia que fortalece el sentido de competencia y valoracion

humanas.

Hay que cultivar actitudes, habitos de vida positivos para encarar sus responsabilidades
y por supuesto para distinguirse como estudiante, aprender a mirar su propia existencia
con el optimismo de una persona de bien, hay que recordar que el mundo es bueno o

malo en la medida que cada persona lo concibe en su pensamiento.

Hay que lograr que el pensamiento positivo guie las acciones que se ejecutan en los
estudios y en todo lo demas, absorben su energia y confianza. Qué la actitud hacia la
vida, hacia si mismo, hacia lo que lo rodea, y hacia el aprendizaje sean siempre de lo

mejor.

VALORICE SU VIDA, SUS POTENCIALIDADES
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Es sumamente importante que todo ser humano necesite para triunfar en los estudios y
en la vida en general, por lo tanto no se autocalifique negativamente, porque varios de

sus comparfieros tienen mejor desempeio en determinadas actividades.

Cada individuo esta equipado con capacidades y aspectos Unicos y los suyos son
visibles y abundantes, es bueno que recuerde que existen emocionalmente afinidades
hacia determinadas ciencias o materias, por lo tanto unas cuantas le resultaran mas
faciles o dificiles de comprender y aprender, pero con orden, voluntad y las debidas
estrategias, tenga presente que la gente no es superior por alabar, ni envidiar las
virtudes o realizaciones de los demas, sino por explotar las propias y mejorar sus

falencias

VALORE SU TIEMPO, PLANIFIQUE SUS ACTIVIDADES

Es interesante reconocer que para triunfar en todas las actividades vivenciales resulta
indispensable que se use el tiempo con eficacia. Planificarlas acciones diariamente,
acostumbrarse cada noche a organizar las actividades para cada hora del dia siguiente,
asi se podra cubrir eficientemente todas las necesidades de estudio y trabajo

productivo.

Se debe evitar gente con poca importancia en sus responsabilidades académicas, hay
gue alejarse de individuos que desperdician su tiempo, talentos y aptitudes, dandose
por satisfechos con obtener el conocimiento minimo en sus materias. Para solidificar la
valoracion personal es importante buscar la compafiia de gente, alimentar el
subconsciente con los ejemplos y consejos de amigos, compafieros y personas

exitosas.
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FOMENTE UN AMBIENTE EXCELENTE EN EL CENTRO EDUCATIVO

Hay que convertirse y mantenerse diariamente como un alumno diferente y proactivo,
ser promotor, lider en entusiasmo, respeto, consideracion y armonia con los

compairieros, profesores, autoridades y demas personas que interactian en el plantel.

Ser protagonista no mero espectador en las actividades académicas, sociales,
deportivas, disfrutar ser feliz ejecutando de manera sobresaliente las actividades y
responsabilidades académicas. Se debe crear un ambiente positivo, solidario en el
centro educativo, y dedicar con mejor criterio al estudio y a la formacion como persona

individual y socialmente.

Pero no se debe confundir alegria con desorden, libertad con libertinaje, sinceridad con
groseria, delicadeza con debilidad, revolucion de criterios con rebeldia sin causa en la

relacion con los profesores, autoridades, padres de familia.

FOMENTAR LA CREATIVIDAD

Todos den estar de acuerdo con el mundo actual donde los cambios sociales, laborales,
econdmicos, tecnoldgicos, cientificos y politicos son el pan de cada dia que exigen
mucha imaginacién y creatividad. No se puede pensar en crecer sin adaptarse a los
cambios, sin adelantarse a los conocimientos, por lo tanto es fundamental entender que
todo aquel que emprende una o varias acciones diferentes a las establecidas, esta

expuesto a equivocarse y fracasar.

La creatividad y sus logros sin duda que afianzan enormemente la autoestima, el valor
de un ser humano porque lo hacen sentir positivamente diferente y exclusivo porque

alientan sus sentidos de originalidad y competencia. Es justo reconocer que si a la
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totalidad de los seres humanos nos impulsaran a ser creativos en casa, escuelay en la

vida social, laboral.

DESARROLLAR LA CREATIVIDAD

Es un camino seguro para consolidar la autoestima porque exige afirmar y apoyar las
caracteristicas originales, inéditas de cada nifio, cada persona tiene un perfil Unico
diferenciador, descubrirlo, desarrollarlo y valorarlo es reconocer la dignidad indiscutible
gue posee, saber y aceptar abiertamente que todo nifilo, en cuanto ser individual, es
portador de un rostro humano singular y exclusivo, imprescindible y necesario para

construir al hombre, es reconocer que merece el maximo respeto y consideracion.

Como formadores de la autoestima se debe preguntar en primer lugar cual es la
originalidad, el talento, la aptitud, el carisma especial de cada uno y luego expresar
respeto y admiracion por ello y sobre todo impulsar decididamente a cultivar su rasgo,
parece que la educacion de la Creatividad puede basarse en las siguientes

orientaciones:

1.- Recoger y estimular la imaginacion original del nifio. Escuchar y provocar sus ideas

interesantes pPOCO comunes.

2.- Reunir y suscitar la mayor cantidad de sus ideas. Espolear la fluidez y facilidad de

ideas.

3.- Captar y desarrollar el proceso mental de resolucion de problemas y su capacidad

de advertir y formular criterios e interrogantes.

4.- Detectar e incitar la curiosidad
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5.- Conocer la inventiva personal y desafiar para que sea mas inventor, cultivar la

inventiva metaférica.

6.- Saber cdmo se anticipa a las situaciones futuras y cultivar la capacidad de prever las
dificultades y la solucion.

7.- Valorar su espiritu de iniciativa y desarrollarlo ampliamente, al igual que la capacidad

de tomar decisiones.

8.- Advertir su capacidad de captar relaciones remotas, contrastes y analogias.

9.- Comprobar y ayudar a las aptitudes, aficiones y dotes especiales de ellos.

LOS VALORES

Mas alla de cualquier precision filosofica, se considera los valores a aquellos elementos
presentes en el ser y los seres (todo ser es valioso de por si), que los hacen apreciables
para determinados fines morales, estéticos, y religiosos. Estos pueden y deben ser
aprehendidos por las personas en tanto unidades bio-psico-sociales, por lo mismo no
solo los conoceran sino que los sentiran y amaran hasta intentar realizarlo

histéricamente con la mayor perfeccion.

Es obvio que tomando en el sentido propuesto, el mundo de los valores (en su
concrecion positiva y negativa) abarca la totalidad de la existencia real. De ahi que sean
muchos los valores que interesan a los seres humanos en la gestion de la historia y que
tenga sentido hacer de ellos cierta categorizacion en orden de importancia o prioridad,

segun la meta de desarrollo personal o social al que se apunte.
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Dentro de la reforma educativa y la curricular consiguiente estan considerados en sus
respectivas areas los valores intelectuales, los estéticos, los econdémicos, los referidos a
la naturaleza y el medio ambiente, los étnico — culturales, etc. En la propuesta se
desarrolla exclusivamente a los valores éticos, a aquellos que orientan las conductas
humanas hacia la realizacién del bien moral, y se constituyen en sus referentes activos,

tanto en el area personal — individual como en el area personal — comunitaria — social.

EDUCACION EN LA PRACTICA DE VALORES

Conviene aclarar por qué se cambia el titulo anterior que comprendia las actitudes, se
considera que las actitudes son modos de comportamiento que se van construyendo en
los individuos a partir de la realizacion libre y repetida de determinadas conductas. En
tanto estas son criticadas y valoradas por las mismas personas. En las antiguas
formulaciones se las llamaba “virtudes™ disposiciones y capacidades que constituyen el
yo del individuo y que le disponen para el buen obrar. La relacion entre valores y
actitudes es permanentemente circular y sistémica. Efectivamente hacia alla tiende todo
lo que se llama educacion en valores, y las actitudes solamente se construiran a
medida que en el proceso educativo se consiga practicar los valores seleccionados por

el consenso de la comunidad educativa.

CRITERIOS PARA LA SELECCION DE VALORES

El equipo encargado de llevar adelante la preparacién de la reforma curricular en el
area de valores, debe realizar una amplia consulta y obtener una respuesta aceptable
de lo consultado y advertir un nivel de consenso basico frente a la necesidad a hacer

con una seleccién de valores que seran trabajados en la educacién basica.
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En el taller los participantes representantes del Consejo Nacional de Educacién y de
diversos ambitos del sector educativo ecuatoriano, disponiendo de los resultados de la
consulta, llegaron a un acuerdo sobre los criterios que deberian manejarse para
seleccionar valores basicos. Es obvio que estos criterios para seleccionar valores que
confluyan para la construccion del ser personal, son interdependientes y relacionales.

VALORES CORPORALES

Nuestros nifios deben estimar su cuerpo, aceptarlo con sus limitaciones y defectos,
admirarlo y sentirse agraciados Yy felices con él, desde las ciencias sociales aprenderan
gue su organismo es el fruto que a través de una insondable evolucion de miles de
millones de afos, ha ido madurando en los laboratorios de la vida, desde la educacion
fisica se lleva a la alegria del cuerpo, se debe preguntar cual es el rasgo fisico que se

considera peculiar y ayudar a que lo valoren positivamente.

Los maestros deben elogiar oportunamente las caracteristicas de los nifios, puesto que
la concepcidn de los valores personales esta en funcion de la filosofia y el modelo del
hombre, cada cultura, cada época, y hasta cada individuo tiene su vision particular al

respecto.

VALORES INTELECTUALES

Los dotes intelectuales del nifio tienen que ser un contenido fundamental de su auto
concepto, son bienes propios mas sutiles y escondidos, pero mas duraderos y
fundamentales. Parece obvio que lo primero que se debe hacer es identificar los

talentos arraigados en su inteligencia, después de detectar su rasgo intelectual mas
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destacado y finalmente ayudar al nifio a tomar conciencia de €l para conseguir su

aprecio y valoracién afectiva.

En el vasto territorio de la inteligencia se debe sefialar como puntos de referencia tres
indicadores: factores, habilidades y destrezas.

VALORES ESTETICOS

Es un valor superior a los valores utiles y econdmicos que pueden poseer y sobre los
cuales muchas veces basan su autoestima por la sugestion de esta sociedad que
glorifica mas el tener que el ser. Es una ocasion magnifica para robustecer la
autoestima y hacer que ellos sientan que valen, quiza fracasen en otras asignaturas y

se sientan descalificados en su rendimiento académico.

Pero le queda una tabla de salvacidon donde agarrarse y poder demostrar que son
dignos de aprecio que tienen otras aptitudes, el maestro sigue estimulando su
autoestima y comprueba que su motivacion general en todas las asignaturas ha

mejorado, un campo abonado para que florezca la autoestima.

VALORES AFECTIVOS

Es evidente la riqueza afectiva de los nifios, que son los sentimientos con lo que se
puede descubrir en ellos dignos de aprecio, que son como las hormonas que regulan
todo el dinamismo psiquico, son el sustrato de la vida y a través de ellos se llega al

nacleo del ser humano. Sefalar brevemente los sentimientos que pueden ser
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estimables para encontrar en los nifios y hacer que ellos vean la suerte que tienen,
estos son:
EL AMOR: Es la busqueda del bien, de la perfeccion, si el bien que se busca es para

uno Mismo, sera amor propio y si es para los otros sera altruismo.

EL ODIO: Es desprecio y rechazo del mal, es bueno odiar las injusticias, los vicios
sociales e individuales, puede decirse que el odio es la medida del amor, tanto se ama

a una persona, cuanto se odia lo que la envilece y arruina.

LA ALEGRIA: Es confianza y seguridad de la existencia, allegados a ella son el buen

humor y el sentimiento festivo.

LA TRISTEZA: Es dolor, melancolia, el hastio y la angustia como especies peyorativas,

rescatar la misericordia que es lastima, compasion y simpatia ante el dolor ajeno.

EL DESEO: Es la tendencia al bien, es sentirse menesteroso de muchos bienes.

LA ESPERANZA: Es proyecto y conquista del futuro, los joévenes son ricos en
esperanza, porque tienen mucho futuro y poco pasado, una forma de esperanza es el

entusiasmo.

LA DESESPERANZA: Es aprovechable para el propio propdsito si se cifie a la
desesperanza de las cosas banales y engafosas, para decantar y concentrar la

esperanza en los proyectos importantes y esenciales.

LA AUDACIA: Es arriesgarse para alcanzar un bien futuro y dificil, es valiosa si esta

sostenida por la prudencia.

VALORES Y ACTITUDES MORALES
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El nifio y el joven poseen valores morales que constituyen su patrimonio més preciado.
Piaget y Kolberg principalmente han sefialado las etapas evolutivas en el juicio moral de
los nifios y jovenes que son concomitantes a su desarrollo cognitivo. Aplicando la
estrategia de la clarificacion de valores, se puede detectar en los nifios, el siguiente

puede ser un marco orientativo que son:

SOCIALES INDIVIDUALES
Participacion Sinceridad
Responsabilidad Fortaleza
Tolerancia Libertad
Solidaridad Prudencia
Cooperacion Gratitud
Amistad Laboriosidad
Lealtad Paz
Justicia Amor

LOS DIEZ MANDAMIENTOS DE LOS VALORES

Son los siguientes a saber:

1.- No te desprotegeras: Reconoceras que tus valores son el filtro de tus decisiones,

entonces, a valores mas sélidos, mejores determinaciones.

2.- No dejaras de sembrarlos: Reconoceras que tus valores se transmitirdn tanto en tus
actitudes como en tus conductas, sembrar valores es cosechar buenos

comportamientos.
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3.- No te tambalearas: Reconoceras que tarde o temprano, si tus valores son firmes, se

traduciran en habitos, vigilar tus valores es ennoblecer tus costumbres.

4.- No olvidaras que los valores estan en todo: Reconoceras que los valores lo abarcan
todo, el arte, el comercio, el deporte, etc. Son tan importantes que por ejemplo si tus

valores no coinciden con los de tu empleo, habra divorcio por incompatibilidad.

5.- No exigirds lo que no estés dispuesto a dar: Reconoceras que asi como tu exiges
valores a la gente, ella te pedira valores, ejemplo no exigiras lealtad si no estas

dispuesto a darla.

6.- No subestimaras tu escala: Reconoceras que tan importantes son los valores como
el lugar que ocupen en tu escala, si como ejemplo prefieres el ahorro a la calidad, tus

clientes no siempre quedaran satisfechos.

7.- No desconoceras el modo de cambiarlos: Reconoceras que existen dos maneras de
cambiar tus valores: substituyendo un valor por otro mejor o cambiando de sitio los ya
existentes.

8.- No seras incongruente: Reconoceras lo trascendente que es la congruencia entre el
pensar, el decir y el hacer, ejemplo no presumiras del valor de la honradez si tu palabra

o0 conducta indican lo contrario.

9.- No coleccionaras antivalores: Reconoceras que tus peores enemigos son tus

antivalores, cambiaras cada antivalor por el valor correspondiente y hallaras el éxito.

10.- No desdefaras la clave del cambio: Reconoceras que el secreto del cambio
individual se realiza mejor de dentro hacia afuera, cambiaras tus valores y cambiaras tu

existencia.

FUNDAMENTACION PEDAGOGICA
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Segun Lev Vigotsky (1987 péag. 45) sefala que: “El aprendizaje es un proceso
sociocultural que actia como mediador en las personas y luego es interiorizado en el

individuo mediante el proceso sicologico pertinentes”.

Desde el punto de vista esto significa por una parte que el aprendizaje es un proceso de
socializacion por cuanto el hombre aprende valores morales y actitudes que le permiten
incorporarse como miembro activo de la sociedad. Esta teoria pone énfasis en los
mecanismos de influencia educativas donde la dimension social del aprendizaje es un
aspecto esencial, la construccién del conocimiento es un acto individual pero no se
opone a lo social, el efecto de la ensefianza y el desarrollo es el resultado de la

actividad de los alumnos que los vinculan al medio circundante.

Segun Platén (2004 pag. 57) “La buena educacion es aquella que brinda al cuerpo y al

alma toda la fuerza, la belleza y la perfecciéon de susceptibilidad”

El criterio personal es que en la actualidad los maestros deben estar dispuestos acoger
los cambios con responsabilidad profesional que se manifiesta a través de la
renovacion constante para mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje, con la
aplicacion de nuevas teorias de aprendizajes, introduccion de estrategias activas que

orienten los aprendizajes significativos hacia el estudio y el trabajo.

FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Segun Jean Piaget (1960 pag. 8) “El nifio no almacena conocimientos sino que los

construye mediante la interaccion con los objetos circundantes”
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La opinion personal es que la psicologia evolutiva se centra en el desarrollo del nifio a
través del proceso de maduracion biolégica en tanto que se adopte el individuo al medio
ambiente donde se desenvuelve de alli que cada nifio tiene su propio ritmo de
desarrollo y sus acciones dependen de este.

Segun Jacome (2005 pag. 76) “Considera importante la ensefianza en el nifio de
valorar sus habilidades y capacidades en momentos de fracaso, inculcar a
reconocerlos, evitando culpar a los demas”.

Esto quiere decir que se logre elevar la autoestima fijando limites desde pequefios
siendo firmes y consistentes en las 6rdenes, pero explicando el porqué de las cosas y
tratando de ser un buen ejemplo para ellos. También se agrega que no basta con
guerer a los hijos, es necesario que ellos se sientan queridos y valorados, este amor se

lo expresa con palabras y caricias.

FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Segun P Butler (1956 pag. 34) “Que basta abrir un libro para enterarse, en una hora de
lectura de las cosas que fueron esenciales en varios dias de instruccion escolar”.

El juicio critico es que en la practica constante de la investigacion sugiere la existencia
de herramientas que hagan posible la misma para que el esfuerzo realizado se va
fortaleciendo con elementos tecnologicos de la época actual que corroboran la
veracidad de lo investigado y todo ello conllevara a la consecucion de mejores

resultados ya en la practica.

Segun Confucio (479 — 551 A.C) “La educacion del ser humano comienza con la
autodisciplina que es lo principal para conducirlo por el camino recto y librarlo de los
errores, principalmente de la ignorancia de las personas, todo estudio se basa en la

sabiduria, sinceridad, lealtad, honor”.
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El pensamiento critico es que la filosofia es la fuerza principal para la transformacion del
ser humano, para buscar nuevas orientaciones que permitan un mejor entendimiento de
la ensefianza frente a las necesidades de la sociedad actual. El fin de la educacién es

el ser humano con los problemas que vivencia en la larga trayectoria de la humanidad.

FUNDAMENTACION SOCIOLOGICA

Olsén (2006 pag. 9) menciona que: “La socializacion es un proceso que hace al nifio
sensible a las presiones, a las expectativas y a los deberes para con el grupo”.

El andlisis critico sobre este autor es un proceso sobre el cual el joven miembro de la
sociedad aprende a comportarse conforme aciertos moldes prescritos, las fuerzas
conjuntas del hogar, la escuela y la comunidad provee de una matriz cultural formadora

del nifo.

FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

Segun Jean Piaget (1987 pag. 92) “El juego es un estimulante del desarrollo del
crecimiento, los nifios de la primera infancia deben sentirse seguros de las leyes que

rigen y de las emociones que despiertan por sus condiciones de movimientos”.

La epistemologia es un proceso cuyas leyes descubre la teoria cientifica del
conocimiento mediante planteamientos criticos de sus componentes sujeto — objeto en
las dimensiones de su origen, esencia, utilidad y practica social que contribuye al mismo

tiempo el criterio de la verdad, se justifica el proceso experiencia — reflexibn — accion
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qgue aplicado a la educacion regular, permite evidenciar el caracter activo del estudiante
como protagonista del descubrimiento, elaboracién y aplicacion del conocimiento a la
transformacion de la realidad y a la resolucion de los problemas de la misma en un
trabajo tedrico y metodoldgico interdisciplinario, capaz de dirigir su propio proceso de
resolucion de problemas a partir de formas de pensar y actitudes propias.

FUNDAMENTACION ANDRAGOGICA

Segun Jean Louis Bernard (1995 pag. 45) “Las ciencia de la educacién se desarrollan
para responder a las nuevas exigencias de los paises que no se ocupan simplemente
del nifio y del adolescente en el plano educativo sino también del adulto de todas las

edades y de toda condicion”.

El sentido comun es que la andrologia se desarrolla a través de una praxis fundamental
en los principios de participacion cuyo proceso es orientada con caracteristicas
sinérgicas por el facilitador del aprendizaje, permite incrementar el pensamiento, la

calidad de vida y la creatividad.

La educacidon es el fundamento de un pais en desarrollo llega a todos los sectores
sociales, prepara a ciudadanos con la suficiente capacidad de conocimientos, destrezas
y habilidades para afrontar los retos que da la vida, y fortalecidos con valores éticos que
permitan a la colectividad ser honesta, generosa, sensata, trabajadora, sensible y

respetuosa de los derechos y honor de los demas.

FUNDAMENTACION LEGAL
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El presente trabajo se fundamenta en el art. 26 de la Carta magna de la Constitucion
Politica de la Republica del Ecuador, en el Reglamento General de la Ley de Educacién
y en el Codigo de la nifiez y la adolescencia.

La Constitucién Politica de la Republica del Ecuador

Art. 26 “La educacion es derecho de cada personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica 'y
de la intervencion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicién

indispensable para el Buen Vivir.

La ley compromete al derecho de la responsabilidad de participar en el proceso

educativo a las personas, las familias y la sociedad.

Reglamento General de la Ley de Educacion

El Art. 66 Menciona la responsabilidad del Estado en definir y efectuar politicas para

alcanzar estos propdésitos.

La educacién se inspira en los principios éticos, pluralistas, democraticos, humanistas,
cientificos, para promover el respecto de los derechos humanos, y desarrollar un

pensamiento critico, fomentar el civismo, proporcionar destrezas.

El Art. 68 Relata que el sistema nacional de educacion debe incluir programas

conforme a la diversidad del pais.

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.

53



Guias de Técnicas Participativas para Controlar la Autoestima Infantil en el proceso de Ensefianza
Aprendizaje del Centro de Educacion Bdsica “Manuela Cafizares”

Los Padres de Familia, la comunidad, los docentes y los educandos deben participar
alineados al proceso educativo.
La educacién toma el papel importantisimo en el desarrollo o estacionamiento socio —

cultural del pais.

Cdédigo de la Nifiez y la Adolescencia

Capitulo 1l

Derechos relacionados con el desarrollo

Art. 34 Sobre el Derecho a la Identidad Cultural: describe que los nifios (as) y
adolescentes tienen derecho a conservar, desarrollar, fortalecer y recuperar su
identidad y valores espirituales, culturales, religiosos, linguisticos, politicos y sociales y
a ser protegidos contra cualquier tipo de interferencia que tenga por objeto sustituir,

alterar o disminuir estos valores.

Capitulo IV

Art. 50 Sobre el Derecho a la integridad personal: Los nifios (as) y adolescentes tienen
derecho a que se respete su integridad personal, fisica, psicoldgica, cultural, afectiva y

sexual. No podran ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes.
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Art. 51 Derecho a la Libertad personal, dignidad, reputacién, honor e imagen: Los nifios

(as) y adolescentes tienen derecho a que se respete.

b. Su dignidad, autoestima, honra, reputacibn e imagen propia. Debera
proporcionérseles relaciones de calidez y buen trato fundamentadas en el
reconocimiento de su dignidad y el respeto a las diferencias.

1.5.2 MARCO CONCEPTUAL (Glosario de términos)

ACTITUD: Es la forma habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo,
es la manera o forma de actuar el ser humano dentro de la sociedad, predisposicion o
reaccion positiva o0 negativa frente a determinadas categorias de las personas u

objetos.

AUTOESTIMA: Es la valoracion que se hace de la propia persona, el valor que se
asigna como personas. Es el grado en que se estima y aprecia como personas en todas

y cada una de sus dimensiones, los sentimientos, las actitudes, los valores.

ATENCION: Acoger favorablemente o satisfacer un deseo, ruego o mandato, aplicar el

entendimiento a un objeto.

CULTIVAR: Depende del trato o la amistad, poner todos los medios necesarios para

mantenerlos y estrecharlos.

COGNITIVOS: Averiguar por el ejercicio de las facultades intelectuales, entender,

advertir, saber, percibir el objeto de estudio.

COMPORTAMIENTO: Es la conducta que demuestra el individuo en los diferentes

actos que pueda desenvolverse dentro del medio donde él vive.
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COMPETENCIA: Rivalidad. Oposicion, aptitud idonea entre otras personas para el

conocimiento o resolucion de un asunto con el fin de producir mas beneficio.

CONDUCTA: Doctrina psicoldgica basada en la observacion del comportamiento del
individuo, modo de conducirse una persona en las relaciones con los demas, seguir una
norma moral, social y cultural, pues la conducta siempre implica una actividad

consciente.

CONCIENCIA: Capacidad que tiene el hombre de conocer inmediatamente sus estados

0 actos internos asi como su valor y este conocimiento en si mismo.

CONFIANZA: Esperanza firme que se tiene en una persona o cosa, animo, aliento y

vigor para obrar, esperar con firmeza y seguridad el convenio hecho entre el individuo.

CREATIVIDAD: Neologismo creado para asignar un aspecto de la propia personalidad
demostrando formas caracteristicas artisticas, de inventor, de descubridor, esto
corresponde a un modo de pensar de forma abierta donde se logra imaginar gran

variedad de soluciones.

DIFICULTAD: Poner dificultad, inconveniente o contrariado que impide conseguir,

ejercitar o entender bien y pronto una cosa.

DISCIPLINA: Doctrina instruccion de una persona especialmente en lo moral, arte,

facultad o ciencia, observacion de las leyes y ordenamiento de una profesion.

DESARROLLO: Cambio evolutivos de un organismo, orientado a obtener una condicion
final favorable por ejemplo: el cambio evolutivo del embriéon al desarrollo general del

adulto en cualquier especie.
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ESFUERZO: Empleo enérgico de la fuerza fisica del vigor o actividad del animo, valor,

consecucion de algun fin.

EXPECTATIVA: Esperanza de conseguir una cosa, si se depara la oportunidad que se
desea, posibilidad de conseguir un derecho, herencia, empleo u otra cosa al ocurrir un

sSuceso que se preveé.

FACTOR: El que hace una cosa entre comerciantes, apoderado para traficar el nombre

y por cuenta del poderante.

FORTALEZA: Fuerza y vigor, virtud cardinal que consiste en vencer el temor y huir de

la temeridad, defensa natural de un lugar u puesto.

FRACASO: Caida o ruina de una cosa con rompimiento, suceso lastimoso y funesto,

resultado adverso de una empresa.

HABITO: Es la expresion que se da cuando se ha receptado de lo exterior un estado de
salud o de enfermedad del sujeto, donde las manifestaciones son esencialmente

habitos que se han adquirido en el trayecto del crecimiento o evolucién.

MOTIVACION: Es la disposicion que se hereda o se aprende de actividades

particulares motivadas, constituyen una caracteristica de la propia personalidad.

OPINION: Concepto o parecer que se forma de una cosa cuestionable, fama o

concepto en gue se tiene a una persona o cosa.

OBEDIENCIA: Disposicién que inspira un sometimiento a la voluntad y 6rdenes de
terceros los mismos que son rasgos psicolégicos que manifiestan los nifios, la

obediencia se condiciona con la comprension del lenguaje.
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PROBLEMA: Cuestidén que se trata de aclarar, proposicion dudosa dirigida a averiguar

el modo de obtener un resultado cuando ciertos datos son conocidos.

RESPONSABILIIDAD: Deuda, obligacion de reparar y satisfacer a consecuencia de

delito o de culpa, cargo u obligacién moral que resulta para uno posible.

SEGURIDAD: Libre y exento de todo dafio o riesgo, indubitable y en cierta manera

infalible, desprevenido ajeno de sospecha, seguridad y confianza.

TALENTO: Conjunto de dones con que Dios enriquece a los hombres, dotes

intelectuales que resplandecen en una persona.

1.6 Formulacion de la Hipotesis y variables

El Disefio de una guia de técnicas participativa mediante P.E.A, propenderan a mejorar

la baja autoestima infantil del Centro de Educacion Béasica “Manuela Canizares”.

1.6.2 Hipdtesis Particulares

Vinculando al nifio (a) se lograra la adquisicion de los buenos habitos personales para

contribuir a la practica de los valores.

Desarrollando una guia de técnicas activas participativas elevara la baja autoestima en

el nifio (a).

Aplicando las normas de convivencia optimizara las relaciones familiares, escolares y

comunitarias.
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1.6.3 Variable de la investigacion

Tabla N° 1

Hipotesis y Variable

Variable Independiente

Variable dependiente

Vinculando al nifio (a) se lograra la
adquisicion de los buenos habitos
personales para contribuir a la

practica de los valores.

Habitos personales

Pérdida de actitudes

valores.

y

Desarrollando una guia de técnicas
activas participativas elevara la baja

autoestima en el nifio (a).

Talleres vivenciales

Comportamiento

Invariable.

de

las

Aplicando las normas

convivencia optimizara
relaciones familiares, escolares y

comunitarias.

Normas y reglamentos

de convivencia.

Relaciones Humanas

Fuente: Centro de educacién Basica “Manuela Caiizares”
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero.

1.7 Aspectos metodoldgicos de lainvestigacion

1.7.1 Tipo de estudio

La investigacion de este proyecto esta basada en los diversos puntos de vista que son:
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Por el Lugar:

Investigacion de Campo: Porque se desarrolla en el mismo lugar donde se produjeron

los acontecimientos en contacto con los gestores del problema que se investigo.

Segun el Prof. Francisco Leiva Zea (1988 péag.10) menciona que: “Investigacién de
campo no es la que se aplica en lugares indeterminados especificamente para aquello,
sino que corresponde al propio medio donde encuentran los sujetos o el objeto de

estudio, es donde ocurren los hechos o fendmenos investigados”.

Por la Naturaleza:

Investigacion Accion: La investigacion se orienta a tomar acciones con todos los
elementos participantes que propicien cambios en la realidad, tomando decisiones con

la realidad, pues son los que forman parte del entorno educativo.

Por el Tiempo:

Investigacion Descriptiva: Describir es resaltar las caracteristicas de la realidad, no es
enlistar todos los elementos, sino lo que les llamé la atencion del investigador. Para la

realizacion de esta descripcion se utiliza esta sencilla metodologia.

Segun el Prof. Francisco Leiva Zea (1988 pag. 11) “Es la que estudia, analiza o

describe una realidad presente y/o actual en cuanto a ciertos hechos, situaciones, etc”.
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Por los Objetivos:

Investigacion Aplicada: Porque este tipo de investigacion esta encaminada a resolver el
problema practico y tratar de averiguar las causas 0 razones que originan los

fendmenos que han sido determinados previamente.

Segun el Prof. Francisco Leiva Zea (1988 pag. 10) “Es la que tiende a modificar una
realidad presente con alguna finalidad practica. La mayor parte de las investigaciones

que se realizan son aplicadas”.

1.7.2 Método de Investigacion

Es el procedimiento riguroso formulado de una manera logica que el investigador debe
seguir y la adquisicion del conocimiento, determina el camino a seguir y el mecanismo

para realizar las actividades.

Segun Ezequiel Ander Egg (2004 pag. 256) “Expresa que el método no solo determina
el camino a seguir, si no que proporciona al investigador los mecanismos para

emprender las actividades en las etapas del conocimiento”.

Métodos Logicos:

Inductivo.

Es un proceso analitico — sintético, mediante el cual, se parte del estudio de casos y
fendmenos particulares, para llegar al esclarecimiento de un principio o ley general que

lo rige.
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El método inductivo sigue los siguientes pasos:

1.- Observacion: Es captar fendbmenos fisicos o humanos por medio de los sentidos,

representando graficamente caracteres mas importantes.

2.- Experimentacion: Es la manipulacion del material didactico, identificar aspectos

relevantes del fendmeno en estudio.

3.- Comparacion: Destacar semejanzas y diferencias del fenomeno o hecho en

estudio.

4.- Abstraccion: Es un proceso mental para emitir juicios, conceptos del hecho o

fendmeno.

5.- Generalizacion: Es llegar a conclusiones definitivas, transferibles a casos similares.

Deductivo.

Sigue un proceso sintético — analitico, es decir, contrario al anterior, se presentan
conceptos, definiciones, leyes o normas generales de los cuales se extraen
conclusiones o consecuencias particulares, sobre las bases, afirmaciones generales

presentadas.

El método deductivo sigue los siguientes pasos:

1.- Aplicacién: Es el cuidado o esmero con que se hace o realiza algun fendmeno en

estudio.
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2.- Comprension: Es en base a los estimulos percibidos a través de los sentidos, el

alumno analiza, interioriza las imagenes.

3.- Demostracion: Son los hechos o experimentos partiendo de un principio de
verdades universales.

Métodos Teodricos:

Andlisis:

Se inicia con la identificacion de cada una de las partes que caracterizan una realidad.
Se conviene recordar que el método como intermediario entre la teoria y la técnica no
existe independiente de la primera, por lo mismo, la forma de acercamiento al objeto de
estudio depende tanto de un paradigma como de la teoria que orienta al proyecto de

investigacion que sea mas pertinente para dicho estudio.

Sintesis:

Es un proceso de conocimiento que procede de lo simple a lo complejo de la parte al

todo de los principios a la consecuencia.

El proyecto se ha pensado siempre en el beneficio de todos los nifios de la escuela y
por qué no a las demas escuelas, aparte en él se enmarca en el objetivo de la ayuda
para el desarrollo que pretende cambiar el nivel de aprendizaje para los nifios, para lo
cual se establece como estrategia crear condiciones favorables. Esto constituye un

signo de la evolucion del modo de vida de los estudiantes.

POBLACION Y MUESTRA
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Poblacion:

Es el conjunto de sujetos u objetos que poseen alguna caracteristica comun. Son todos
los sujetos que estan en un curso, en una ciudad, en una escuela, en una institucion o
en varios cursos, ciudades, escuelas, instituciones que va a constituir el objeto a quien
se pretende solucionar el problema.

Segun Ponce Caceres (2003 pag. 139) “Poblacion es el conjunto de sujetos en los que

se va a realizar las investigaciones”.

Esto quiere decir que comprende la totalidad de los alumnos, Docentes, Padres de

Familia y Directivos del Centro Educativo en la cual labora el siguiente personal:

POBLACION
Tabla N°2

Centro de Educacion Basica “Manuela Cainizares”

DESCRIPCION CANTIDAD %
Autoridad 1 0,09%
Docentes 18 1,65%
Estudiantes 625 57,13%
Padres de familia 450 41,13%
Total 1094 100%

Fuentes: Centro de educacién Bésica “Manuela Cainizares”
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero.

Muestra.
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Es la unidad de andlisis o subconjunto representativo y suficiente de la poblacion que
serd objeto de las observaciones, entrevistas, aplicacion de encuestas,
experimentacion, etc., que se llevaran a cabo dependiendo el problema, el método y de
la finalidad de la investigacion.

Del total de la poblacion sefialada se toma los nifios (as) como muestra para desarrollar

el proyecto. Segun Ronca Caceres (2006 pag. 139) “Muestra es el conjunto de la

poblacion objeto de la investigacion”.

La muestra establecida se la determina con la siguiente formula:

_ n
N= (e2(n—1) +1)

Simbologia:

N = Tamafo de la muestra
n = Poblacion Total, conjunto universo o referencia

E = Error maximo admisible

Muestra:

N = 1094
~ (0,052(1094— 1) + 1)

B 1094
~0,0025(1093) + 1)
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1094

T (2,7325) + 1)

1094
~ (3,7325)
N =293,10
Frecuencia muestral
¢ n ¢ 293,10
m=— m=———
N 1094
fm=0,,2679
Tabla N2 3
Composicién Poblacional y muestral
_ Frecuencia
Poblacion Muestra
muestral (f m)
Autoridad 1 0,2679 Autoridad 1
Docentes 18 0,2679 Docentes 5
Estudiantes 625 0,2679 Estudiantes 167
Padres de familia 450 0,2679 Padres de familia 120
Total 1094 Total 293

Fuentes: Escuela “Manuela Caiizares”
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suéarez Perero.

Tabla N° 4

AUTORIDAD
fm(x) (N2 de autoridad)
fm =0,2679 (1)

fm=1

DOCENTES

fm(x) (N2 de docentes)

fm =0,2679 (18)
fm = 4,2282
fm=5
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ESTUDIANTES PADRES DE FAMILIA
fm(x) (N2 de estudiantes) fm(x) (N2 de padres de familia)
fm = 0,2679 (625) fm = 0,2679 (450)
fm = 167,475 fm = 120,55
fm = 167 fm =120

Fuentes: Encuestas
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suéarez Perero.

1.7.3 Fuentes y técnicas para larecoleccion de informacion.

Para la ejecucion del proyecto educativo se utiliza las siguientes técnicas. Estos
instrumentos se clasifican dependiendo del tipo de investigacion: encuestas,

entrevistas, observacion, etc.

Observacion

Es el primer paso en toda investigacion, esta técnica la ha utilizado la humanidad en

todos los tiempos y lugares como una forma de adquirir conocimientos.

La observacion se utiliza fundamentalmente para obtener informacion de los fenbmenos

gue se investiga y para comprobar los planeamientos formulados en el trabajo.

Encuesta

Son acopios de datos obtenidos mediante consultas o interrogacion referentes a
estados de opiniodn, o cualquier otro aspecto de la actividad humana. Consiste en llenar
un cuestionario previamente elaborado por el investigador sobre un tema o problema

planteado. El encuestado contesta por escrito sin la intervencion del investigador.
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Entrevista

Es una técnica antigua para obtener datos que consiste en un didlogo entre dos o0 mas
personas: el entrevistador y el entrevistado; se realiza con el fin de obtener informacion
de parte de este, ademas permite obtener datos que de otro modo seria muy dificil

consequir.

1.7.4 Tratamiento de la informaciéon

Al realizar el trabajo de investigacion se tom6 como punto de referencia una serie de
aspectos que facilitaron obtener la siguiente informacion, en donde cada participante
adopto las propuestas del proyecto de acuerdo a las necesidades de aquella institucion

partiendo siempre del diagndstico del problema a estudiar.

Mientras que a corto plazo este trabajo investigativo se obtendra la informacién
cientifica necesaria de las técnicas activas participativas y su monitoreo a la comunidad

educativo para familiarizar el proyecto a llevarse a efecto en el centro educativo.

Cabe destacar que este proyecto también se puede ejecutar a mediano plazo porque la
baja autoestima infantil que se presenté en aquella institucion educativa se puede ir
controlar gracias a las técnicas, métodos que contribuyen a la formacién integral del

nino.

Es preciso reconocer que en la escuela actual se promulga la educacion en valores,
ciertamente supones un gran cambio en la educacion, lo importante es cristalizar la

investigacion aunque en un primer momento no se puede alcanzar todos los objetivos.
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1.8 Resultados e impactos esperados

Es un trabajo que puede desarrollarse en diversas escuelas, intentando el desarrollo de
la creatividad y el mejoramiento de los aprendizajes se espera que durante los afos
venideros los docentes que utilicen estas nuevas técnicas pedagdgicas puedan efectuar
estudios comparativos que informen sobre las ventajas y las desventajas de su
aplicacion.

Con esta propuesta se espera lograr un alto y positivo impacto en la educacién escolar.
Se lograrda mejorar el rendimiento, obtener maestros (as) creativos, mejorara las
relaciones interpersonales, mayor nivel de autoestima, mayor dinamismo en el centro
educativo. Uno de los propositos de este proyecto es justamente generar en los Padres
de Familias y Docentes una conciencia clara de que son los agentes responsables de la

formacion integral del nifio (a).

No es facil sin duda, pero es posible. Para ello bueno seria que los maestros se
comprometan a manejar dentro del aula determinada directrices destinadas a

convertirlos en los garantes de la paz y el respeto.

Es por esto la importancia de disefar y desarrollar talleres para padres que sirvan de
incentivos para el trabajo que despliegan los docentes en las actividades del proceso de
ensefianza aprendizaje con nifios (as) con problemas de autoestima y asi presenciar el
desarrollo de destrezas y capacidades para que el proceso de aprendizaje sea eficiente

y eficaz.

Al establecer los compromiso de las autoridades del Centro de Educacién Basica con
padres de familia y estudiantes se alcanzara un cambio de actitudes de los
componentes del quehacer educativo, asumiendo mayores responsabilidades para

mejorar las relaciones intrafamiliares de padres a hijos, estudiantes y profesores.
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Ante la realidad evidente, de la influencia de la familia en el rendimiento educativo, en
los estudiantes del centro de Educacion Basica “Manuela Canizares” debido a varios

factores, mencionados durante esta tesis.

CAPITULO I

2.1. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

La escuela tiene acuerdo y permiso legalmente aprobados por el Ministerio de
Educacion de la Provincia del Guayas, ubicada en el barrio 15 de Noviembre entre las
calles 43 y avenida 55 de la Parroquia Santa Rosa, Canton salinas, Provincia de Santa
Elena, en este Establecimiento educativo laboran 16 maestros uno para cada afo
basico, dichos educadores existen a seminarios, talleres de capacitacién otorgados por

el Ministerio de Educacion y Cultura.

Se cuenta con la colaboracion de los Padres de Familia, de los docentes, con dicho
apoyo se continuara laborando por el engrandecimiento de la comunidad y de la Patria
aportando con una buena preparacion a los nifios (as) que permiten crear hombres
Utiles para el Pais. La educacion se va transformando positivamente para lograr seres
altamente competitivos que contribuyan al desarrollo de una sociedad mas justa y
humana que enfrente los retos y transformen las dificultades para el bien de la

sociedad.
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El proyecto tiene mucho que ver con la realidad y la necesidad actual de los Padres de
Familias como miembro de la Institucién Educativa, pero hay que rescatar que ante la
imposibilidad de dejar solos a los nifios en la casa los llevan a sus lugares de trabajo,
esto ha traido como consecuencia que los nifios gocen de una libertad extrema que con

lleva a la pérdida de los buenos hébitos, valores, buenas costumbres.

2.2 ANALISIS COMPARATIVO EVOLUCION TENDENCIAS Y PERSPECTIVAS

La sociedad actual se ve inmersa en un sin numero de problemas que de una u otra
forma dejan de lado la real dimension de la familia. El hogar, la familia, es el lugar
natural y eficaz del humanismo y personalizacion de la sociedad, pero la familia también
estad mal por diferentes causas que al pasar el tiempo se ha vuelto complice de muchas

anomalias, que en lugar de superar forma parte del problema.

La escuela como agente de integracion social se ha visto, Ultimamente, la necesidad de
incluir en las escuelas ayudas de conferencias de formacion para Padres, sobre la
necesidad de educar la voluntad de los nifilos mediante la creacion de habitos. Evidente
el cambio en la educacion por lo que existe el autoritarismo y la rigidez lo que ha
cambiado en la actualidad los limites y a la comodidad. Por lo tanto conviene buscar un
término medio: adquirir los horarios para el estudio y la disciplina entre Padres y

docentes.

La presencia de los Padres es vital en el desarrollo integral de los diversos aspectos

evolutivos de los hijos. Por lo tanto los roles principales de los Padres deben ser:

- Tener tiempo suficiente para conversar con su hijo. La comunicacion es el pilar

principal para resolver problemas.
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Dedicar espacios y tiempos para los hijos.

- Tener la comprension y el respeto a los hijos.

- Desarrollar expectativas realistas que permitan a los hijos establecer sus propias

reglas.

- Crear una relacién en la que los hijos se sientan estimulados para desarrollar sus

propias metas y perseguir objetivos positivos.

2.3 PRESENTACION DE RESULTADOS Y DIAGNOSTICOS.

De acuerdo al diagnostico se aplica los instrumentos de investigacion como es la
entrevista y la encuesta realizadas a los docentes, Padres de Familias y sobre todo a
los estudiantes que tienen una baja autoestima, los cuales no pueden desarrollar
destrezas y habilidades en el proceso inter aprendizaje, por la falta de atencion que les
pueden dar los docentes y el maltrato de los Padres de Familia al no estar informados
de los problemas que tienen que enfrentar al tener una baja autoestima y no tener un

soporte donde ellos puedan confiar.

Por eso la importancia de disefiar y desarrollar talleres para Padres que serviran de
incentivos para el trabajo que despliegan los docentes en las actividades del proceso de
ensefianza aprendizaje con los nifios (as) con problemas de autoestima y asi potenciar
el desarrollo de las destrezas y capacidades para que el proceso de aprendizaje sea

eficiente y eficaz.
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Los beneficiarios seran los maestros, los estudiantes, la comunidad, ya que resulta de

mayor importancia que ellos conozcan de las técnicas activas para ser aplicadas.

Es evidente que estos instrumentos de investigacion permiten recopilar y almacenar
datos para proporcionar la informacién respectiva al fin de alcanzar los resultados. Se
procedioé al procesamiento, analisis y tabulacion acompafados de graficos, los cuales

daran una estadistica real de los acontecimientos que se suscitan en la Escuela.

ENTREVISTA AL DIRECTOR DE LA INSTITUCION

Objetivo: Validar informaciéon a través de la técnica de la investigacion para

diagnosticar las relaciones que afectan a los estudiantes de la Escuela.

1.- Segun su criterio:

¢, Qué estrategias ha desarrollado en los talleres para fomentar la autoestima en la

comunidad educativa?

En realidad se han realizado algunos talleres practicos de guias de técnicas
participativas contando con las diferentes actividades como son: juegos,
dramatizaciones, reuniones de convivencia, observacion de videos de reflexiones,
actividades artisticas donde participan los Padres de Familias y los estudiantes para

mejorar la autoestima en la Institucion.

2.- ¢Considera usted relevante organizar en el plantel de su direccién los talleres

para elevar la autoestima?
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Si es indispensable desarrollar los talleres en la comunidad educativa para que
propicien un clima social teniendo en cuenta que cada nifio es diferente y se debe
considerar los factores personales para que fortalezcan las buenas relaciones entre

ellos dentro y fuera de la Institucion y en el hogar.

3.- ¢De qué manera motiva usted a los estudiantes para que tengan una

formacion integral en la escuela?

Es tarea de todos los docentes que a través del proceso ensefianza aprendizaje
fortalezcan la formacion integral de los nifios (as) y formar individuos aptos para la vida
planificando a partir del saber, el conocer, el hacer y el convivir de los estudiantes de la

comunidad educativa.

4.- Segun su criterio ¢Cree usted que dia a dia se observa estudiantes

indisciplinados

En el desarrollo evolutivo del nifio se presentan muchas alteraciones de conducta que
muchas veces son totalmente normales, de alli que surgen expectativas en el docente
con el estudiante en cuanto al comportamiento que se va condicionando y modificando
de acuerdo al contexto de convivencia social, por esta razon es que muchas veces

existen estudiantes indisciplinados.

5.- ¢Coémo involucra usted a un trabajo cooperativo a los miembros de la

comunidad educativa?
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Paulatinamente si no hay una buena predisposicion en el trabajo grupal no se

alcanzaria la finalidad de los mismos, recordando siempre que la unién hace la fuerza.

ANALISIS E INTERPRETACION DE ENCUESTA A DOCENTES

1.- ¢Considera que sus alumnos tienen elevada su autoestima?

TablaN° 5
Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 5 50%
No 3 30%
Tal vez 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Matriz resultado de la tabulacion
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Lcda. Rosaura Sudrez Perero.

Grafico N° 1

' ELEVADA AUTOESTIMA j

»°
A

W Si
’

s E No

OTal vez

. .
Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.

75



Guias de Técnicas Participativas para Controlar la Autoestima Infantil en el proceso de Ensefianza
Aprendizaje del Centro de Educacion Bdsica “Manuela Cafizares”

Fuente: Docentes
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua. y Lcda. Rosaura Suéarez Perero.

Andlisis:

Es satisfactorio saber que la autoestima esté elevada en un 50%, y muchas veces el
30% tiene baja autoestima y aunque tal vez un 20% restante tiene baja autoestima,
desde el punto de vista se considera que los estudiantes tienen sus propias opiniones
personales, por esta razon se tiene que incentivar la integracion mutua dentro de la
comunidad educativa.

2.- ¢Alingresar sus alumnos al aula contesta el saludo?

Tabla N° 6
Alternativas Frecuencias | Porcentaje
Si 5 50%
No 3 30%
Tal vez 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Matriz resultado de la Tabulacion
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Lcda. Rosaura Suarez Perero

Grafico N° 2
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Fuente: Docentes
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero.

Andlisis:

Los saludos de la maestra al ingresar los estudiantes al aula, no hay duda que el 50%
siempre son alegre y un 30% son indiferentes, por ultimo un 20% no responden al
saludo, Los buenos modales y costumbres son parte de los valores que se debe

fomentar en los nifios (as), no solo en el aula sino también en el hogar.

3.- ¢ Asiste con frecuencia a cursos de capacitacion docente?

Tabla N°7
Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 9 90%
No 0 0%
Tal vez 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Matriz resultado de la Tabulacién
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Lcda. Rosaura Suarez Perero
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Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero.
Analisis:

La capacitaciéon que han recibidos los docentes es de un 90% y un 10% nunca asisten
a capacitacion, los maestros deben innovar cada dia el desempefio autentico
académico para poder mejorar el nivel de aprendizajes en los estudiantes para que

obtengan un aprendizajes significativos.

4.- ¢Felicita a diario a sus alumnos por cumplir con las tareas?

TablaN2 8
Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 7 70%
No 2 20%
Tal vez 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Matriz resultados de la tabulacion
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Lcda. Rosaura Sudrez Perero

Grafico N° 4
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Fuente: Docentes
Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.
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Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero.

Andlisis:

Un porcentaje de los docentes expresaron que el 70% sabe estimular a los estudiantes
en el cumplimiento de los deberes y un 20% son indiferentes al hacer un tipo de
estimulo mientras que un 10% no estimula al estudiante por cumplir con sus tareas.
Esto demuestra que no hay progreso adecuado en las destrezas basicas creativas y los
contenidos de trabajo no son bien realizados en los nifios (as) por esta razén esto
afianzara los sentimientos de responsabilidad.

5.- ¢ Estimula los esfuerzos de sus Estudiantes?

Tabla N29
Alternativas Frecuencias Porcentaje
| 5 50%
No 3 30%
Tal vez 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Matriz resultados de la Tabulacién
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Lcda. Rosaura Suarez Perero

Grafico N° 5
ESFUERZOS DE LOS ESTUDIANTES
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Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.
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Fuente: Docentes
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cy Rosaura Suéarez P.

Andlisis:

El esfuerzo de los estudiantes es estimulado en un 50%, pocas veces un 30% son
indiferentes y un 20% nunca lo hacen, cuando los nifios (as) tiene dificultades y hacen
esfuerzos por realizar las tareas, los docentes deben entender y atender de inmediato
sus individualidades a fin de descubrir los problemas que presentan y darles el apoyo

necesario a través de una atencion individualizada.

6.- ¢Aplica con frecuencia estrategias para elevar la autoestima en los nifios (as)?

Tabla N2 10
Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 8 80%
No 0 0%
Tal vez 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Matriz resultados de la tabulacién
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Lcda. Rosaura Sudrez Perero

Grafico N° 6
ESTRATEGIAS DE AUTOESTIMA
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Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.
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Fuente: Docentes
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cy Rosaura Suarez P.

Andlisis:

El 80% sabe utilizar destrezas de autoestima y un 20% no quieren aplicar las técnicas,
los docentes encuestados expresaron que si, pero de forma especulativa que a veces
no les han dado resultados, existe la necesidad imperiosa de establecer estrategias
especificas de autoestima a través de un manual que apoyen los esfuerzos de los

docentes para que los nifios (as) tengan un aprendizaje completo.

7¢Piensa usted que el maestro podra rescatar los valores humanos en el nifio?

TablaN211
Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 7 70%
No 2 20%
Tal vez 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Matriz resultados de la tabulacion
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Lcda. Rosaura Suéarez Perero
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Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.
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Fuente: Docentes
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero.

Anélisis:

Segun los datos observados en la tabla el 70% estan muy de acuerdo y el 30% de
acuerdo y por ultimo un 10% en desacuerdo que tiene que rescatar los valores
humanos, porque son guias de orientacion para los nifios (as) y se debe poner en
practica en todas las circunstancias de la vida facilitando un mundo mejor donde haya

paz y amor.

8.- Cuando hay un bajo rendimiento escolar trata de averiguar el por qué.

Tabla N2 12
Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 9 90%
No 0 0%
Tal vez 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Matriz resultados de la tabulacién
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cy Lcda. Rosaura Suarez P

Grafico N° 8

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.
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Fuente: Docentes
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero.

Andlisis:

Cuando hay un bajo rendimiento la preocupacion del maestro es averiguar el motivo del
incumplimiento de las tareas por eso se tiene que el 90% si cumple con las tareas
escolares y un 10% no realiza dichas tareas. Los docentes deben ser observadores de
conductas y aptitudes que presentan los nifios (as), durante el proceso de ensefianza
aprendizaje, esto determinara la aplicaciéon de un manual de estrategias para mejorar la

autoestima en sus nifios (as).

9.- ¢Una sonrisa dara mas confianza entre maestro — estudiante?

Tabla N2 13
Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 8 80%
No 0 0%
Tal vez 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Matriz resultados de la tabulacion
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Lcda. Rosaura Suarez Perero

Grafico N° 9
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Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.
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Fuente: Docentes
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero.

Andlisis:

La sonrisa no solo trae confianza, sino que siempre une a las personas esa es la
opinién del 80% que muchas veces ayudan a sentir seguros y un 20% que estan en
desacuerdos. La emision de los estimulos positivos y afectivos hace que los nifios (as)
tengan plenamente confianza en los docentes, le da apertura para desarrollar las
habilidades.

10.- ¢El manejo de estrategias motivadoras mejora el proceso de ensefianza

aprendizaje?

Tabla N2 14
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 9 90%
No 0 0%
Tal vez 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Matriz resultados de la tabulacion
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Lcda. Rosaura Suarez Perero

Grafico N° 10

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.
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Fuente: Docentes
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero.
Andlisis:

De la totalidad de la informacion obtenida el 90% de los docentes aplican estrategias
motivadoras mientras que el 10% no aplican el manejo de estas estrategias
motivadoras para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje, indudablemente que la
aplicacion del manual serda un recurso didactico para la adquisicibn de nuevas

experiencias realmente significativas.

ANALISIS E INTERPRETACION DE ENCUESTA A PADRES DE
FAMILIA

1.- ¢Los problemas familiares afectan emocionalmente a su hijo?

Tabla N2 15
Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 8 80%
No 1 10%
Tal vez 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Matriz resultados de la Tabulacién
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Lcda. Rosaura Suérez Perero

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.
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Gréafico N° 11

PROBLEMAS FAMILIARES
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Fuente: Padres de Familias
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero.
Analisis:
De los encuestados el 80% si estan en muy de acuerdo, el otro 10% tal vez esta de
acuerdo y el 10%esta en desacuerdo, esto significa que en los hogares le afectan a
pocos nifios los problemas familiares, por esta razén se debe preocupar mas por llevar
consejos practicos en todos los aspectos de la vida para ayudar a encontrar soluciones

a los problemas que no afecten emocionalmente a su hijo.

2.-¢,Escucha a su hijo(a) cuando quiere conversar con Ud.?

Tabla N2 16
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 5 50%
No 3 30%
Tal vez 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Matriz resultados de la tabulacion
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Lcda. Rosaura Suérez Perero

Grafico N° 12

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.
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ESCUCHA A SUS HIJOS
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Fuente: Padres de Familias
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero.

Analisis:

En esta pregunta el 50% esta muy de acuerdo, el otro 30% esta de acuerdo y por ultimo

el 20% estad en desacuerdo, Qué pena que no se sepa escuchar a los hijos porque

desde el seno familiar se debe crear un clima emocional adecuado de comunicacién por

lo tanto se debe inducirle a nuevas técnicas de apoyo para elevar la autoestima.

3.- (Estd de acuerdo que mejor son los ejemplos que los consejos?

Tabla N2 17
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 7 70%
No 2 20%
Tal vez 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Matriz resultados de la tabulacion
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Lcda. Rosaura Suarez Perero

Grafico N° 13

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.
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EJEMPLOS
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Fuente: Padres de Familias
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero.

Anélisis:

El 70% estd muy de acuerdo, el otro 20% esta de acuerdo y finalmente el 10% esta en
desacuerdo, la mayoria de las personas lo que hacen es hablar, muchas veces se
sienten perfectos y autoritarios para dar consejos, cuando en realidad los ejemplos

dicen lo contrario. Por eso se debe aprender a valorar el entorno, familia, amigos, para

tratar de ser mejores y dar buenos ejemplos a los hijos (as).

4.- ¢ Asiste la mayoria de los Padres de Familia a las reuniones?

Tabla N2 18
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 7 70%
No 1 10%
Tal vez 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Matriz resultados de la tabulacion
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Lcda. Rosaura Suarez Perero

Gréafico N° 14

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.
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Fuente: Padres de Familias
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero.

Analisis:

De los encuestados el 70% si esta muy de acuerdo, el otro 10% no esta de acuerdo y
por ultimo el 20% tal vez no esta de acuerdo que los Padres de Familia asisten a las
reuniones periédicamente muchas veces por la falta de trabajo. Las reuniones permiten

conocer los avances de los nifios (as) en relacion a su desarrollo biopsicosocial.

5.-Piensa usted que el nifio debe saber cuanto lo ama el Padre de Familia?

Tabla N2 19
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 6 60%
No 2 20%
Tal vez 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Matriz resultados de la tabulacion
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Lcda. Rosaura Suéarez Perero

Grafico N° 15

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.
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AMOR
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Fuente: Padres de Familias
Autora: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero.

Anélisis:

Por tal motivo el 60% si estd muy de acuerdo, el otro 20% no esta de acuerdo y tal vez
el 20% estan en desacuerdo porque los Padres de Familia poco demuestran afectividad
a sus hijos(as) por la falta de la carencia de los valores, hoy los Padres de Familia no le

transmiten amor a sus hijos, es decir no le dedican el tiempo suficiente por encontrarse

trabajando.

.6.- ¢Lo incentiva carifosamente a cumplir con sus tareas escolares?

Tabla N° 20
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 7 70%
No 2 20%
Tal vez 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Matriz resultados de la tabulacion
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Lcda. Rosaura Suarez Perero

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.
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Gréafico N° 16
INCENTIVACION
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Fuente: Padres de Familias
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero.

Analisis:

Segun la encuesta nos indica que un 70% esta muy de acuerdo, el otro 20% esta de
acuerdo y finalmente el 10% estd en desacuerdo. La incentivacion es un factor
importante para el desarrollo afectivo de los nifios (as) especialmente al realizar las
tareas, pues se constituye en un gran estimulo de reconocimiento por el cumplimiento

de sus actividades en el trabajo escolar.

7.- ¢ Es conveniente que el Padre de Familia aconsejen a sus estudiantes?

Tabla N° 21
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 8 80%
No 0 0%
Tal vez 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Matriz resultados de la tabulacion
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Lcda. Rosaura Suérez Perero

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.
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Gréafico N° 17

CONSEJOS
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Fuente: Padres de Familias
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suarez Perero.

Analisis:

De la totalidad de los encuestados el 80% si estda muy de acuerdo y el 20% tal vez
esta en desacuerdo esto significa que los Padres de familias no le imparten seguridad a
sus hijos (as) porque no poseen con una suficiente educacién para inculcarles los

valores.

8.- ¢, Se debe comunicar a los Padres de Familias las fortalezas y debilidades del

estudiante?

Tabla N° 22
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 7 70%
No 1 10%
Tal vez 2 20%
TOTAL 10 100%

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.
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Fuente: Matriz resultados de la tabulacion
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Lcda. Rosaura Suarez Perero

Grafico N° 18
FORTALEZAS Y DEBILIDADES
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Fuente: Padres de Familias
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero.

Analisis:

Es sorprendente saber que de los encuestados el 70% estd muy de acuerdo, el otro
10% esta de acuerdo y por ultimo el 20% esta en desacuerdo. Relativamente esto se
debe a que el nifio demuestra todo su talento y controla sus debilidades para ir puliendo

pOoCo a poco.

9.- ¢Considera necesario participar en la escuela para Padres?

Tabla N° 23
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 9 90%
No 0 0%
Tal vez 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Matriz resultados de la tabulacion

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.
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Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Lcda. Rosaura Suérez Perero

Gréafico N° 19

ESCUELA PARA PADRES
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Fuente: Padres de Familias
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero.

Analisis:

En esta pregunta el 90% esta muy de acuerdo y el 10% estd en desacuerdo para
realizar talleres de capacitacion hacia los Padres de Familia, ciertas madres por

multiples ocupaciones a veces no colaboran con las actividades y ensefianzas que la
maestra le imparte a sus estudiantes.

10.- ¢ Corrige a su hijo cuando esta indisciplinado?

Tabla N° 24
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 7 70%
No 2 20%
Tal vez 1 10%

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.
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| TOTAL [ 10 | 100%

Fuente: Matriz resultados de la tabulacion
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Lcda. Rosaura Suarez Perero

Gréafico N° 20
CORRECCION
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Fuente: Padres de Familias
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero.

Anélisis:

De los encuestados corrigen a sus hijos el 70% el otro 20% tal vez lo hace de repente y
por ultimo el 10% no lo hacen nunca muchas veces porque no pasan la mayoria del
tiempo con sus hijos. Los Padres de Familia deben conocer cuéles son los correctivos
gue deben aplicar a fin de que el nifio socialice sus inquietudes del porque a veces

presenta esta conducta.
ANALISIS E INTERPRETACION DE ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES

1.- ¢Piensa usted que el comportamiento del nifio es variable?

Tabla N2 25
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Muy de acuerdo 9 90%
De acuerdo 0 0%
En desacuerdo 1 10%

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.
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| Total 10 | 100% |
Fuente: Matriz Resultados de la Tabulaciéon
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero
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Fuente: Estudiantes
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero.

Analisis:

En consecuencia el 90% esta muy de acuerdo, el otro 10% esta en desacuerdo, esto
depende de la conducta invariable que presenta el estudiante, por eso es necesario
recalcarle que el mal comportamiento es influenciado por muchos factores que le
rodean, de alli que es necesario aprender a comportarse en los diferentes lugares que

tenga que asistir.

2.- ¢ Prefiere usted mantener la calma dentro del clima escolar?

Tabla N° 26
Alternativas Frecuencia | Porcentaje
Muy de acuerdo | 7 70%
De acuerdo 1 10%
En desacuerdo 2 20%

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacion a distancia.
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| Total [ 10 | 100% |
Fuente: Matriz Resultados de la Evaluacion
Elaborado Por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suéarez Perero.

Gréafico N° 22

CLIMA ESCOLAR
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Fuente: Estudiantes
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero.

Analisis:

En esta interrogante el 70% esta muy de acuerdo, el otro 10% esta de acuerdo y
finalmente el 20% esta en desacuerdo, esto se debe a la falta de comunicacion entre
maestros y Padres de Familias porque deben demostrar un buen clima escolar puesto
gue induce a mejor las normas de convivencia entre los miembros de la comunidad

escolar

3.- ¢Es necesario ayudar al nifio a integrarse a la sociedad?

Tabla N° 27
Alternativas Frecuencia | Porcentaje
Muy de acuerdo 8 80%
De acuerdo 1 10%
En desacuerdo 1 10%
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| Total [ 10 | 100% |
Fuente: Matriz Resultados de la Tabulacion
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero

Grafico N° 23
RELACIONES SOCIALES
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Fuente: Estudiante
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero.

Analisis:

De los encuestados manifiestan que el 80% esta muy de acuerdo, el otro 10% no esta
de acuerdo, y por ultimo el 10% esta en desacuerdo, esto se debe a la falta de las
relaciones socio afectivo en la escuela, en donde el nifio tenga la oportunidad de

establecer e integrarse a las relaciones interpersonales.

4.- ;Tus Padres te dan buenos ejemplos?

Tabla N2 28
Alternativas Frecuencias Porcentaje
Muy de acuerdo 7 70%
De acuerdo 1 10%
En desacuerdo 2 20%
Total 10 100%
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Fuente: Matriz Resultados de la Tabulacion
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero

Fuente: Estudiante
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero.

Analisis:

Se considera que el 70% estd muy de acuerdo, el otro 10% estd de acuerdo y
finalmente el 20% esta en desacuerdo de que sus Padres dan un buen ejemplo para
ellos. Los criterios estan divididos en partes desiguales pero se nota mas una

despreocupacion por parte de los Padres en dar un buen ejemplo a sus hijos.

5.- ¢ Cree usted que el nifio debe considerar los deberes y derechos humanos?

Tabla N° 29

Alternativas Frecuencia | Porcentaje
Muy de acuerdo | 7 70%
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De acuerdo 2 20%
En desacuerdo 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Matriz resultados de la Tabulacién
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero

Grafico N° 25

Fuente: Estudiante
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suéarez Perero.

Andlisis:

Segun los resultados obtenidos el 70% esta muy de acuerdo, el otro 15% esta de
acuerdo y por ultimo el 15% esta en desacuerdo porque no existe un mayor control en
sus hogares debido a que los Padres de Familias la mayoria tiene que trabajar, por esta
razon en la totalidad de los casos no pueden cumplir con sus deberes.

6.- ¢ Tus Padres te ayudan y te incentiva para que cumplas tus tareas escolares?

Tabla N2 30
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Muy de acuerdo 5 50%
De acuerdo 3 30%
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En desacuerdo 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Matriz resultados de la Tabulacién
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero

Grafico N° 26
INCENTIVACION
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Fuente: Estudiante
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero.

Anélisis:
Después de tabular la pregunta nos dio como resultado que el 50% esta muy de
acuerdo, el 30% esta de acuerdo y finalmente el 20% estd en desacuerdo es

lamentable saber que las madres son los mas interesados en ayudar o incentivar a que

sus hijos hagan sus tareas con respecto a sus Padres estan muy ocupados en sus
trabajos como van ayudarlos.

7.- ¢, Se debe estimular al nifio en el ambiente familiar, escolar y comunitario?

Tabla N° 31
Alternativas Frecuencia | Porcentaje
Muy de acuerdo 8 80%
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De acuerdo 1 10%
En desacuerdo 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Matriz Resultados de la Tabulacion
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero

Gréafico N° 27

AMBIENTE ESCOLAR
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Fuente: Estudiante
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero.

Anélisis:
En relacion con la pregunta el 80% estdn muy de acuerdo, el otro 10% estan de
acuerdo y por ultimo el 10% estan en desacuerdo debido al comportamiento que tienen

en el entorno donde ellos viven, muchas veces porque no tienen unas buenas

relaciones tanto familiares, escolares y comunitaria.

8.- ¢ Cree usted que la motivacion es muy importante en el salon de clase?

Tabla N2 32
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Muy de acuerdo 7 70%
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De acuerdo 2 20%
En desacuerdo 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Matriz Resultados de la Evaluacion
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero

Gréafico N° 28

MOTIVACION
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Fuente: Estudiante
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero.

Andlisis:

De acuerdo al aporte obtenido el 70% estdn muy de acuerdo el otro 20% estan de
acuerdo y finalmente el 10% no estan de acuerdo debido a que los maestros no lo
motivan debe demostrar entusiasmo, adquirir habilidades estar presente dicha

motivacion en todo momento para sentir con animo al trabajo escolar.

9.- ¢, Tus maestros te ayudan a cultivar los mejores hébitos personales?

Tabla N° 33
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Alternativas Frecuencia | Porcentaje
Muy de acuerdo 6 60%
De acuerdo 2 20%
En desacuerdo 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Matriz resultados de la Tabulacion
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero

Grafico N° 29
HABITOS PERSONALES
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Fuente: Estudiante
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero.

Anélisis:
Los resultados nos dan a conocer que un 60% estan muy de acuerdo, el otro 20% estan
de acuerdo y por ultimo el 20% no estan de acuerdo porque dichos estudiantes cada

uno desarrollan sus hébitos personales desde el hogar para luego aplicarlo en la

escuela, facilitAndoles a los nifios la adquisicion de unos buenos habitos personales.

10.- ¢Cree usted que debe haber integracion mutua dentro de la comunidad
educativa?

Tabla N2 34
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Alternativas Frecuencia Porcentaje
Muy de acuerdo 6 60%

De acuerdo 2 20%

En desacuerdo 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Matriz Resultados de la Tabulacion
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suéarez Perero

Grafico N° 30
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Fuente: Estudiante
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero.

Anélisis:

Al considerar los datos se observa que un 60% estan muy de acuerdo Y 20% de
acuerdo con la integracion escolar y finalmente el 20% no esta de acuerdo por lo
general hay nifios que no participan en dichas actividades realizadas por el aula, de alli

gue es necesario que el docente debe hacer hincapié al participar en las relaciones

grupales con los estudiantes.

2.4 Verificacion de Hipotesis
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En esta parte del proyecto dichas hipétesis fueron comprobadas de acuerdo al andlisis
de las encuestas realizadas a Docentes, Padres de Familias y nifios, para luego tabular
las mismas y realizar el andlisis parcial de los resultados de acuerdo a la investigacion
realizada en donde se va a disefar y ejecutar las guias de técnicas participativas para
lograr controlar la autoestima en los nifios (as) del Centro de Educacién Basica

“Manuela Canizares”.

La investigacion es de tipo cualitativa descriptiva por lo que se utiliz6 el estadistico
porcentaje, se ve con claridad que después de los resultados obtenidos se aprecia que
en la pregunta N° 10 que expresa: ¢ Cree necesario elaborar un manual de capacitacion
para elevar la autoestima? En donde se obtuvo un resultado del 100% por lo tanto
gueda comprobada estéa hipotesis.

Hipotesis N° 1

Esta hipotesis se comprueba en la encuesta realizada a los estudiantes en la pregunta
N° 9 que expresa: ¢ Tu maestro te ayuda a cultivar los mejores habitos personales? En
donde se obtuvo una respuesta del 60% que estan muy de acuerdo, el otro 20% esta

de acuerdo y por ultimo el 20% esta en desacuerdo.

Hipotesis N° 2

De acuerdo a la encuesta realizada a los estudiantes en la pregunta N° 5 que expresa:
¢,Cree usted que el nifio debe considerar los deberes y derechos humanos? Se obtuvo
como resultado que un 70% esta muy de acuerdo, el otro 15 % esta de acuerdo y
finalmente el 15 % est4 en desacuerdo.

Por lo tanto queda comprobada esta hipétesis.

Hipotesis N° 3
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Una vez que se recopild la informacion de la encuesta respectiva a los directivos en la
pregunta N° 5 que expresa: ¢Cree usted que debe haber mayor integracion mutua
dentro de la comunidad educativa? Al fin de alcanzar la respuesta que un 80 % esta
muy de acuerdo, el otro 0 % esta de acuerdo y por ultimo el 20 % esta en desacuerdo,

de alli que queda comprobada esta hipétesis

De la misma manera el resultado de la aplicacion del test, lo demuestra que no existe
preocupacion, asi como buena comunicacion entre Padre e hijos, o que demuestra que
la mayoria de los nifios desde sus hogares mantienen problemas y se refleja en la

autoestima baja por lo tanto no se preocupan por su rendimiento académico.

La responsabilidad en sus estudios es negativas, los nifios no le gusta trabajar solo
debido a que posee una baja autoestima permitiendo estar aislados de los demas, en lo
gue tiene que ver con su rendimiento escolar no le importa sacar buenas o malas
calificaciones, se demuestra que no le interesa porque no tienen una buena motivacion

ni en el hogar ni en la escuela.

Por lo que se considera que la propuesta es mas importantes frente al desarrollo del
curriculo dentro del aula y a la superacion personal toda vez que esto determine elevar
la autoestima tomando en cuenta que los nifios estan recibiendo de las bases para su
futura formacion personal. Con esto se puede determinar que la hipétesis planteadas en

este trabajo investigativo es positiva y comprobada.
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Capitulo llI

La Propuesta

2. Titulo de la Propuesta:

Guias de Técnicas Participativas para controlar la Autoestima Infantil en el proceso de
Ensefianza Aprendizaje.

Institucion Educativa: Centro de Educaciéon Basica “Manuela Canizares” de la

Parroquia Santa Rosa, Canton Salinas, Provincia de Santa Elena.

3.1. Antecedentes de la Propuesta.

Luego de la investigacion realizada por varios meses, tanto los Directores y maestros
del Centro de Educacion Basica “Manuela Canizares” de la Parroquia Santa Rosa,
Canton Salinas, Provincia de Santa Elena y tomando en cuenta las encuestas
realizadas en dicha Institucion se llegé a elaborar una pequefia guia practica para
orientar en qué medida contribuye el desarrollo de la autoestima infantil en el proceso

de ensefianza aprendizaje.

Esta guia practica servira de base a los nifios porgue son los consejos faciles de aplicar
en el aula y de esta manera el nifio podra adquirir buenos habitos personales. Las
personas que tienen la accion directa de responsabilidad en la ensefianza aprendizaje
en los nifios (as) son los Padres de Familias, docentes y directivos, cada uno cumple

con las tareas especiales dentro del campo educativo.
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3.2 Justificacién

Es evidente que todos desde el hogar deben proteger a los hijos dandoles el amor, la
proteccién y de igual modo sentir una tendencia natural al ofrecer apoyo y colaboracion
cuando ellos asi lo requieran.

Si bien es cierto un factor fundamental en el desarrollo de la autoestima en los nifios
gue deben estar relacionados con la vivencia y experiencia que tiene el nifio al nacer,

crecer para lograr los objetivos y el bienestar social.

Es muy dificil para la mayoria de los nifios, pero el maestro tiene que ser un buen
ejemplo y ensefiar habitos de comportamientos para de esta manera poder integrarlo

en las relaciones socio — afectivas.

Por lo tanto es el momento donde el Padre de Familia debe guiar a su nifio (a) y el buen
maestro debe saber identificar las debilidades y fortalezas en el grupo de nifios (as)

para vincularlo en la comunidad familiar, escolar y comunitaria.

3.2.1 Importancia

Este proyecto destaca procesos y paradigmas que constituyen herramientas de apoyo
para el desarrollo de las potencialidades de los educandos de una manera integral, es
el nexo entra la palabra y la realidad, crea condiciones entre los maestros y los
estudiantes que le servira de medios para adquirir nuevos conocimientos acorde con el

avance tecnolégicos y cientificos de la humanidad.
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En particular la autoestima es una causa de las actitudes constructivas en los
individuos, no de su consecuencia por ejemplo un nifio con buena autoestima tendra
buenos resultados académicos, esta teoria adquirio una gran influencia entre los

responsables del sistema educativo.

Actualmente se ha evidenciado que la autoestima es la base de un buen desempefio
escolar, sin embargo la idea de promover la autoestima en los nifios llego en algunos
lugares a la supresion de cualquier medida utilizada para distinguir a la mejor
estudiante, para no afectar asi la autoestima en los nifios con dificultades fueron

medidas que por lo general se obtuvo resultados contrarios a lo que buscaban.

3.2.2 Factibilidad

La ejecucion de esta propuesta es factible porque cuenta con la aprobacion de la Sra.
Directora, comparieros maestros, y la participacion de los Padres de Familia tomando
conciencia de la importancia del desarrollo de la autoestima en la nifiez de dicho centro

Educativo.

Ademas se emplea una serie de actividades y estrategias didacticas adecuadas para
gue este proyecto se lleve a cabo de la mejor manera y asi formar seres humanos que

constantemente estén renovando su manera de pensar, actuar y sentir.

Es un trabajo que puede desarrollarse en diversas Instituciones intentando el desarrollo
de la creatividad y el mejoramiento de los aprendizajes, se espera que durante los afos

venideros los docentes utilicen estas nuevas técnicas para efectuar estudios
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comparativos que informen sobre las ventajas de su aplicacién, que ademas cuenten
con los recursos financieros, tecnolégicos, personal docente, Padres de Familias y
estudiantes.

3.3 Problemética Fundamental

Una de las grandes causas de la baja calidad de educacion es la poca iniciativa que se
tienen en muchas Instituciones por buscar alternativas que ayuden a superar esta

problematica latentes que van por un camino adecuado en la educacion.

En toda Institucion educativa surgen causa efecto a los problemas relacionados con la
educacion, por eso el desarrollo de la autoestima infantil crea conveniente obstaculos y
cada maestro aplicara sus técnicas, estrategias motivadoras para lograr el cambio en el

nifio (a).

Es fundamental que los Padres de Familias confien en los maestros, quienes son
capaces de transmitir los valores humanos, deben estar conscientes de los distintos
ritmos de desarrollo de cada nifio, es por eso que el educador tiene mucha
responsabilidad en todos los ambientes donde el nifio se encuentra, el derecho de tener

una personalidad integra y la oportunidad de triunfar.
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3.4 Objetivos:

3.4.1 Objetivo General

Crear habitos de Adaptacién escolar a través de dialogos, talleres de actividades para

la formacion integral de la personalidad del nifio en sus relaciones con el entorno.

3.4.2 Objetivos Especificos:

Fomentar un ambiente de respeto mutuo entre los nifios (as), maestros y Padres de
Familias para descubrir las experiencias y vivencias durante el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Aplicar una series de estrategias que le servira de guia hacia el comportamiento del
nifio (a) para integrarlo en las acciones y relaciones socio afectivas en el ambiente

escolar.

Verificar por medio del nivel de la evaluacion las diferentes técnicas activas

participativas para mejorar el comportamiento escolar del nifio (a).
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3.5 Fundamentacion

3.5.1 Legal

Este proyecto se fundamenta en la Constitucion Politica del Ecuador en la seccién

quinta, articulo 26 de educacion dice:

Art 26: La educacion es un derecho y deber ineludible de las personas a lo largo de su
vida, garantia de la igualdad e inclusién social y condicion indispensable para el Buen
Vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de

participar en el proceso educativo.

En la seccidn primera de Educacion, Art 347 dice:

Literal 8: Se debe incorporar las TIC'S en el proceso educativo y propiciar el enlace de

la ensefianza con las actividades productivas sociales.

Literal 11: Garantizar la participacion activa de los estudiantes, Padres de Familias y

docentes en los procesos educativos.
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3.6. Visién

El centro de Educacién Basica “Manuela Cafizares” propone alternativas de solucién a
toda la comunidad educativa, para que juntos participen activamente en el desarrollo
del &mbito curricular y también el mejoramiento de la Institucibn como parte integrante
de la sociedad y asi buscar nuevos propdsitos para el mejoramiento de la educacion
bésica.

3.7 Mision

Lograr desarrollar unas series de técnicas participativas para crear los buenos habitos
de comportamientos en el nifio (a), e integrarlo en las acciones y relaciones sociales

afectivas en el entorno.

3.8 Beneficiarios

Los beneficiarios del presente proyecto de investigaciéon son todas las personas que
forman parte de la comunidad educativa como Directores (as), maestros (as) Padres de

Familias, y nifios (as).
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3.9 Impacto social.

Con esta propuesta se espera lograr un alto y positivo impacto en la educacion de la

comunidad escolar.

Lograr mejorar el rendimiento de los maestros creativos, mejorara las relaciones
interpersonales, mayor nivel de autoestima, mayor dinamismo en el proceso del inter-

aprendizaje.
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3.10. METODOLOGIA. PLAN DE ACCION

ENUNCIADO

INDICADORES

MEDIOS DE
VERIFICACION

SUPUESTOS

Fin

Elaborar una guia de
técnicas participativas de
autoestima para mejorar
las relaciones personales.

Lograr en un 90% cambios
de actitudes de los Padres

de Familia frente a sus hijos.

Realizacion de dias de
integracion.

Los Padres de Familia,
estudiantes, comprenden
las diferentes tematicas que
se presentan.

Propésito

Emitir talleres de
capacitacion dirigido a
Padres de Familia para
dar una educacion
integral.

Desarrollar en un 95% la
guia de técnica participativa
de autoestima.

Elaboracion de materiales
necesarios para la ejecuciéon
de los talleres.

¢, Hay gestion y apoyo de
Autoridades, Docentes y
Padres de Familia?

Aula

Espacio fisico para
desarrollar las
actividades.

Alcanzar en un 95% la
adecuacion del espacio
fisico.

Autoridades
Docentes
Padres de Familia

¢ Las entidades publicas y
seccionales destinan los
medios necesarios para
colaborar con este
proyecto?

Actividades

Acondicionar el lugar
Realizar charlas y talleres.

Concretar en un 90% las
actividades sefaladas.

Creacién de un espacio
donde se dicten los talleres
de capacitacion.

¢Asignan las Autoridades
los medios econémicos
para la adecuacion del
aula?
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3.11. Cronograma del Plan de accion

Fechas
Actividades Responsables ABRIL Cumplimientos
12 (3 |4
Socializar con los Padres | Director de la X Motivar a los padres
de Familia el proyecto Institucion de familia
Socializar con los | Docente: Lcda. X Motivar a los
Docentes el proyecto Narcisa Pancho estudiantes
Lcda. Rosaura X Verificar , el
Desarrollar las . comportamiento y
L Suarez Perero L
actividades con los rendimiento de los
estudiantes estudiantes.
Lcda. Narcisa | MAYO : .
Pancho C y[1]2 (3|4 ?n_allzar Ios_, c?mblos
Realizar el Taller N°2y 3 | Lcda. Rosaura X ISICOS y psicologicos
. de los estudiantes.
Suarez Perero
JUNIO
Lcda. Narcisa[1 [2 [3 |4
Pancho C y [ x Establecer
Realizar el taller N° 4y 5 Lcda.  Rosaura actividades de
Suarez Perero motivacion y
autoestima.
Lcda. Narcisa | JULIO Inducir a la practica
Realizar el tallerN°6y7 |Pancho C y|1 |2 |3 |4 de los valores
Rosaura Suarez X humanos.
. AGOSTO Utilizar canales de
Lcda. Narcisa .
112 |3 |4 comunicacion  que
. Pancho C vy )
Realizar el taller N°8y 9 X permitan la
Lcda. Rosaura .
. comprension de
Suéarez Perero .
ideas.
Lcda. Narcisa | SEPTIEMBRE Comprender que la
Pancho C y|1 |2 |3 |4 convivencia familiar
Lcda. Rosaura X sea efectiva
Finalizacion del taller Suéarez Perero
Todos los|1 |2 |3 |4 Comprender la
integrantes de la X importancia de
Evaluacion del taller con | comunidad X asistir a capacitacion
los integrantes sobre el | educativa para entender como
proyecto realizado tratar a sus hijos.
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GUIA DE CAPACITACION EN TECNICAS PARTICIPATIVAS
PARA EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA

AUTORAS:
LCDA. NARCISA PANCHO CARGUA
LCDA. ROSAURA SUAREZ PERERDO

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
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GUIA DE CAPACITACION EN TECNICAS PARTICIPATIVAS
PARA EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA

Esta propuesta es factible para el desarrollo de las actividades sobre la autoestima del
Centro de Educacion Basica “Manuela Canizares” puesto que esta Institucion realiza
una gran labor para el desarrollo del inter aprendizaje de los nifios (as). El deseo de
trabajar en conjunto con los docentes, Padres de Familia quienes estan involucrados en

la formacion del educando hace viable esta propuesta.

La guia estara compuesta por lo siguiente:
Caratula

Plan de Ejecucion de técnicas

Objetivos

Contenidos

Estrategias metodoldgicas

Actividades

Recursos

Evaluacion

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
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INTRODUCCION

La autoestima es una poderosa fuerza dentro de cada uno de nosotros, es la confianza
en nuestra capacidad de pensar y de afrontar los desafios basicos de la vida, es la
confianza en nuestro derecho a ser felices, el sentimiento de ser dignos, de merecer, de
tener derecho a afirmar nuestras necesidades y a gozar de los frutos de nuestros
esfuerzos. En consecuencia la autoestima es el sentimiento innato incondicional del

amor, seguridad y bienestar.

La propia autoestima no puede ser verificada por los demas, tu vales porque tu dices
gue es asi, si depende de los demas para valorarte, esta valoracion estara hecha por
los demas. La autoestima como su nombre lo indica depende de cada persona, de lo

gue ella sienta sobre si mismo de lo que piensa sobre su propia valia.

Por lo tanto no sera suficiente decir a una persona “eres Valiosa” “debes quererte

mucho td mismo”

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
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GUIA DE CAPACITACION EN TECNICAS PARTICIPATIVAS
PARA EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA

TECNICA N° 1

IDENTIDAD PERSONAL

OBJETIVO: Lograr conseguir el sentido de seguridad mediante la observacion de

Videos que permitan preservar la valoracion personal.

MATERIAL
Regalos

Computadora y proyector

BIENVENIDA

La facilitadora dara la cordial bienvenida a los Padres de Familias y les explica la
tematica del taller, de igual manera los objetivos.

PROCEDIMIENTO:

Primero se coloca en circulo a los participantes y se les indica quien ha traido un regalo
y que los entreguen con mucho afecto, luego se les pide que cada uno de ellos haga lo
mismo con sus compafieros y que se den un fuerte abrazo y lo presente al compafiero,
indicando cual es el regalo que ha recibido.

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
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PRESENTACION DE VIDEOS Y DIAPOSITIVAS

Fuente: Internet
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero

RECURSOS

Humanos:

Directora de la Institucién, Personal Docente, Padres de Familias, Estudiantes.
Econdmicos:

Autogestion por parte de las ejecutoras del proyecto

Sintesis y compromisos

Se establecen acuerdo que ayuden a los nifios a fomentar los valores humanos.

Fuente: Internet
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suéarez Perero
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TECNICA N° 2
LOS DIEZ MANDAMIENTOS DE LA AUTOESTIMA

OBJETIVO: Fomentar la autoestima como elemento fundamental en la personalidad del
ser humano para rescatar los valores humanos.

MATERIAL
Recipiente
Pelotas

Computadora y proyector

BIENVENIDA.

Un cordial saludo a los participantes, se le explicara la tematica y se dara a conocer los
objetivos planteados.

PROCEDIMIENTO:

El facilitador dispondra de un recipiente lleno de pelotas u otro objetos se inicia el juego
lanzandolas una por una, en forma rapida y en distintas direcciones, los docentes
recogen y vuelven a colocarlos dentro del recipiente hasta que termine el juego con los

demas participantes, se continua el proceso hasta que se demuestre el interés

PRESENTACION DE VIDEOS Y DIAPOSITIVAS.

Fuente: Internet
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero
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RECURSOS

Humanos:
Directora de la Institucion, Personal Docente, Padres de Familias, Estudiantes.
Econdmicos:

Autogestion por parte de las ejecutoras del proyecto

MENSAJE:

Recuerda nada beneficia al docente que tener su propia autoestima para que te
conduzca a la realizacion dentro del trabajo escolar.

Fuente: Internet
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suarez Perero
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TECNICA N° 3
SER ALEGRES CON MIS PADRES

OBJETIVO: Proporcionar a los Padres de Familia informacion practica para estimular a
sus hijos al éxito.

MATERIAL
Libro

Computadora y proyector

BIENVENIDA

La facilitadora les da un cordial saludo, dara a conocer los objetivos y explicara la
tematica a ejecutarse.

PROCEDIMIENTO:

Realizar la historia de un cuento a los participantes para establecer un clima de
confianza y que se sientan seguros sobre la dinamica a realizarse.

PRESENTACION DE VIDEOS Y DIAPOSITIVAS

Fuente: Internet
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Cargua y Rosaura Suarez Perero
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RECURSOS:

Humanos:

Directora de la Institucion, Personal Docente, Padres de Familias, Estudiantes.

COMPROMISO

Mantener un comportamiento ejemplar con los miembros de la Familia y sociedad.

Fuente: Internet
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacidn a distancia. 126



Guias de Técnicas Participativas para Controlar la Autoestima Infantil en el proceso de Ensefianza
Aprendizaje del Centro de Educacion Bdsica “Manuela Cafizares”

TECNICA N° 4
LA AUTOESTIMA EN LOS PADRES DE FAMILIAS

OBJETIVO: Identificar las caracteristicas de la autoestima mediante dramatizaciones
para crear un clima positivo en las relaciones familiares

MATERIAL:
Cinta adhesiva

Computadora y proyector

BIENVENIDA

La facilitadora da la cordial bienvenida a los Padres de Familias, se anuncia los
objetivos planteados y se explica la tematica del taller

PROCEDIMIENTO:

Luego se colocan en circulo a los participantes y se les entrega una cinta adhesiva de
distintos colores que sera colocada en la frente con los ojos cerrados, ellos se iran
reuniendo en grupos de cinco de acuerdo al color y después se le pregunta cOmo se
sintieron y que amigos conocieron.

PRESENTACION DE VIDEOS Y DIAPOSITIVA

- -

F'uente: Internet
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero
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RECURSOS:
Humanos:
Directora de la Institucion, Personal Docente, Padres de Familias, estudiantes.

Econdmicos:

Autogestion por parte de las ejecutoras del proyecto.

COMPROMISO

Elaborar propésito que deben cumplirse en la convivencia familiar

Fuente: Internet
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero
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TECNICAN° 5
HABILIDADES SOCIALES EN LA FAMILIA

OBJETIVO: Conocer las fortalezas y debilidades de los participantes mediante
estrategias de comunicacion en el fortalecimiento de los valores.

Concienciar a los Padres de Familia para que sean mas comunicativos con sus hijos

MATERIAL
Silla
Tarjeta

Computadora y proyector

BIENVENIDA

La facilitadora inicia con un cordial saludo de bienvenida a los Padres de Familias, dara
a conocer los objetivos y explicara la tematica del taller.

PROCEDIMIENTO

La facilitadora colocara a los Padres de Familias en un circulo sentados en las sillas,
luego les entregara una tarjeta para que escriban sus cualidades como virtudes y
defectos, luego estas tarjetas se intercambian y por dltimo se hacen un listado de las
cualidades y defectos que tiene el ser humano.

PRESENTACION DE VIDEOS Y DIAPOSITIVAS

Fuente: Internet
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero
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RECURSOS

Humanos:

Directora de la Institucion, Personal Docente, Padres de Familias, Estudiantes

Econdmicos:

Autogestion por parte de las ejecutoras del proyecto.

COMPROMISO

El secreto del éxito es la perseverancia, se valiente y supera los obstaculos, el arte de

triunfar se aprende de las derrotas y de los triunfos.

Fuente: Internet
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero
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TECNICA N° 6
AMIGO BINGO

OBJETIVO: Proporcionar a los Padres de Familia informacién practica para estimular a

sus hijos al éxito.

MATERIAL

Tarjeta

Aula de clase
Computadora y proyector
BIENVENIDA

La facilitadora les da un cordial saludo, dara a conocer los objetivos y explicara la

tematica a ejecutarse.

PROCEDIMIENTO

Se reparte a cada nifio (a) las tarjetas, luego se procede a leer cada items que contiene
dicha tarjeta con las caracteristicas personales y se le informa que hay una sefial de
Pare, cada nifio se movera por todo el aula de clase para ir rellenando su tarjeta, coloca

su firma y entrega al compafiero.

PRESENTACION DE VIDEOS Y DIAPOSITIVAS

Fuente: Internet
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero
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RECURSOS:
Humanos:

Directora de la Institucion, Personal Docente, Padres de Familias, Estudiantes.

COMPROMISO

Mantener un comportamiento ejemplar entre compafieros y la sociedad.

Los Buenos Modales

Relacion con Los demas

Fuente: Internet
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suarez Perero
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TECNICA N° 7
SOY RESPONSABLE DE MIS HABITOS PERSONALES

OBJETIVO: Adquirir responsabilidad entre los compaferos a través de actividades
artisticas para la realizacion de los habitos personales en la vida cotidiana.

MATERIAL

Fruta

Computadora y proyector
BIENVENIDA

La facilitadora les da un cordial saludo, dar4 a conocer los objetivos y explicara la
tematica a ejecutarse

PROCEDIMIENTO

Se solicitan que formen un circulo y se identifiquen con un nombre de fruta en la parte
de arriba y hacia abajo con el nombre de cada estudiante, luego se procede al
compafiero de a lado para que continde con la dinamica hasta llegar al ultimo sin
repetir el nombre de las frutas, porque este realizara una penitencia.

PRESENTACION DE VIDEOS Y DIAPOSITIVAS

e bl

1
|
|
\

Fuente: Internet
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero
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RECURSOS

Humanos:
Directora de la Institucion, Personal Docente, Padres de Familia, Estudiante.
Econdmicos:

Autogestion por parte de las ejecutoras del proyecto.

COMPROMISO

Con los comparieros debe haber ayuda mutuamente para realizar las cosas

Fuente: Internet
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suarez Perero
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TECNICA N° 8
MI EXITO DEL DIA
OBJETIVO: Descubrir los aspectos mas relevantes de la propia persona
MATERIAL
Hoja de papel
Computadora y proyector

BIENVENIDA

PROCEDIMIENTO:
Pedir a los nifios que compartan con los demas los logros que han experimentado en
ese dia y hacerlo de una manera breve, a muchos nifios (as) se les puede parecer dificil

pero para otros no porque ellos comparten sus logros obtenidos en ese dia

PRESENTACION DE VIDEOS Y DIAPOSITIVAS

Fuente: Internet
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero
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RECURSOS

Humanos

Directora de la Institucién, Personal Docente, Padres de Familias y Estudiantes

Econdmicos

Autogestion por parte de las ejecutoras del proyector

COMPROMISO

Aprendo a relacionarme conmigo mismo y con las demas personas que se encuentra
alrededor.

TEMAS SEMANALES

Qi _\/i ‘ ( P  MIREY
| |)|os AMIGO

Fuente: Internet
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero
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TECNICA N° 9
LA CAJA MAGICA

OBJETIVO: Reforzar la dignidad y la autoestima de los nifios (as)

MATERIAL.:
Caja
Espejo

Computadora y proyector

BIENVENIDA

PROCEDIMIENTO:

Se inicia con una pregunta ¢Quién piensan ustedes que es la persona mas especial en
el mundo entero? Después de permitir que los nifios respondan, se coge la caja magica
puesto que en el interior de ella se encuentra un espejo para darle la oportunidad que
se mire cada nifio (a), luego regresa a su sitio e inmediatamente se le hace otra
pregunta ¢ Quién fue la persona mas importante que se vio en la caja magica? Y todos

responden YO

PRESENTACION DE VIDEOS Y DIAPOSITIVAS

Fuente: Internet
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero
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RECURSOS:

Humanos:

Directora de la Institucién, Personal Docentes, Padres de Familias y Estudiantes

Econdmicos

Autogestion por parte de las ejecutoras del proyecto

COMPROMISO

Resaltar lo importante que es expresar los sentimientos que tiene el nifio hacia sus

demas comparieros y miembros de la familia.

Fuente: Internet
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero
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TECNICA N° 10
SOY UN ARBOL QUE DA FRUTOS

OBJETIVO: Lograr que el nifio (a) identifique sus fortalezas y cualidades

MATERIAL
Hoja de papel
Dibujo de un arbol

Computadora y Proyector

BIENVENIDA

PROCEDIMIENTO:

Indicar a los nifios que se va a comparar la propia persona con un arbol especialmente
las raices y los frutos; las raices con las fortalezas y cualidades mientras que los frutos
son las cosas exitosas que se logra como persona en cualquier campo, hogar, escuela,
trabajo, luego se reparte a cada nifio una hoja de papel con la silueta de un arbol y
pedirle que coloque su nombre y que escriban 5 las fortalezas y 5 frutos, después se

intercambian las hojas de trabajo entre sus compafieros para proceder a leerla.

PRESENTACION DE VIDEOS Y DIAPOSITIVAS

Fuente: Internet
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero
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RECURSOS:

Humanos:

Directora de la Institucion, Personal Docentes, Padres de Familias, y Estudiantes.

Econdmicos:

Autogestion por parte de las ejecutoras del proyecto

COMPROMISO

Lograr que el nifio haga un recuento de sus principales éxitos personales.

Fuente: Internet
Elaborado por: Lcda. Narcisa Pancho Carguay Rosaura Suérez Perero
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CONCLUSIONES

Luego de haber realizado talleres y elaborado la guia dirigidas a estudiantes,
padres y madres para elevar la autoestima a fin de mejorar el comportamiento
humano de tal manera que se aplique las normas de conducta que serviran de

gran ayuda a las comunidades futuras, se llegé a: .

Que los infantes se sientan en un ambiente seguro y confiable gracias a la
implementacion de estrategias y técnicas, ayudo a que ellos sean aceptados,
apoyados, queridos y valorados, sin importar como es, garantizando su

seguridad lo cual hara que actué con libertad.

Que los nifios-as se encuentren capacitados y puedan hacer frente a las
diferentes situaciones que se presenten durante su desarrollo, es necesario que
los Padres de familia les brinden la oportunidad de elegir, que cuando se
equivoquen hay que proporcionarle los estimulos necesarios para que acepten

con responsabilidad y asuman sus consecuencias.

Se evidencie que los nifios mantengan una integracién con su entorno donde es
necesario que se respete su raza, religion, clase social, su cultura, etc. Para que
exista una superacion en los nifios, es necesario que algo les motive donde
juega un rol protagdnico sus Padres, que deben motivarles en sus actividades

como beneficio de su desarrollo personal, sin importar sus capacidades.

Este es un trabajo arduo pero sin embargo despierta el interés, las vivencias del
nifio (a) ante la sociedad cuya finalidad es proporcionarles un ambiente seguro

agradable de confianza tanto en la vida escolar como en la vida social.

Lcda. Narcisa Pancho Cargua, Lcda. Rosaura Sudrez Perero, Universidad Tecnoldgica Empresarial de
Guayaquil, Facultad de Postgrado, Educacién a distancia. 141



Guias de Técnicas Participativas para Controlar la Autoestima Infantil en el proceso de Ensefianza
Aprendizaje del Centro de Educacion Bdsica “Manuela Cafizares”

RECOMENDACIONES

Después de haber aplicado estas series de estrategias en el nifio (a) para elevar la
autoestima y que le permitan desarrollar un aprendizaje significativo es de vital
importancia ser constantes y evitar asi el cansancio para lograr los objetivos previstos,
se hallegado a las siguientes recomendaciones:

- Qué el maestro (a) constantemente este innovando la metodologia,

procedimientos, y estrategias en el aula.

- Qué el docente realice varias actividades en el aula, para que se sientan seguros

y puedan desenvolverse integralmente como personas.

- Qué el maestro debe mostrar entusiasmo, confianza, fe, afecto siempre en el
nifo, pero en especial a los estudiantes de Padres emigrantes para motivarlos a

elevar la autoestima brindando seguridad y confianza en si mismos.

- Incluir en los programas de talleres a los Padres de Familias, Personal Docente

para que atiendan a los nifios (as) con problema de autoestima.

- Desarrollar programas de participacion en los nifios (as) para potencializar sus

destrezas.
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Lo e

CAPACITACION A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA N°1 MANUELA CARIZARES DE LA
PARROQUIA SANTA ROSA, CANTON SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA.

ACTIVIDADES REALIZADAS CON LOS NIROS DE LA ESDUELA FISCAL MIXTA N* 1 MANUELA
CARIZARES DE LA PARROQUIA SANTA ROSA , CANTON SALINAS, PROVINCIA SANTA ELENA,
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ENTREVISTA A LA DIRECTORA DE LA ESDUELA FISCAL MIXTA N* 1 MANUELA CANIZARES DE LA
PARROQUIA SANTA ROSA , CANTON SALINAS, PROVINCIA SANTA ELENA.

o

Sy
Y

—

g

ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LA ESDUELA FISCAL MIXTA N* 1 MANUELA CARIZARES
DE LA PARROQUIA SANTA ROSA, CANTON SALINAS, PROVINCIA SANTA ELENA.
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TRABAJOS REALIOZADOS CON LOS NIROS DE LA ESDUELA FISCAL MIXTA N° 1 MANUELA
CARIZARES DE LA PARROQUIA SANTA ROSA, CANTON SALINAS, PROVINCIA SANTA ELENA,
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TJUTEG

UNIVERSIDAD TECN 5ICA
APRESARIAL DE GUAYAQUIL

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EMPRESARIAL DE GUAYAQUIL
FICHA DE APLICACION
ENCUESTA ANONIMAS DIRIGIDAS A DOCENTES DEL CENTRO DE EDUCACION
BASICA N° 1 “MANUELA CANIZARES” DE LA PARROQUIA SANTA ROSA
PROVINCIA DE SANTA ELENA.

INSTRUCCIONES: Distinguidos (a) docentes para llenar la encuesta lea con atencion
cada una de las preguntas del cuestionario y marque con una X la alternativa que
considere correcta. Dependiendo del criterio que usted proporcione sera el éxito de esta
investigacion.

Informacién General
1.- Sexo: F M Edad
2.- Titulo:

Encuesta dirigido a Docentes

N° Preguntas SI | NO | TAL VEZ

1 ¢ Considera que sus alumnos tienen elevada su
autoestima?

2 SAl ingresar sus alumnos al aula contesta alegre el
saludo?

3 ¢Asiste con frecuencia a cursos de capacitacion
docente?

4 ¢ Felicita a diario a sus alumnos por cumplir con las
tareas?

5 ¢ Estimula los esfuerzos de sus estudiantes?

6 ¢Aplica con frecuencia estrategias para elevar la
autoestima en nifios (as)?

7 ¢, Piensa usted que el maestro podra rescatar los
valores humanos en el nifio?

8 ¢, Cuando hay un bajo rendimiento escolar trata de
averiguar el por qué?

9 JUna sonrisa darda mas confianza entre maestro —
alumno?

10 | ¢El manejo de estrategias motivadoras mejora el
proceso de ensefianza — aprendizaje?

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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JUTEG

MPRESARIAL DE GUAYAQUIL

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EMPRESARIAL DE GUAYAQUIL
FICHA DE APLICACION
ENCUESTA ANONIMAS DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIAS DEL CENTRO
DEEDUCACION BASICA N° 1 “MANUELA CANIZARES” DE LA
PARROQUIASANTA ROSA PROVINCIA DE SANTA ELENA

INSTRUCCIONES: Distinguidos Padres de Familia para llenar la encuesta lea con
atencion cada una de las preguntas del cuestionario y marque con una X la alternativa
gue considere correcta. Dependiendo del criterio que usted proporcione sera el éxito de
esta investigacion.

Informacion General

Sexo: F M Edad
Nivel Educativo: Primario Secundario: Superior:
Situacion Econdmica: baja: media: alta:

Numero que ocupa su hijo en el hogar:
Encuesta Dirigido a Padres de Familias

N° Preguntas Sl NO | TAL VEZ

1 ¢, Los problemas familiares afectan emocionalmente a
su hijo?

2 ¢, Escucha a su hijo (a) cuando quiere conversar con
usted?

3 ¢ Esta de acuerdo que mejor son los ejemplos que los
consejos?

4 ¢Asiste la mayoria de los Padres de Familias a las
reuniones?

5 ¢, Piensa usted que el nifio debe saber cuanto lo ama
el Padre de Familia?

6 ¢ Lo incentiva cariiosamente a cumplir con sus tareas
escolares?

7 ¢ Es conveniente que el Padre de Familia aconsejen
a sus estudiantes?

8 ¢, Se debe comunicar a los Padres de Familias las
fortalezas y debilidades del estudiante?

9 ¢ Considera necesario participar en la escuela para
Padres?

10 | ¢Corrige a su hijo cuando esta indisciplinado?

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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JUTEG

EMPRESARIAL DE GUAYAQUIL

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EMPRESARIAL DE GUAYAQUIL
FICHA DE APLICACION
ENCUESTA ANONIMAS DIRIGIDAS A ESTUDIANTES DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA N° 1 “MANUELA CANIZARES” DE LA PARROQUIA SANTA
ROSA PROVINCIA DE SANTA ELENA.

INSTRUCCIONES: Distinguidos estudiantes para llenar la encuesta lea con atencion
cada una de las preguntas del cuestionario y marque con una X la alternativa que
considere correcta. Dependiendo del criterio que usted proporcione sera el éxito de esta
investigacion.

Informacion General

Sexo: F M Edad
Nivel Educativo: Primario

Afo de Educacion Basica:

Encuesta Dirigida a Estudiantes

N° Preguntas MA | DA ED

1 ¢, Piensa usted que el comportamiento del nifio es
variable?

2 ¢ Prefiere usted mantener la calma dentro del clima
escolar?

3 ¢ Es necesario ayudar al nifio a integrarse a la
sociedad?

4 ¢, Tus Padres te dan buenos ejemplos?

5 ¢,Cree usted que el nifio debe considerar los deberes
y derechos humanos?

6 ¢, Tus Padres te ayudan y te incentivan para que
cumplas con tus tareas escolares?

7 ¢, Se debe estimular al nifio en el ambiente familiar,
escolar y comunitario?

8 ¢,Cree usted que la motivacién es muy importante en
el salon de clase?

9 ¢, Tus maestros te ayudan a cultivar los mejores
habitos personales?

10 | ¢Cree Usted que debe haber integracion mutua
dentro de la comunidad educativa?

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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3.11. Cronograma del Plan de accion

Fechas
Actividades Responsables ABRIL Cumplimientos
1 (2|3 |4
Socializar con los Padres | Director de la X Motivar a los padres
de Familia el proyecto Institucion de familia
Socializar con los Docentes | Docente: Lcda. X Motivar a los
el proyecto Narcisa Pancho estudiantes
X Verificar el
Lcda. Rosaura comportamiento
Desarrollar las actividades | Suarez Perero p ) y
_ rendimiento de los
con los estudiantes .
estudiantes.
Lcda. Narcisa | MAYO Analizar los cambios
Realizar el Taller N° 2y 3 Pancho Cy Lcda. |1 |2 |3 |4 fisicos y p_smologlcos
Rosaura Suarez P X de los estudiantes.
JUNIO
Lcda. Narcisa[1 [2 [3 [ 4
Pancho C y Lcda. [ x Establecer actividades
Realizar el taller N° 4 y 5 Rosaura Suarez P de motivacion y
autoestima.
Leda. Narcisa | JULIO Inducir a la practica de
Realizar el taller N°6 y 7 Pancho C yll112 (3 |4 P
los valores humanos.
Rosaura Suarez X
. AGOSTO Utilizar canales de
Leda. Narcisa 12 1|3 |4 comunicacion ue
Realizar el taller N° 8y 9 Pancho C y Lcda. . d
X permitan la
Rosaura Suarez P ., .
comprension de ideas.
. SEPTIEMBRE
Lcda. Narcisa Comprendgr que “Ia
112 |3 |4 convivencia  familiar
Pancho C y Lcda. )
X sea efectiva
S Rosaura Suarez P
Finalizacién del taller
Todos los|1 |2 |3 |4 Comprender la
integrantes de la X importancia de asistir
Evaluacion del taller con los | comunidad X a capacitacion para
integrantes sobre el | educativa entender coémo tratar a
proyecto realizado sus hijos.
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CARTA DE ACEPTACION A LA DIRECTORA

Libertad, Agosto del 2014

LCDA. ALEXANDRA FREIRE GARCIA. MSC
DIRECTORA DE LA INSTITUCION

De nuestras consideraciones.

Reciba usted un cordial saludo, esperando que su trabajo sea de éxito y bienestar.

Nosotras: NARCISA PANCHO CARGUA, ROSAURA SUAREZ PERERO, formamos el grupo de maestrante
de la UNIVERSIDAD TECNOLOGICA EMPRESARIAL DE GUAYAQUIL UTEG, grupo F acudimos
comedidamente a usted para solicitar la autorizacién, en realizar nuestro trabajo investigativo del
proyecto en la Institucion que dirige.

Nuestra investigacion es “GUIAS DE TECNICAS PARTICIPATIVAS PARA CONTROLAR LA AUTOESTIMA
INFANTIL EN EL PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA “MANUELA
CANIZARES” que tiene como finalidad motivar al docente aplicar estas técnicas para controlar la
disciplina del estudiante y de esta manera obtener aprendizaje de calidad.

Esperando la debida autorizacion de la misma, reiteramos nuestro sincero
agradecimiento.

ATENTAMENTE

Lcda. Narcisa Pancho C. Lcda. Rosaura Suarez P.
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