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RESUMEN

La posterior exploracion, propone la presentacion de nuevos habitos alimentarios,
por medio de una intencion de capacitaciones empleando tacticas imprescindibles
para incorporar a un ambito en el cual no se ve reflejado las buenas préacticas de
alimentacion, asimismo el método de esta exploracion es descriptiva completa a su

estudio.

La exploracion propone el comienzo de buenos habitos en la conducta alimentaria
en la Parroquia de Pascuales con la percepcion primordial de fomentar habitos
saludables por medio de profesional capacitado, ya que recientemente en la

Parroquia no dispone con este modelo de plan alimenticio.



Xl

ABSTRACT

Further exploration proposes the introduction of new eating habits, through an
intention of using essential tactical training to incorporate an area in which good
feeding practices, also the method of this exploration is not reflected is a complete
descriptive study.

Exploration suggests the beginning of good habits in eating behavior in the Parish of
Paschal with the primary perception of healthy habits through trained professional,

and recently in the parish does not have this model of food plan.



Estudio de los Factores que influyen en la conducta alimentaria de los padres de familia de 20 a 35
afios en la parroquia de Pascuales de la Escuela Emilio Uscategui Garcia.

INTRODUCCION

De prevenir las enfermedades tenemos que ocuparnos.

De la prevencion debemos ocuparnos cada uno de nosotros y la mejor forma de
prevenir es a través de una alimentacion equilibrada que brinde un aporte necesario
de nutrientes para cubrir los requerimientos de cada organismo. Pero como no todas
las personas son iguales esta varia segun las caracteristicas de cada uno y de la
etapa de vida que este transcurriendo.

Para ello esta investigacion se ocupa de detallar la relacion existente entre las malas

conductas alimentarias y la nutricién.

Cada una de las afecciones posee sus propiedades especificas y su grupo de riesgo
determinados, las formas para su prevencion. Si bien todas comparten su relacion
con los alimentos que ingerimos, algunas pueden revertirse con solo eliminar un
componente de la dieta, pero para otras es mantener en el tiempo una alimentacion
precisa en la cual se debe suprimir algin ingrediente o incrementar el consumo de

otro.

El estudio busca determinar las conductas alimentarias de las personas de los
diferentes sectores de la ciudad de Guayaquil, para asi resolver el porqué de las
malas conductas. Con esta investigacion quiero demostrar los factores mas
relevantes de conductas erroneas; ya sean estos por falta de conocimiento ante los
nutrientes de cada alimento, o por factores econémicos ya que ciertos productos
importantes y esenciales para nuestro organismo muchas veces estan fuera de
nuestro alcance monetario, que las personas puedan elegir mejores productos para
asi mejorar y prolongar su estilo de vida, que exista una tendencia a alimentarse de

manera saludable.
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Estudio de los Factores que influyen en la conducta alimentaria de los padres de familia de 20 a 35
afios en la parroquia de Pascuales de la Escuela Emilio Uscategui Garcia.

CAPITULO |
FUNDAMENTOS DE INVESTIGACION.

SITUACION PROBLEMATICA

Causas definitivas de las preferencias de alimentos.

Se dispone que es prioritario que se realice una transformacion alimentaria en
la poblacion, se muestra necesario entender mejor qué causa determinante,

perjudican a la seleccion de alimentos.

En este estudio transcultural se evalud el rol de las influencias socioculturales
sobre conductas alimentarias no saludables en dos paises (Espafa y México). El
Test de Actitudes Alimentarias (EAT, por sus siglas en inglés, fueron administrados a
862 estudiantes (Espafia, 254 mujeres y 184 varones; México, 243 mujeres y 181
varones). El analisis de los datos revelé no diferencias significativas en los efectos
principales de la variable "Pais"; en los efectos principales de la variable "Género" se
encontraron diferencias significativas en la influencia de los modelos sociales; y en
los efectos principales de la influencia de la publicidad y mensajes de la misma,

influencia de las situaciones sociales)

Las primordiales causas concluyentes en la seleccion de alimentos.

La primordial causa inicial de la alimentacion es, indudablemente, el hambre,
pero lo que disponemos comer no esta definido solamente por las exigencias
fisioldégicas o nutricionales. Varios de los demas factores que actdan en la seleccion

de los alimentos son:

e Factores biolégicos como el hambre, la apetencia, sensacién del gusto

e Factores econdémicos como el precio de los insumos, el salario que ganan el
encargado de mantener a la familia, y los posibles alimentos que se puedan
adquirir en el supermercado.

e Factores fisicos como la entrada a la educacion, el talento personal (por ejempilo,

para cocinar) y el tiempo libre.
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e Factores sociales como la educacion, la familia, los amigos del trabajo y las guias
de alimentacion.

e Factores psicologicos como el estado de energia, las situaciones de angustia y la
culpa.

¢ Actitudes, creencias y conocimientos en materia de alimentacion.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA A RESOLVER.

¢ Cudles son los factores que influyen en la eleccion de alimentos de los padres
de familia de 20 a 35 afios en la parroquia de Pascuales de la Escuela Emilio

Uscategui Garcia.

CARACTERIZACION SISTEMATICA

Lo que buscamos en el problema de los factores que influyen en la seleccién
de los alimentos en los padres de familia de 20 a 35 afios en la parroquia de
Pascuales de la Escuela Emilio Uscategui Garcia., es como mejorar los habitos
alimenticios para que puedan elegir correctamente lo que van a consumir y por lo

tanto tener un mejor estilo de vida.

OBJETIVO GENERAL.

. Identificar los factores que influyen en la conducta alimentaria en los padres
de familia de 20 a 35 afios en la escuela Emilio Uscategui Garcia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

. Establecer los conceptos sobre los aspectos que influyen en la conducta
alimentaria en la poblacion.

. Fomentar el consumo de alimentos saludables para obtener una alimentacion
de calidad por medio de capacitaciones a los padres de familia de la Escuela Emilio
Uscategui Garcia.

. Analizar la influencia que produce los medios publicitarios en el consumo de

alimentos en los padres de familia de 20 a 35 afios.
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JUSTIFICACION.

En los postreros afios ha habido muchos cambios en la manera en como nos
alimentamos, y en si esto ha ocasionado el aumento de personas que sufren de
dolencias como lo son el sobrepeso, la obesidad, y problemas cardiovasculares, el
incremento en la creacion de nuevos productos comestibles y la enalticidad que
produce un alto impacto en los consumidores ha ocasionado que se hagan
dependientes de estos productos y adictivos a tal punto de no consumir alimentos

saludables.

Conjunto con esta variabilidad han hecho que las personas sufran de muchas
dolencias en lo que se refiere al tema de salud, y ha incrementado la causa de

mortalidad en el Pais.

Este trabajo de tesis se fundamenta en un estudio descriptivo en los factores
que influyen en la conducta alimentaria en los padres de familia de la Escuela Emilio
Uscategui Garcia de la Parroquia de Pascuales y que originan este problema de
salud y cdmo podemos prevenirlos, ya que es necesario que las personas se
eduquen en como deben comer, debido que a su inconsciencia ingieren cualquier

tipo de alimentos y en cantidades inadecuadas.

PREGUNTAS CIENTIFICAS.

¢Mencione los conceptos de los factores que influyen en la conducta
alimentaria de los padres de familia de 20 a 35 afios en la parroquia de Pascuales
de la Escuela Emilio Uscategui Garcia?

¢,Como capacitar a la poblacion de la parroquia de Pascuales sobre las

funciones de los alimentos?
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¢,Como influye la publicidad de un producto en la conducta alimentaria en los
padres de familia de 20 a 35 afios en la parroquia de Pascuales de la Escuela Emilio

Uscategui Garcia?

¢, Como podemos fomentar el consumo de elecciones saludables en los padres
de familia de 20 a 35 afos en la parroquia de Pascuales de la Escuela Emilio

Uscategui Garcia?.

VIABILIDAD.

Este proyecto es viable porque las personas se estan preocupando mas por su
salud y existe una tendencia a cuidarse para evitar enfermedades por causas de las

malas conductas alimentarias y llevar un estilo de vida saludable.

ALCANCE DEL ESTUDIO.

El presente estudio explorara el sector de la parroquia de pascuales con status
medio y bajo de la ciudad de Guayaquil para conocer cdmo se alimentan y que

factores influyen a consumir ciertos tipos de alimentos perjudiciales y beneficiosos.

LIMITACIONES.

Falta de cooperacion en ciertos grupos de la parroquia de Pascuales.
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MARCO TEORICO EN REFERECIA DE LA INVESTIGACION.

Exploracion inicial de las humanidades cientificas y otras fuentes.

FACTORES.

Todas las personas, muy tempranamente o mas tarde manifiestan una
predileccion por la comida. Degustar nuevos sabores y texturas que se transforman
en un aprendizaje Unico. Los requisitos de cada persona, asi como las capacidades
de su organismo, nos pueden servir de resefa, no solo para determinar el momento
en que se empieza la alimentacion suplementaria, salvo también para sefialar el

crecimiento de la misma.

Diversas culturas tienen diferentes costumbres en lo que se refiere a la
inclusion de la alimentacion, aunque no todas aparecen ser las correctas. En
algunos lugares la encargada de llevar una alimentacion para su familia, de preparar
los alimentos, y en lo que se refiere a la inclusion de la mujer al trabajo en el sector
publico, esto se ve muy reflejado en la descoordinacibn de buenos habitos
alimenticios, y es un factor muy importante para que no podamos llevar una buena
nutricion y optemos por consumir comidas rapidas, o el desconocimiento de las
propiedades nutritivas de cada uno de ellos también hacen que consumamos
alimentos conservados que a la larga son perjudiciales para nuestra salud, e incluido

la publicidad de algunos alimentos.

Con una adecuada informacion es aceptable continuar con una buena

alimentacién complementaria y que sea adecuada para nuestra familia.*

Conductas alimentarias.

Conducta es la manera de portase una persona. En el tema de la conducta

alimentaria, la conducta esta intimamente relacionada con la comida. La conducta

Thttp://www.entrecomadres.org/index.php?option=com_content&view=article&id=65:acintroduccion-a-la-alimentacion-
complementaria&catid=49:alimentacion&ltemid=88

’http://www.alimentacionynutricion.org/es/index.php?mod=content_detail&id=123
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alimentaria no es tan solo un acto voluntario que elude la apariciébn de percepcién
del hambre, mas bien tiene un significado propio en la que sino que influyen

experiencias anteriores, memorias, afectos, conmociones y carencias.

Entre un impulso y la respuesta que se obtiene, en esta situacion la conducta
alimentaria, se encuentran conexiones fisiolégicas, psicoldgicas, socioculturales y
éticas. A nivel fisiologico se encuentran los nutrientes, a nivel psicolégico, los
alimentos con sus caracteristicas organolépticas de color, sabor y textura, y a nivel

sociocultural, la comida, establecida por distintos tipos de alimentos.

En la faceta sociocultural, se observan, también, otros significativos factores,
como los del medio ambiente, que disponen el tipo de dieta a nivel particular, por su
vinculo con el clima, la altura y la humedad de una region geografica definida, que
seflalan a su vez las posibles reservas de alimentos. La faceta ética limita la
aprobacion o la devolucién de algunos alimentos o en el aspecto como deben ser

preparados y como deben ser consumidos.

Con la conducta alimentaria se manifiestan asi mismo nexo entre los habitos
alimentarios, que se tienen en cuenta como un modo adquirido por acciones
habituales que terminan constituyendo una manera de ser y de subsistir de los
individuos. Para que esto suceda, se pretende que sean cautivantes, que estén de
acuerdo con los prototipos socioculturales establecidos por la colectividad y que
estén acorde con el estilo de vida del individuo o del grupo. También las costumbres
son la muestra de la cultura. De esta manera la conducta alimentaria esta mas

influenciada por las rutinas y las practicas que por una aclaracién razonable.

Con las costumbres alimenticias esta relacionado, el precio simbdlico. Se

frecuenta adaptar al alimento, beneficios o perjuicios ante las enfermedades.?

’http://www.alimentacionynutricion.org/es/index.php?mod=content_detail&id=123
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En el transcurso del tiempo, diferentes condiciones han separado la conducta
alimentaria del ser humano y definido una gama de trastornos, menos en reducidos
periodos de aptitud alimenticia, se han descubierto grandes hambrunas.
Positivamente tras la rebelion industrial y el crecimiento de actuales técnicas en el
medio agropecuario, una mayoria de la poblacion internacional esta determinada de
alimentos apropiados, de otra manera cuando parece haber venido el momento en el
que el ser mortal, favorecido por las mejoras en el medio, se nutrird frecuentemente
sin padecer desnutricién, producen su manifiesto causas educativas y particulares
que llevan a una modificacién en la opinidon de cuerpo en el mundo moderno( ¢ser

esbelto?, asimismo, ¢ser gordo?)

A esta escena, se le afaden las propensiones hereditarias, y definiciones
activas familiares y sociales, distribuido todo en compuesto, una identidad apta para

incrementar peligrosos trastornos alimenticios, y en segunda opcion nutricionales.

A través de los trastornos alimentarios, se revelan distintas asociaciones
clinicas y también, cada individuo convaleciente se destaca por peculiaridad
particular. Por esta misma razén se necesita realizar una sucesion de disposiciones
curativas, tolerantes e disciplinarias, que sean apropiadas a cada caso especifico.
(CONDUCTA ALIMENTARIA, 2005)

En algunos lados se afirma que “somos lo que comemos” y esto basicamente
no esta alejado de la realidad cuando vamos a elegir cierto tipo de alimento, ya que
estamos de una o de otra manera influenciados por una gran diversidad de factores
internos y externos que en su objetividad poco tienen que ver con los alimentos en

e

Sl.

Conscientemente 0 inconscientemente los seres humanos tenemos
preferencias a elegir un alimento mas que otro. De aqui se originan las causas que

predominan en la eleccion de alimentos.
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Sabor.

La causa mas indiscutible que te hace seleccionar un comestible es el sabor.
La comida que posee buena degustacion es indudablemente que nos atraiga mas,
pero obvio que lo que se estima exquisito para alguien, puede que en otra persona
no pase lo mismo. Es comun que los individuos sientan deseo de comer alimentos

gue los descubran mas apetitosos y ricos.

Marketing y Publicidad.

Una publicidad de television para enaltecer el poder de una marca o de un
articulo puede producir que los individuos perciben el anhelo de ir a adquirir el
mencionado articulo, los pequefios de la casa por ejemplo estan influidos por
causas como los juguetes que se presentan incorporados al adquirir comidas rapidas
y la promocion de figuras de dibujos animados que contienen los cereales para su

primera comida del dia que es el desayuno.

Cultura.

Como es innato, los precedentes personales y formativos pueden ser una parte

importante para contribuir en la seleccion de los alimentos.

Salud.

El esmero por la buena la salud y un buen estado fisico asi mismo pueden
actuar en la preferencia de alimentos. Una persona con una dificultad de peso
considerando adelgazar escogera alimentos que le faciliten comer sin atormentarse

por subir de peso.

Emocién.

Demasiadas personas tienen un vinculo sensible con los alimentos que

frecuentemente se emplea como un medio de mejoria en situaciones de
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desconsuelo y angustia. Como resultado, las conmociones casi siempre estan
influenciadas en la seleccibn de los alimentos. Los contratiempos como el
decaimiento y las situaciones de estrés, y angustias, puede producir que las
personas terminen consumiendo alimentos que no consumirian encontrandose en

una actitud emocional distinta.

Situacion Econdmica.

Las ganancias monetarias y el estado de las cuentas influyen en los alimentos
gue determinamos comer. Un individuo con una ganancia monetaria fija pequefa es
posible que busque alimentos lo mas barato posible. Los consumidores de
presupuesto bajo a menudo tratan de hacer diversos menuds con el mismo grupo de
ingredientes béasicos, y compran alimentos ya preparados y enlatados ya que son
menos caros. Alguien para que el dinero no es una fuente de preocupacién es mas

viable que disfrute de platos mas caros y de compras impulsivas.

(INFORMACION VITAMINAS DEL COMPLEJO B - ARTICULOS DE SALUD Y
NUTRICION, 2014)

OBESIDAD Y SOBREPESO.
Datos y cifras

o Desde 1980, la obesidad se he duplicado en toda la humanidad.

o En 2008, 1400 millones personas adultas (desde 20 en adelante) tenian
problemas de peso. Incluido en esta agrupacion, mas de 200 millones de individuos
de sexo masculino y proximo de 300 millones de personas de sexo femenino eran
obesas.

o En 2008, el 35% de los individuos mayores de 20 y mas edad poseen
sobrepeso, y el 11% son obesas.

o El 65% de los pobladores mundiales viven en estados donde el sobrepeso y

la obesidad se recolectan mas vidas de seres humanos que la falta relativa al peso.
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o En 2012, mas de 40 millones de pequefios menor de cinco afos tenian
sobrepeso.
o La obesidad se puede evitar.

¢, Qué son el sobrepeso y la obesidad?

El sobrepeso y la obesidad se determinan como un depdsito andmalo o

exagerado de grasa que es nocivo para nuestra salud.

El indice de masa corporal (IMC) es una sefial sencilla de la correlacion entre el
peso y la talla que se emplea repetidamente para reconocer el sobrepeso y la
obesidad en las personas adultas. Se deduce dividiendo el peso de un individuo en

kilos por el cuadrado de su talla en metros (kg/m2).

La definicion de la OMS es la siguiente:
* Un IMC igual o superior a 25 determina sobrepeso.

* Un IMC igual o superior a 30 determina obesidad.

El IMC facilita la medicibn mas conveniente del sobrepeso y la obesidad en los
habitantes, dado que es la que se aplica para todos los sexos y para los adultos
cualquier edad. Sin duda, hay que estimar a titular de indicador porque es probable

gue no se concierna con un nivel parecido de grosor en distintas personas.

Datos sobre el sobrepeso y la obesidad

El sobrepeso y la obesidad ambas son la 6ta causa principal de fatalidad de
muerte en la sociedad. Cada cierto periodo en el aiilo mueren cerca de 3,4 millones
de adultos mayores como resultado del sobrepeso o la obesidad. También, el 44%

de personas con diabetes, el 23% de personas que sufren de cardiopatias
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isquémicas y de por medio el 7% y el 41% de los que sufren de determinados

canceres que son aplicables al sobrepeso y la obesidad.

A continuidad se muestran varias apreciaciones mundiales de la OMS

pertinentes al aflo 2008:

o 1400 millones de adultos de 20 en adelante tenian sobrepeso.

o De esta cantidad, mas de 200 millones de individuos de sexo masculino, y
préoximo de 300 millones de personas del sexo femenino eran obesas.

o En comdn, mas 1 de cada 10 personas de los habitantes adultos mundial

presentaban problemas de obesidad.

En 2012, més de 40 millones de nifios menores de cinco afios de edad tenian
sobrepeso. Si bien el sobrepeso y la obesidad afios anteriores estaban estimados
como un obstaculo exclusivo de los paises de altas remuneraciones y beneficios, en
la actualidad ambos trastornos estan en crecimiento en los paises de bajos y
medianos beneficios, en exclusividad en los ambientes urbanos. En los paises en
crecimiento con reservas ascendientes (catalogados por el Banco Mundial en
estados de ingresos bajos y medianos) la permanencia del sobrepeso y la obesidad
infantil, en pequefios preescolares es sobresaliente al 30%. En los estados en
crecimiento viven mas de 30 millones de nifios con sobrepeso y en los estados

avanzados 10 millones.?

En la representacion a nivel mundial, el sobrepeso y la obesidad estan
vinculados con un considerable numero de fallecimientos que la falta con relacién al

peso.

¢, Qué causa el sobrepeso y la obesidad?

Los factores elementales del sobrepeso y la obesidad es una inestabilidad

alimenticia entre calorias consumidas y usadas.

En todo el mundo, ha ocurrido:

3 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/
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o Un incremento en la ingesta de alimentos hipercaléricos que son altos en

grasa, sal y azucar pero escaso en vitaminas, minerales y micronutrientes.

o Un declive en la actividad fisica como conclusién de la naturaleza cada ciclo
mas inmovil de excesiva manera de trabajo, de los actuales formas de transportarse

y de un crecimiento de edificaciones.

Cada cierto tiempo la variacion en los habitos de alimentacion y actividad fisica
son el resultado de cambios ambientales y sociales ligados al aumento y de la
carencia de politicas de patrocinio en zonas como la salud; agricultura; transporte;
planificacion en las zonas municipales; medio ambiente; procesos, repartos y en el

comercio de alimentos, y ensefianzas.

¢, Cudles son los resultados usuales del sobrepeso y la obesidad para la salud?

Un IMC alto es una causa relevante de contingencia de dolencias no transferibles,

como:

o Las dolencias cardiovasculares (primordialmente cardiopatia y accidente
cerebrovascular), que en 2012 fueron el factor encargadas de generar muertes; y la
diabetes.

o Los trastornos del aparato locomotor (particularmente la osteoartritis, una
dolencia degenerativa de las articulaciones, y determinados canceres (del

endometrio, de mamas y el colon).

El peligro de adquirir estas dolencias no transferibles progresa con el aumento
del IMC.

La obesidad infantil se vincula con unos* considerables auspicios de obesidad,

defuncion precipitada e incapacidad en la edad madura. También de estos

4 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/
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superiores peligros a futuro, los nifios obesos padecen inconvenientes al respirar,
mayor peligro de fracturas y problemas de presion alta, y manifiestan signos
prematuros de dolencias cardiovasculares, fortalece su tolerancia a la insulina y

consecuencias psicoldgicas.
Enfrentar un duplo de cargo de efectos de una enfermedad.

Demasiados estados de beneficios inferiores y medianos ahora estan
enfrentando un " duplo de cargos de efectos de una enfermedad".

o Entre tanto siguen luchando con las preocupaciones de las dolencias
contagiosas y la mala nutricién, estos estados estan examinando un incremento
violento en las causas de peligro de adquirir dolencias no transferibles como la
obesidad y el sobrepeso, exclusivamente en los ambientes municipales.

o No es extrafio descubrir la anemia y la obesidad subsistiendo en un estado

igual, en una misma sociedad y en una misma familia.

En los paises de bajos recursos y medianos recursos, al mismo tiempo, estan
arriesgados a alimentos hipercaldricos altos en grasa, azucares y sal y demasiado
bajos en micronutrientes, que acostumbran a ser bajos en costos. Estas costumbres
de alimentacion, junto con una falta de accién fisico, obtienen como finalidad un
incremento rapido de la obesidad infantil, al periodo que las contrariedades de la

desnutricién siguen sin solucion.
¢, Como pueden disminuir el sobrepeso y la obesidad?

El sobrepeso y la obesidad, asi como sus dolencias no transmisibles adjuntas,
se las puede prevenir. Para ayudar a los individuos en el desarrollo de hacer
selecciones, de manera que la alternativa mas facil sea la mas beneficiosa en
componente de alimentos y movimiento fisica constante, y en efecto impedir la

obesidad, son primordiales un entorno y comunidad adecuada.
En el ambito personal, los individuos pueden:

o Restringir la ingesta energética proveniente de la dosis de grasa total.
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o Incrementar el comer de frutas y verduras, igual de legumbres, cereales

integrales y frutos secos.

o Restringir la ingesta de azucares;
o Hacer actividad fisica constante, y conseguir una armonia nutritiva y un peso
ideal.

El compromiso de cada individuo solo se consigue cuando los mismos tienen la

entrada a una forma de vida beneficiosa. Con relacion, al &mbito social es relevante:

Ayudar a los individuos a cumplir las sugerencias referidas, determinadas un
convenio politico seguido y la cooperacion de las diversas partes atraidas publicas y
privadas, y obtener que la actividad fisica constante y las costumbres alimenticias
mas beneficiosas sean monetariamente alcanzables para todos, pero en si mas a

las personas de bajos recursos.

La produccion alimentaria puede realizar un cargo considerable en el fomento

de una alimentacién sana;

o Minimizando la cabida de grasas, azucares y sal de los alimentos
transformados.
o Garantizando que los compradores puedan tener acceso fisica y

monetariamente a los alimentos saludables y reconstituyentes.
o Realizar un comercio con suma responsabilidad, y manifestar las reservas
posibles de alimentos saludables y ayudar en la practica de un movimiento fisico

constante en el puesto de trabajo.

La resolucion de la OMS

La aceptacion por la Asamblea Mundial de la Salud en 2004, la tactica
internacional de la OMS referente a el sistema alimentario, actividad fisica y salud
explica las medicion indispensable para ayudar a una alimentacion saludable y una

actividad fisica constante. La tactica induce a todas las zonas que muestran interés a
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aceptar las normas en la representacion internacional, por regiones y especifico para

desarrollar los sistemas de alimentacion y actividad fisica entre los pobladores.

La explicacion Politica de la Reunion de Alto Nivel de la Asamblea General de
las Naciones Unidas sobre la disposicion y la inspeccion de las dolencias no
transferibles acogida en septiembre del 2011 aceptada la relevancia decisiva de
minimizar la escala de exhibicion de las personas y la poblacion a regimenes poco

sanos y a estar inactivos.

Esa afirmacion expresa el convenio de difundir el manejo de la tactica Mundial
OMS acerca el tratamiento Alimentario, movimiento fisico y estar saludables,
introducida, depende que se produzca, la preparacion de politicas y disposiciones
situadas a impulsar a regimenes sanos e aumentar la actividad fisica en todos los

habitantes.

El Plan de accion estipula que dé a comienzos de los labores del Acuerdo del
Marco de la OMS para la inspeccion del Tabaco y de la tactica Mundial OMS acerca
del sistema Alimentario, Actividad Fisica y buena salud. El Plan de accién cooperara
a seguir en las 9 objetivos a nivel mundial enlazadas con las dolencias no
transferibles que tienen que haberse finalizado en 2025, en medio de las que vale la
pena referirse una disminucién concerniente de un 25% en la defuncion rapida
oportuna a las dolencias no transferibles y la retencién de los registros mundiales de

obesidad en los convenientes al 2010. (Organizacién Mundial de la Salud, 2014)°

5,5 Millones de Adultos Ecuatorianos viven con sobrepeso y obesidad.

La conclusién de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut 2011 —

2013) demuestran una objetividad escasa animadora acerca de nuestra forma de

g http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/
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alimentarnos. La documentacion indica que 5'558.185 ecuatorianos entre las edades

de 19y 59 afios padecen de sobrepeso u obesidad.

El dilema incluso se reitera en dos secciones mas de los habitantes. Un 29,9%
de nifios de 5 a 11 afios consta con sobrepeso y el 26% de jovenes en medio de 12

y 19 afios asimismo.

La documentacion del Ensanut, que investigo a 92.500 individuos en el estado,
cogid en balance una medicion internacional, mas renombrada como el
procedimiento del indice de Masa Corporal (IMC), para calcular el peso o sobrepeso
de los individuos.

En el IMC, los kilos se distribuyen para la estatura del individuo, que
anticipadamente fue multiplicada por dos. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) acuerda: quienes adquieren mas de 25 puntos poseen un cuadro de

sobrepeso, ya que lo normal es acerca de 18y 24.

Galapagos es la provincia con menor numero de pobladores, pero poseen mas

habitantes con sobrepeso, continuando por Azuay, Carchiy El Oro.

Hay una elevado proporcion de adultos indigenas con casos de peso excesivo,
méas que los mestizos y montubios. Aunque en la Amazonia no existe esta

propension.

Sumas son cuantificadas por la ministra de Salud, Carina Vance, como

“cantidades preocupantes”.
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Vance manifestd que se esta produciendo en la etiqueta de los articulos
comestibles, pues mas de la parte de los productos procesados contienen elevados

indicativos de grasas y edulcorantes.

La actual etiqueta, que se determina estara presta en cinco meses, contara con
figuras en colores para diferenciar el contenido de azlcar, grasa y sal. “Es
indispensablemente ineludible involucrar el compromiso para afirmar que nuestros
habitantes obtengan disponibilidad a comida sana”, dijo mientras la exhibicion de la

investigacion.

A si mismo, involucro la obligacion a la publicidad intensa de alimentos en la
television, puesto a su norma son avisos que tienen gran impacto en los nifios. Las
empresas asignan cada mes $14 millones a comerciales que tienen vinculo con la

comida procesada, conforme la Ministra.

La obesidad ha estado examinada como una pandemia universal. En América
del Sur, estados como Venezuela, Argentina y Chile exceden el 30% de obesidad de
su poblacién, conforme a una documentacién de la FAO difundido en el 2013.

¢, Donde se establece el problema?

El sustento que mas se encuentra en las familias ecuatorianas es
indudablemente el arroz, un cereal con elevado nivel nutricional, pero al consumirlo

excesivamente sobrealimenta.

El 32,8% de la fuerza diaria que un ecuatoriano obtiene se lo debe a esta
graminea; el 19,2% de proteinas cotidianas proceden del mismo y asi mismo el
47,3% de carbohidratos.
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Esta claramente que hay un exceso consumo de arroz para la nutricionista Loli
Robalino, quien manifestd que el indice de consumo cotidiano del alimento deberia

ser de 60 gramos, Unicamente una media taza.

En nuestro pais, uno de los primeros alimentos que suministra fibra es la

papa, “pero no las frutas y verduras como se aconseja”, dice Robalino.

La OMS sefiala que la mitad mindscula de adquisicion diaria de frutas y
verduras tiene que ser de 400 gramos. En Ecuador, el consumo medio es de 183,

menor de la mitad del conste perfecto.

Los alimentos con grasa que mas se comen en el diario son el aceite de palma,
el pollo y el pan. Este concluyente producto esta encima de la adquisicién de la

carne de res.

“Nuestras costumbres alimenticias se han modificado mucho, hay una gran
inclinacion a la comida rapida y la alimentacion con mucha grasa. Los habitantes
conciben que no hay personas con sobrepeso, tanto asi que nos hemos
familiarizado a ver a individuos de contextura gruesa como sanos”, adjunta la

nutricionista Robalino.

Manera de Vida.

La permanencia de actividad fisica en el estado asi mismo representa informes
gue inquietan a la supremacia. Mas de un tercio (34%) de los jovenes son inactivos,
y el 31,1% es anbémalamente activa. Solo tres de cada 10 adolescentes hacen

determinada actividad fisica o deporte posteriormente de las tareas cotidianas.
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Estas conclusiones cambian con relacién a los adultos de hasta 60 afios. Un
46,2% de féminas constan de mediana o elevada actividad contra el 64,9% de

hombres.

La documentacion predomina que el promedio de observar television y

divertirse con videojuegos en nifios, entre 10 y 19 afios, es de dos a cuatro horas.

Esto manifestaria determinados preocupaciones de sobrepeso, segun Vilma
Freire, examinadora principal de Ensanut, quien aviso acerca del aumento de

hipertension y diabetes.

Recalco que es imprescindible fortificar el lunch escolar en el colegio, la
etiqueta en los productos comestibles y realizo un llamado a las compafias
particulares de alimentos para escoger decisiones méas saludables. (El Telégrafo,
2013)

QUE SON LOS TRANSTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA.

Los individuos que sufren de desorden de conductas alimentarias se
representan por adoptar conductas de alimentacion anormales como respuesta, a su
insatisfaccion a su imagen corporal, por problemas que hayan tenido, por ambitos

econdémicos e influencia social y cultural.

Las personas afectadas por este tipo de factores tienen como resultado
consecuencias nutricionales fisicas, psicologicas y sociales, y si no se tratan pueden

poner en peligro su vida.
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Esta contrariedad alimentaria puede afectar a todas las personas muy aparte
de su situacion socio econdmico o cultural. Pueden perjudicar en cualquier edad
debido al movimiento de cambio y busqueda de nuestra propia identidad. En los
altimos afnos la edad que empiezan los trastornos de la conducta alimentaria es cada

vez menor.

Se trata de una fase que puede iniciarse muy levemente y pasar desapercibido

en primera instancia.

Origen de los trastornos de conducta alimentaria.

Son muchos los factores que incitan la posibilidad que aparezcan los trastornos
de conducta alimentaria como la genética, la sociedad, la moda, la presion por estar
delgadas que es un signo de belleza y éxito, el entorno familiar ( ambiente tenso,
distante, situaciones poco afectuosas, sobreprotector, escasa comunicacion, altas
perspectivas familiares, ansiedad excesiva por el peso, la alimentacion que lleva la
madre y el padre, problemas de peso de algin miembro de la familia, o el caracter
personal ( temor a madurar, querer ser perfecto o/ a, autocontrol, baja autoestima e

insatisfaccion personal. (Ayuda, 2014)

Barriga grande refleja los males que padecen los guayaquilefios

Guata cervecera, cola en funda, cintura de gallina, barrigbn, panzoncito,
gordito. Las formas de nombrar, con carifio o de manera despectiva, a las personas
gue poseen la barriga considerable son variadas y empleadas de imaginacion del

publico.

En varias situaciones, estos individuos son observados como ejemplos de
buena vida, de buena comida. Asi mismo, el cardiélogo Roberto Lecaro y diferentes

expertos, esta particularidad es mas bien ejemplo de temor.
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Lecaro manifiesta que es la dolencia del abdomen considerable. “Es sintoma
de ser perjudicial. Representa que se halla mas grasa en la sangre, aumento de
diabetes, hipertension, ataques cardiacos, derrames cerebrales y mas defunciones”,

acota.

Y el abdomen grande es la manifestacion primordial de la mayoria de
proporcion de guayaquilefos. Lecaro aclara: “Entre mas grande la barriga, mas
grasa perjudicial tiene el individuo y mas probabilidad obtiene de adquirir dolencias
cardiovasculares como hipertension, obesidad y diabetes. Entre tanto mas aumenta
la grasa en el abdomen se va irrigando al higado y pancreas. Es una grasa
perjudicial que concibe elementos inflamatorios, que inflaman los huesos, los

musculos, incrementan la presion, la frecuencia cardiaca, la insulina en la sangre.”

Lecaro da numeros incuestionables. En el mundo fallecen 18 millones de
individuos por afio por dolencias cardiovasculares. La Organizacion Mundial de la
Salud da, en otra manera, que la hipertension arterial perjudica a mas de uno de

cada tres adultos de 25 afnos en el mundo.

En el Ecuador, conforme el Estudio de Prevalencia de Hipertension Arterial del
2012, tres de cada diez individuos son hipertensos. Lecaro sefiala que un individuo

fallece en el pais cada 30 horas por dolencias cardiovasculares.

En Guayaquil, este Diario recolecto informaciones de diferentes areas de salud
del centro, sur, suroeste y norte, incluso de Samborondoén. Estos indican que el dafio
cardiovascular predomina. Perjudican de igual manera a los individuos de regiones

de superior estatus econémico, como las de bajos recursos econémicos.

Maria del Carmen, de 45 afios, una de las pacientes del Guasmo sur,

cooperativa Unién de Bananeros, padece de hipertension desde hace tres afos.
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“Sé que tengo como 60 libras de exceso, pero no sé cémo reducirlas. He
tratado de hacer regimenes alimenticios, pero en mi hogar consumen de todo tipo de

alimentos, a mi me dan deseos de consumirlos y caigo en la tentacion”, acota.

Ella simplifica lo que consumen los guayaquilefios: “Nunca falta en mi mesa el

verde frito, el bolon, el arroz con atun, el maduro lampreado y el arroz.”.

Victor Hugo Mite, director del Centro de Salud de Sauces 3, aconseja que el
problema de sobrepeso y obesidad en nifios esta en crecimiento y es debido a que

tienen una mala nutricion.®

Alimentacién y habitos de vida cardiosaludables.

En paises desarrollados e incluso aquellos en vias de desarrollo la
preocupacion de las autoridades sanitarias y de la poblacion es creciente en lo que
se refiere a las principales causas de enfermedades como aumento de peso,
enfermedades cardiovasculares, no como acontecimientos aislados sino mas bien
debido a un frecuente estilo de vida inadecuado que se dispersa durante gran parte
de la vida de las personas. Este estilo de vida que favorece al aumento de estas
enfermedades y que seria uno de los factores precisos la composiciéon del grupo de
la alimentacion, incorporando la presencia de determinados elementos no nutritivos,

y el nivel de actividad fisica.

Esta percepcién implica una forma establecida de intervenir para mejorar la
salud de la poblacion: fomentar un estilo de vida mas saludable junto con una rutina

de practicar ejercicio de forma regular.

En la misma documentacién simbolizan sugerencias para mejorar la

alimentacion cotidiana y aumentar el desgaste de energia mediante:

é http://www.eluniverso.com/noticias/2013/07/08/nota/1133441/barriga-grande-refleja-males-
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e Disminucién de los alimentos muy energéticos ricos en grasas
saturadas y azucar.

e Disminucion de la cantidad de sal en las comidas.

e Aumento de la ingesta de frutas y verduras frescas.

e Habito de realizar actividades fisicas moderadas por lo minimo 1 hora

al dia.

Cabe mencionar que las enfermedades habituales no son solo consecuencia
de consumir excesivamente alimentos, sino también de la inestabilidad de la

alimentacion que llevemos.

De esta manera es recomendable llevar una alimentacion variada, equilibrada y
adaptada a las caracteristicas de cada individuo y su medio. De este modo sugerir el
consumo de diario de frutas y vegetales, el consumo frecuente de pescados, en
cantidades adecuadas debe ser un factor de apoyo en la promocion de la salud (en
su sentido mas amplio ilustrado como ausencia de enfermedad y bienestar).

Algunos elementos de la dieta de los individuos tienen un motivo razonable por
si mismos o tras su integracion a otros alimentos como ingredientes funcionales

como describiremos a continuacion:

Fibra alimentaria.

Tal vez sea uno de los elementos de origen vegetal mas usados a pesar de no

conocer sus propiedades. Los hay de 2 tipos: solubles e insolubles.

La fibra soluble retiene el agua y se convierte en gel durante la digestion
posponiéndola digestién y | absorcion de nutrientes. Este tipo de fibras se encuentra
en productos tales como el salvado de avena, la cebada, las nueces, las semillas,
los frijoles y las lentejas y en algunas frutas y verduras. En cambio la fibra insoluble

acelera el paso de los alimentos a través del estbmago. Este tipo de fibra la
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podemos encontrar en alimentos como el salvado de trigo, las verduras y granos
enteros. (Huerta, 2009)

Las grasas.

Las grasas a temperatura ambiente son compactas debido a que su estructura
sobresalen los acidos grasos saturados. Sin embargo los aceites al temer mayor
cantidad de &cidos grasos insaturados son liquidos a temperatura ambiente. La
grasa se designa visible cuando puede ser incorporada voluntariamente como
aceites, mantequillas, margarinas; y no visible cuando forma parte de tejidos o de

otros elementos de los alimentos. (Ortega, 2014)
Prejuicios y verdades sobre las grasas.

Las grasas ingeridas con los Alimentos van a ser digeridas y transformadas
basicamente en acidos grasos como el glicerol y triglicéridos. El glicerol va a ser
utilizado para producir energia mientras que los &cidos grasos pueden ser
acumulados en forma de triglicéridos en nuestro tejido adiposo-En si el tipo de
acidos grasos consumidos en la alimentacion determina mucho las funciones que

cumplen las grasas en nuestro cuerpo.

Acidos grasos.

Su funcién en el ser humano va mas alla de su condicién energética. Una de
sus propiedades mas conocidas son los efectos de algunos acidos grasos sobre la
asimilacion en las grasas. En si podemos marcar diferencia entré los resultados de

los efectos de los lipidos sanguineos de los diferentes acidos grasos.

Existen 2 tipos de acidos grasos: saturados e insaturados.

Acidos Grasos Saturados: Su procedencia es de origen animal pero hay
excepciones como el aceite de coco y de palma que los contienen en altas

cantidades.
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Acidos Grasos Insaturados: Se encuentran mayormente en los vegetales.

Omega 9: Una alimentacion alta en este tipo de &cidos grasos tiene un efecto
protector frente a las enfermedades del corazon ya que produce un aumento de

colesterol bueno y disminuye el colesterol malo.

Omega 6: Los efectos vitales que se han puntualizado son de menor
importancia que los omega 3, es muy relevante indicar la adecuada media que debe

existir entre estos dos acidos grasos en nuestra alimentacion.

Proteina de soya.

Las propiedades saludables de la proteina de soya es muy conocida
mundialmente, en si la FDA acepta que los fabricantes que incluyen a este
ingrediente a sus productos les indique que las dietas bajas en grasa saturada y
colesterol incluyan 25gr al dia proteina de soya ya que pueden disminuir el riesgo de

enfermedades coronarias.

Vitaminas.

Dado que la poblacion no cumple los requerimientos diarios de vitaminas es
aconsejable un incremento en el consumo de vegetales, altos en esta vitamina, las
frutas no citricas, carnes blancas como pollo, pescado principalmente las verduras,
legumbres como los esparragos, alcachofas, coles leguminosas y carnes rojas como
ternera, los frutos secos y alimentos beneficiados como cereales de desayuno y
lacteos fortificados. (Mitos y verdades sobre los Alimentos, 2013) (alvarez,

http://www.nutricion.org/publicaciones/docs_y publ_libros.htm, 2014)

REALIDADES SOBRE LA ALIMENTACION.

En la comunidad moderna hay un aumento sobre el interés por la calidad de

vida por lo que demuestra la gran emotividad por todo aquello que supone mejorar la
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salud y la felicidad de las personas y que se expresa en el pensamiento de dar mas

vida a los afios frente a la idea de dar mas afnos a la vida.

Uno de los primordiales apoyos de esta idea es la alimentacion saludable, ya
que cada vez se conocen mas los beneficios que van ligados al consumo de
determinados nutrientes. Aunque, la ciencia cambia mucho mas rapido que la
disposicion de la sociedad para digerirse, lo que demuestra que se fabriquen
distorsiones y desconocimiento sobre lo que es saludable y lo que no es. (Mitos y

verdades sobre los Alimentos, 2013)

Los alimentos “light” adelgazan.

La expresion “light” se asigna a los alimentos que tienen una disminucion de
su valor cal6rico con relacion al alimento entero en si, muy aparte de que se le retire
0 no la porcion de grasa. En circunstancias el producto puede estar tan carente de
calorias que puede ser practicamente a caldrico, aunque puede incluir apreciados
nutrientes como vitaminas y minerales necesarios a que se le han disminuido sus
calorias, su disposicion para aumentar de peso es menor que la misma cantidad de
otro alimento que contenga todos los macronutrientes, por lo tanto es decir que eso
no significa que bajemos de peso ya que para perder peso se requiere que haya un
balance entre lo que consumimos y lo que gastamos, sin embargo consumir
alimentos con bajas calorias solo conseguira el resultado adelgazante si se eliminan

otros con mas calorias, pero no por el hecho de consumirlos en si.

Quizas el producto que sea el mas light que exista es el agua, de lo que no es
correcto que cuando se toma antes de desayunar tiene efecto adelgazante, y
cuando se consume durante las comidas tiende a engordar. Similar que otros
productos sin calorias, no se pueden convertirse en grasa y menos hacernos subir
de peso. El agua no posee ninguna capacidad de ser un disolvente delas grasas,
aunque si es beneficiosa para eliminar liquidos y esto nos puede llevar a creer
erroneamente que nos esta ayudando a la eliminacion de grasas. En si lo que

sucede es que cuando eliminamos liquidos por la orina solo descartamos el exceso
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de agua que nuestro cuerpo no utiliza y por lo tanto la masa grasa continua siendo

igual. (Mitos y verdades sobre los Alimentos, 2013)

El pescado en la dieta.

Hoy en dia que tanto nos preocupamos por las virtudes de una buena
alimentacion es indispensable que los consumidores podamos conocer el soporte de
nuestra alimentacion y el papel tan importante que desempefian los alimentos como
las verduras, legumbres, hortalizas, frutas, el pescado alimentos que consumimos en

estos tiempos tras un largo proceso de transformacion.

El pescado establece uno de las bases de la alimentacion es de sumo interés
gue se fomente su consumo por sus propiedades nutricionales. En los pescados la
relacion y calidad de la grasa corporal definen desde su sabor hasta la higiene, dos

de los aspectos mas relevantes para el consumidor.

Los pescados en comun presentan un bajo contenido caldrico, es una buena
fuente de proteinas y aportan muchas vitaminas tanto hidrosolubles como
liposolubles, y varios minerales, y son una buena fuente de &cidos grasos

poliinsaturados que es beneficiosa para nuestra salud.

Dependiendo del menor a mayor porcentaje de grasa los pescados se
designan magros o blancos que tienen porcentaje de grasa inferior al 3% y los mas

conocidos son el bacalao, las sardinas, besugo, lenguado, merluza y rodaballo.

En los semigrasos o grasos (azules) que constan de un porcentaje de grasa
del 3 al 5% y los mas conocidos son el congrio, dorada, lubina, mero, pez espada,

truchas.

Los que poseen mas de un 5% de contenido graso los mas conocidos son el atun

rojo, bonito de norte o atun blanco, boquerén, jurel, y salmén.
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El pescado congelado posee la misma valoracion proteica que el fresco, mientras
que los secos como el bacalao presentan mayor contenido de proteinas pudiendo
llegar hasta un 60%. Las proteinas que contiene el pescado son esenciales y son de
alta indole similar a las de la carne solo que contiene menos cantidad de grasa, y a

su vez incluye amino&cidos esenciales. Y facilita la digestion.

El pescado posee cantidades bajisimas o nada de hidratos de carbono, también
cabe destacar que el pescado posee acidos esenciales que nuestro cuerpo no
puede producirlos y tiene que ser consumido por medio de los alimentos. El aporte
que nos da el pescado mediante los acidos grasos que contienen (omega 6 y omega
3) tiene efectos muy buenos para nuestra salud y para prevenir enfermedades

cardiovasculares y tener una vida llena de salud. (alvares, 2014)
El aceite de Oliva y su funcién en la Alimentacién.

Uno de los destacados ejemplos al momento de atraer a la salud lo podemos
encontrar en el aceite de oliva. Que ha sido un producto de costumbre milenaria que

ha sido reconocido por sus aportes a nuestro organismo.

Los seres humanos hemos ido mejorando en la seleccion de la alimentacion, de
modo que entendamos que comer no es solo ingerir alimentos sino mas bien

nutrirnos para conseguir un estado 6ptimo de salud.

Cuando nos alimentamos intervienen muchos factores socioculturales que
enriguecen y contribuyen a que sean gratos. La grasa, el azlcar, la sal contribuyen a
mejorar las caracteristicas de ciertos alimentos. Por ejemplo para acompafar una
carne tenemos que escoger un buen vino de igual manera para acompafar un plato

debemos escoger el aceite mas adecuado para consumirlo.

La eleccion del aceite es muy complicada ya que influyen factores como el precio,
sabor, rendimiento. Estos factores m tienen un orden muy diferente a nivel de
consumo en los hogares como en las instituciones que se dedican al expendio de

comidas.
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En la seleccion hay que tener cuenta la composicion del aceite que dara un
balance mas o menos entre equilibrio y nutricion. En si un aceite que soporta altas
temperaturas no es el adecuado mediante el punto de vista nutricional por
enriquecer los alimentos en &cidos grasos saturados; y al contrario un aceite

enriquecido con acidos esenciales es muy inestable a altas temperaturas.

Se conoce como aceite de oliva virgen el extracto oleoso adquirido de las
aceitunas en perfectas condiciones de madurez, que proviene de un olivo sano, sin

ningun tratamiento fisico o quimico que altere su estado natural.

El olivo se ha utilizado desde hace mucho tiempo no solo para conseguir aceite
de oliva y aceitunas sino también para fabricar madera de la que se producian

utensilios de cocina como cucharas, tenedores.

El aceite de oliva su consumo regular y en frio sin llevarlo a coccion es muy
beneficioso ya que nos ayuda a disminuir el colesterol malo y aumentar el colesterol

bueno y evitar enfermedades cardiovasculares.

El aceite se clasifica en:

o Aceite de Oliva Virgen: Son los que se obtienen mediante procesos fisicos y

en unas condiciones de temperatura que no intervengan en la alteracion del aceite.

o Aceite de Oliva extra: Tienen un sabor diferente y tienen una acidez no mas

alla de los 0,8 grados. Es el de mejor calidad.

e Aceite de Oliva virgen: Con una acidez minima de 2 grados, aunque es de calidad

inferior a la anterior, es muy bueno para su consumo.

¢ Aceite de Oliva Refinado: Los aceites de oliva virgenes de alta acidez con sus

cualidades organolépticas alteradas que se deben a la calidad de sus frutos o a al
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proceso de extraccidon empleado, no son aptos para el consumo directo debido a que
deben pasar por una etapa de refinamiento.

Utilizacion de los aceites.
Los aceites y las grasas se pueden emplearse crudos para el consumo de
alimentos y aprovecharlos de una manera positiva. La que nos trae mas beneficio a

la salud es:

En crudo: Se puede emplear en alimentos frios como aderezo para hacer una
vinagreta para las ensaladas, adobar pescados y hacer cremas ,enriqueciendo a los

alimentos e incorporandole aromas y sabores. (Fontanillo, 2014)

TIPO DE INVESTIGACION. TIPO DE ESTUDIO

Descriptivas: Su problema  primeramente reside en determinar alguna
particular elemental de grupos iguales de fendémenos. Las investigaciones
descriptivas emplean principios metédicos que aceptan poner de obvio la
disposicion o la conducta de los fenbmenos en aprendizaje, otorgando de esa
manera informacién ordenada y equiparable con la de otras fuentes. Las
evaluaciones y relevamientos que ejecutan los gedgrafos son, por ejemplo, las
investigaciones descriptivas. Otros ejemplos de funciones las localizamos en las
labores que causan la representacion internacional de las Naciones Unidas en el
momento que muestran documentacion sobre el incremento demografico, el contrato

internacional y otras composturas de tendencias.

Ademas deben catalogar como investigaciones descriptivas las evaluaciones
gue hacen los asesores Yy planificadores: ellos inician de una explicacion
estructurada y lo mas perfeccionista probable de una autentica localizacion, lo que
después les aceptan ver otro periodo diferente de la ocupacion, hacer lanzamientos

u proponer sugerencias particulares. (Sabino, 1992)
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Enunciado

Condicion innovadora y aplicable de la proposicion de

Resolucion.

En la posterior formacién se estipula de los factores que influyen en la
conducta alimentaria de la parroquia de Pascuales. La propuesta seria como mejorar
los habitos alimenticios de la poblacion de Pascuales para que gocen de buena
salud y que puedan realizar sus actividades diarias normalmente y disminuir el
riesgo de enfermedades cardiovasculares entre otras. Creando grupos de apoyo
para capacitar a las personas de como llevar una mejor calidad de vida. Que sepan
como escoger el producto que va a consumir y de por si ensefiarles que se puede

alimentar bien sin necesidad de utilizar productos nocivos para la salud.

DISENO GENERAL DE LA INVESTIGACION.
Etapas y contenido.

Se va a extender por 5 Etapas

Marco Teorico

Investigacion

Informacién

Estadisticas

Propuesta.
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Cronograma de conclusion.

CRONOGRAMA DE FUNCIONES

TAREA | JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE | SEPT.OCTUBRE
1 determinar el | Puntualizar la | Realizar la | Finalizar las parte
tema metodologia  a | parte incompleta de mi
seguir financiera proyecto
aplica en mi
proyecto
2 Recopilar Puntualizar las | Instaurar la | Gestar la
informacion herramientas de | propuesta exposicion
investigacion a
emplear
3 Organizar la | Ejecutar la parte | inspeccionar Verificar con el
informacion estadistica mi trabajo por | Tutor
un Tutor
4 Finalizar el Marco exposicion

tedrico

Resultados y beneficios /impacto esperado.

Autor: Vanessa Cedefo Andrade.

En mi proyecto lo que queremos es obtener como resultado mejorar las

conductas alimenticias de la poblacion de algunos sectores de la parroquia de

pascuales para mejorar su calidad de vida.
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CAPITULO I

Analisis de los resultados en las encuestas sobre los factores que influyen en
la conducta alimentaria de las personas de 20 a 35 afios en la en la parroquia

de Pascuales de la Escuela Emilio Uscategui Garcia.

Problema de Investigacion.

¢,Cuales son los factores que influyen en la eleccidén de alimentos en la poblacién de

la Parroquia de Pascuales?

El Andlisis a Realizar

Analizaremos los resultados del procesamiento de las encuestas aplicadas al
sector de Pascuales la zona norte de la escuela EMILIO UZCATEGUI GARCIA a
los Padres de Familia empleando el software estadistico SPSS. Inicialmente
tasamos el poblamiento y muestra del objetivo que se exploré en mi labor y se lo

explica del modo posterior:

Escuela Emilio Uzcategui Garcia.
lero de basica |2do de basica |3ero de basica [4to de basica |5to de basica [6tode basica |7mo de basica |Total
80 80 76 76 72 74 74 532

Poblacion: 532 es su poblacién aproximada.

Muestra:
N 532
% %
n [confiablidad | precision
81|95 10
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@ C:\Users\Usuario\Desktop\Sam;ﬁexe

(Ll ighlighted in RED are at the .85 alpha level)
Precision Level (%>

Press ENTER to run another sample, or ESC to exit.
— == =

Figura 1 seleccidn de la muestra
Fuente Programa SAMPLE

Disefio general de la investigacion
Recopilacion de datos

En esta etapa recogeremos los datos que nos sean de gran ayuda para poder
identificar dichos factores utilizando las herramientas necesarias para obtener la

informacion mas especifica.
Analisis de los datos

Los datos se analizan en funciéon de la finalidad del estudio, en este caso se

pretende describir fenémenos y verificar relaciones entre las variables.
Interpretacion de los resultados

Sé llevara a cabo una interpretacién de los datos obtenidos en el estudio con
trabajos anteriores relacionados que se hayan llevado a cabo.

Difusion de los resultados

Finalmente se llevara a cabo la publicacion de dicho estudio para que los
habitantes de la Parroquia de Pascuales puedan aplicar lo que se les ha ensefado
sobre los buenos habitos de comer, y asi puedan mejorar y prolongar su calidad de

vida.
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Desarrollo demografico y concepto de las Encuestas ejecutadas.

= _vanessa datos:sav[Conjunto_de datos2} = IBM SPSS Statistics Editorde datos : ) = O .

Archivo Edicion Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo Gréficos Utiidades Ventana Ayuda

SEEM -~ B W SV BLEH 100

17 : generacion Visible: 11 de 11 vanables
sexo Trabajo estudio alimentos | frecuencia H nutricional | consumo  generacion preferencias propiedades variantes var var | w
1 mujeres  Ama de c... Universitario no frecuente. un poco no no alimentos no sabor
2 hombres Empleado Primaria no algunas ve si si si alimentos si sabor
3 mujeres  Comerciante Secundaria si frecuente no no si frutas y ve. si sabor
47 hombres Comerciante Primaria no algunas ve si si no frutasy ve. no sabor
5 mujeres  Empleado Primaria si algunas ve no no no frutasy ve. si precio
6 mujeres  Empleado ... Secundaria no algunas ve no si no frutas y ve si precio
7 hombres Empleado ... Universitario no algunas ve no si si alimentos no precio
8 hombres Empleado Primaria no algunas ve. .. no si si frutasy ve... si sabor
9 mujeres Comerciante Secundaria no frecuente un poco si si alimentos si precio
10 mujeres  Empleado ... Secundaria no frecuente si si si alimentos no sabor
1 mujeres  Empleado ... Secundaria si algunas ve Sl si si frutas y ve. si precio
12 | hombres Empleado ... Secundaria st algunas ve. un poco si no frutasy ve. no sabor
13 mujeres  Comerciante Universitario no frecuente...  un poco no no alimentos . si precio
14 hombres Comerciante Universitario no frecuente un poco no si alimentos no precio
15 mujeres  Ama de c... Universitario no frecuente un poco si si alimentos no sabor
16
1 —
18 -
Ir

l&«%m

| 1I8M SPSS Statistics Processor esta listo

Figura 2 vista de datos
Fuente SPS

Disefio de la base de datos en SPSS: fotografia de la Vista de Datos y otra de

la Vista de Variables construida en el SPSS.

a *vanessa datos.sav [Conjunto_de_datos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - O
Archivo Ediciéon Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Graficos Utiidades Ventana Ayuda

SHelle » BLANEBY B 100 “

Nombre | Tipo Anchura Decimales [ Etiqueta H Valores Perdidos H Columnas  Alineacion Me:
1 sexo Numérico 8 0 Genero de Persona {1, hombre... Ninguna 8 = Centrado 4l Ordi
2: Trabajo Numérico 8 0 ¢En que frabaja? {1, Emplea... Ninguna 8 = Centrado 4l Ordi
3 ] estudio Numérico 8 0 nivel de estudio {1, Primari... Ninguna 8 = Centrado 4l Ordi
4 | alimentos Numérico 8 0 Ud sabe que es un alimento procesado {1, si}. Ninguna 8 = Centrado 4l Ordi
5 frecuencia  Numérico 8 0 Con qué frecuencia ud consume alimentos procesados {1, nunca} Ninguna 8 = Centrado 4l Ordi
6 nutricional  Numérico 8 0 Conoce ud si los alimentos procesados cubren las nece... {1, si}.. Ninguna 8 = Centrado 4l Ordi
7 consumo Numérico 8 0 Le gusta consumir frutas y vegetales. {1, si}... Ninguna 8 = Centrado ol Ordi
8 generacion  Numérico 8 0 Ud. cree que la generacién de ahora estdn demasiado o... {1, si}... Ninguna 8 = Centrado 4l Ordi
9 preferencias Numérico 8 0 Cuales son sus preferencias al comprar la canasta familiar {1, frutas y... Ninguna 8 = Centrado 4l Ordin
10 propiedades Numérico 8 0 Cree Ud. que es importante conoce sobre las propieda... {1, si} Ninguna 8 = Centrado 4l Ordin
11 | variantes Numérico 8 0 Cudles son las variantes por la cual elige comprar un pr... {1, precio}... Ninguna 8 = Centrado ol Ordin
12
13
14

715 —

16
17
18
19 | Ll
an ‘ ¥ 2

sta de vaviablu}

[ IlBM SPSS Statistics Processor estalisto | | [ |

Figura 3 vista de variables
Fuente SPSS
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Andlisis de los resultados para cada tabla se debe hacer un comentario
respecto a los resultados.

Tabla 2.

Fuente SPSS

Andlisis del porcentaje de hombres y mujeres encuestados.

Frecuenci [Porcentaj |Porcentaje |Porcentaje
a e valido acumulado
hombres | 6 37,5 40,0 40,0
Validos mujeres |9 56,3 60,0 100,0
Total 15 93,8 100,0
Perdidos Sistema |1 6,3
Total 16 100,0

Genero de Persona

Media=16
Desvigcion tiica = 507
N=15

Frecuencia

24

T T
5 10 15 20 25

Genero de Persona

Figura 4

Fuente SPSS

Interpretacion.
De acuerdo a la informacion obtenida un 60% de las personas encuestadas fueron

mujeres, mientras que un 40% restante son hombres. Esto nos indica que tomamos
Las encuestas aleatoriamente fueron mujeres.
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Tabla 3.
Fuente SPSS

Andlisis de las funciones que desempefian los padres de familia.

[Frecuencia |Porcentaje [Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Empleado Publico |3 18,8 20,0 20,0
Empleado Privado |5 31,3 33,3 53,3
\VValidos  Comerciante I5 31,3 33,3 86,7
Ama de casa 2 12,5 13,3 100,0
Total 15 93,8 100,0
Perdidos Sistema 1 6,3
Total 16 100,0

(En que trabaja?

Media=24
Desviacion tipica = 986
N=15

Frecuencia

] N

[1} 1 2 3 4 s

¢En que trabaja?

Figura5
Fuente SPSS

Interpretacion.

Segun los resultados obtenidos a un 33% su funcion de desempefio es empleado
privado mientras que hay una igualdad con el 33% en el cargo de comerciante. Los
datos reflejan que si existe una igualdad de sus funciones, necesarios para la

evaluacion..
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Tabla 4.

Fuente SPSS

Analisis de distribucién del nivel de estudio.

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Primaria 4 25,0 26,7 26,7
Secundaria |6 37,5 40,0 66,7
\Validos
Universitario |5 31,3 33,3 100,0
Total 15 93,8 100,0
Perdidos Sistema 1 6,3
Total 16 100,0
nivel de estudio
Figura 6

Fuente SPSS

Interpretacion.

De acuerdo al aporte obtenido menciona que un 40 % de la personas realizaron sus

estudios secundarios y el 33,3 % finalizaron solo sus estudios universitarios.
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Tabla 5.
Fuente SPSS.

Anélisis del Conocimiento de los productos procesados.

Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 4 25,0 26,7 26,7
Validos no 11 68,8 73,3 100,0
Total 15 93,8 100,0
Perdidos Sistema |1 6,3
Total 16 100,0
Ud sabe que es un alimento procesado
I Ud sa;bloe que es un1 ilimento prjfesado *
Figura 7

Fuente SPSS

Interpretacion.

Un 73.3% de los encuestados dijeron que no es necesario conocer los aditivos que
contienen este tipo de productos y no miden las consecuencias que esto puede traer
a largo plazo, y un 26,7% dijeron que si es necesario conocer lo que consumen para

tener buena salud y poder evitar enfermedades.
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Tabla 6.

Fuente SPSS.

Andlisis de la frecuencia del consumo de comida procesada.

Frecuencia [ Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
algunas veces |8 50,0 53,3 53,3
Validos Zecuememem 7 438 46,7 100,0
Total 15 93,8 100,0
Perdidos Sistema 1 6,3
Total 16 100,0

Con qué frecuencia ud consume alimentos procesados

127 Media =247
Desuiacion tipica = 518
N=15

Frecuencia

2

T T
15 20 25 30 35

Con qué frecuencia ud alimentos pr d

Figura 8
Fuente SPSS

Interpretacion.

En la presente tabla se demuestra que un 46.7/% de las personas consume
periodicamente comida procesada, mientras que un 53.3% manifiesta que algunas

veces solo consumen comida procesada.
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Tabla 7.

Fuente SPSS.

Andlisis del Conocimiento de que si los alimentos procesados cubren los
requerimientos nutricionales necesarios.
Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 4 25,0 26,7 26,7
no 5 31,3 33,3 60,0
Validos
un poco 6 37,5 40,0 100,0
Total 15 93,8 100,0
Perdidos Sistema 1 6,3
Total 16 100,0
Conoce ud silos alimentos procesados cubren las necesidades nutricionales
para su familia?
: Conoc:Dud si Iofalimenffs proc::ados cual;nren Iassl5
necesidades nutricionales para su familia?
Figura 9

Fuente SPSS

Interpretacion.

De acuerdo a la tabla 7, el 26,7 %de los encuestados considera que los alimentos

procesados si cubren los aportes necesarios para una buena alimentacién porque

son productos de facil preparacién y econémicos, y el 33,3% considera que no este

tipo de alimentos no aporta lo esencial para estar nutridos y constar de buena salud.
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Tabla 8.

Fuente SPSS.

Analisis del consumo de alimentos saludables.

Frecuencia |Porcentaje [Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 10 62,5 66,7 66,7
Validos no 5 31,3 33,3 100,0
Total 15 93,8 100,0
Perdidos Sistema 1 6,3
Total 16 100,0
Le gusta consumir frutas y vegetales.
Figura 10

Fuente SPSS

Interpretacion.

De acuerdo con la tabla 8, del total de encuestados el 66.7% nos respondieron que

si les gusta consumir frutas y vegetales porque son productos alimenticios que nos

proveen nutrientes y proteinas en estado natural sin adiccién de preservantes, y un

33.3% opta mas por consumo de otros productos ricos en grasas Yy facil manejo.
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Tabla 9.

Fuente SPSS.

Andlisis sobre la Disponibilidad de tiempo que tienen las personas para preparar

sus alimentos y mantener un cuidado en su salud.

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 9 56,3 60,0 60,0
Validos no 6 37,5 40,0 100,0
Total 15 93,8 100,0
Perdidos Sistema |1 6,3
Total 16 100,0
Ud. cree que la generacion de ahora estan demasiado ocupados y se preocupa
menos en alimentarse mejor
le. cree quef; generaciéwn‘sde ahora esztrin demasiadztl:5
ocupados y se preocupa menos en alimentarse mejor
Figura 11

Fuente SPSS

Interpretacion.

El 60% de los encuestados respondié que si hay disponibilidad de preocuparse por
la salud y alimentarse mejor sin necesidad de consumir en demasia alimentos

procesados y el 40% no esta dispuesto a gastar su tiempo en prepararse sus propios

alimentos y sentirse mejor.

Se determina que existe una buena predisposicion de consumo de mejores

alimentos sin conservantes, y sanos.
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Tabla 10.
Fuente SPSS.

Andlisis sobre la Frecuencia de compra de productos.

Frecuenci | Porcentaj |Porcentaje |Porcentaje
a e valido acumulado
frutas y vegetales 7 43,8 46,7 46,7
Vélidos alimentos de comidas g 50,0 53,3 100,0
rapidas
Total 15 93,8 100,0
Perdidos Sistema 1 6,3
Total 16 100,0

Cuales son sus preferencias al comprar la canasta familiar

Media = 1,53
Desviacion tipica = 516
N=15

Frecuencia

4

T T
5 10 15 20 25

Cuales son sus preferencias al comprar la canasta
familiar

Figura 12
Fuente SPSS

Interpretacion.

La frecuencia de consumo del cliente segun las encuestas realizadas definen el
siguiente orden: un 53% opta por alimentos de comidas rapidas, y el 46,7 % opta
por el consumo de frutas y vegetales. Con premisa tenemos que un porcentaje no

tan bajo esta dispuesta a consumir mejor calidad de alimentos.
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Tabla 11.

Fuente SPSS.

Andlisis sobre el conocimiento de las propiedades nutricionales de
alimentos.
Frecuencia |Porcentaje |[Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 8 50,0 53,3 53,3
Validos no 7 43,8 46,7 100,0
Total 15 93,8 100,0
Perdidos Sistema |1 6,3
Total 16 100,0

Cree Ud. que es importante conoce sobre las propiedades nutricionales de los
alimentos que consumimos

12+

&

Frecuencia

2]

Media = 1

T
1,0

15

T
20

Cree Ud. que es importante conoce sobre las

propiedades nutricionales de los alimentos que

Figura 12

Fuente SPSS

Interpretacion.

consumimos

25

AT
Desviacion tipica = 516
H

los

El 53.3% de los encuestados respondid que si consideran las propiedades

nutricionales que nos aportan cada alimento al momento de comprarlos, que es

importante conocerlas para saber de qué se estan alimentando ellos y sus familias,

mientras que el 46.7% no considera importante el factor de conocer que nos aporta

los alimentos que consumen en si.
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Tabla 12.
Fuente SPSS.

Cual es el factor que considera importante al momento

de comprar un

producto.
Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
precio 7 43,8 46,7 46,7
Validos sabor 8 50,0 53,3 100,0
Total 15 93,8 100,0
Perdidos Sistema |1 6,3
Total 16 100,0
Figura 13

Fuente SPSS

Interpretacion.

De acuerdo a la tabla 12, los encuestados nos respondieron que un factor
importante al momento de comprar un producto con el 53.3% es el sabor, mientras
que un 46.7 % es mas importante el precio de cada uno de ellos. Esto demuestra

gue ambas van ligadas al momento de comprar un producto.
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CAPITULO Il

Plan Estratégico.
Tema.

Estudio de los Factores que influyen en la conducta alimentaria de los padres
de familia de 20 a 35 afios en la parroquia de Pascuales de la Escuela Emilio

Uscategui Garcia.
Resumen ejecutivo

Nuestra empresa esta creada para cumplir con las exigencias de nuestros
clientes. Se enfocara en ofrecer un servicio de como mejorar las conductas
alimentarias de las personas y que puedan mejorar su calidad de vida. Este servicio
incluye consultoria a cada individuo sobre los planes alimenticios que deben aplicar
y asi mejorar su calidad de vida, se contara con personal capacitado para atender
cualquier duda de nuestros clientes, y como poder combinar distintos tipos de
alimentos para que puedan combinarlos y comer de una forma saludable y mejorar
nuestro estilo de vida.. Esto se realizara dependiendo de las necesidades de cada

persona.

Ventaja Competitiva.

Acoplarnos a las necesidades de cada uno de nuestros clientes, en si un
servicio personalizado, ensefiarles a como alimentarse mejor, ensefiarles a escoger
los productos para beneficio de nuestra salud, sin tener que gastar mas de lo debido

, ya que no todas las personas cuentan con los mismos recursos econémicos.

Mercado meta.

Segmentar el mercado por edad, ya que nos hemos enfocado en padres de
familia de 20 a 30 afios y ellos requieren cuidado ya que se estan dando en la
actualidad muchos casos de enfermedades coronarias, y tienen que tener buena
salud para poder estar con su familia, y que ellos son los que sustentan a su familia

y nos enfocaremos mas en su alimentacion.
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Objetivos a corto plazo.

» Establecer un servicio confiable para las personas que deseen cambiar su
estilo de vida.

» Realizar publicidad en algunos centros de salud para promover una buena
alimentacion y saber escoger lo que consumimos.

» Incrementar el nivel de informacién y conocimientos de los habitantes en
una buena alimentacion y nutricion, sentando las bases de una mayor cultura

alimentaria.

Objetivos a Largo plazo

» Crear programas para familias de bajos recursos econémicos.
» Expandir la empresa en el mercado nacional.
» Alcanzar adecuadamente en regenerar el problema alimentario de la

Poblacion en correlacion con la dieta y fomentar la salud.

Mision.

Fomentar la salud nutricional y ofrecer servicios expertos de consultas a nivel
particular, institucional y pedagogico para contribuir a enriquecer la calidad de vida
de nuestros clientes; a través de acciones correctivas para fomentar una formacion
de salud excelente, con la integracién de habitos alimentarios eficientes a través de

una buena alimentacion, que coopere a la prevencion y manejo de cualquier

dolencia.

Vision

Ser una empresa, fortalecida y particular que brinda servicios profesionales de
consultas a nivel personal, institucional y pedagdégico para impulsar y mejorar la
calidad de vida de nuestros clientes, representandonos por nuestra solidaridad,

confianza, respeto, responsabilidad, ética profesional, con una practica exclusiva y

renovadora.
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Valores Corporativos.
Orientacion al Cliente

Concentrar nuestro trabajo en la solucién de nuestros clientes y en el beneficio
mas valioso que es la salud, explorando continuamente su confort a través de la
contribucion de resoluciones precisas, provisorias y correctivas, competitivas con

calidad.

Innovacion

Impulsar la mejora continua y la novedad donde la incesante superacion
manifiesta nuestra competitividad ante el ambiente variable examinando siempre
nuevos conocimientos para establecer y desarrollar nuestros servicios con un

sentido de salud integral.

Integridad.

Requerimos de nosotros y de nuestros clientes, honestidad, profesionalismo,

comportamiento ético y que nuestros servicios sean de la mejor calidad.

Confianza.

La confianza es nuestra columna elemental. Es un valor por el por el que las
personas vienen hacia nosotros, en donde se crea un acuerdo responsable con
nuestro ambiente siendo responsable. Para comenzar y solucionar con triunfo
cualquier cambio individual es indispensable un vinculo de confianza, colocando en
la mano de nuestros clientes todo lo imprescindible para que esta esperanza se

funda y aumente acorde progrese su curso de cambio.

Calidad

En nuestros prestaciones para complacer las exigencias de nuestros clientes y

conseguir sobrepasar sus perspectivas.
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Calidez

Contribuir a otra forma de comprender el convenio con el cliente, desde el inicio
humanista de la persona. Como individuo valioso por si mismo, tomando en cuenta

sus necesidades y sus emociones.

Confidencialidad.

Conservar una completa discrecion de nuestros clientes que emplean nuestros
servicios como de sus respectivos datos. A esta comunicacién solo podra acceder el
profesional delegado de cada cliente.

Respeto

Tener respeto a nuestro cliente, asi como a sus exigencias y requerimientos.
Hacer lo que esté a nuestro alcance para lograr realizar un buen trabajo y que se

sienta satisfecho con el servicio dado.

Flexibilidad

Ser flexibles para poder asistir a nuestros clientes y que ellos se sientan

apoyados en cada etapa que estén pasando y lograr un servicio de primera.

Trabajo en equipo

Reunir experiencias a través de repasos para obtener la suprema aptitud en
alcanzar nuestros objetivos ya planteados, buscando siempre la felicidad y

tranquilidad de nuestros clientes.

Disposicion ante la subsistencia misma.

La disposicion siendo un término con inmenso valoracion en la conducta de las
personas , ante la vida , medito que las costumbres de alimentacion son muy

distintas comparadas a las de otros estados, ya que estamos habituados a comer

Licenciatura en Gastronomia y Gestion de Empresas Mirian Vanessa Cedefio A. 51



Estudio de los Factores que influyen en la conducta alimentaria de los padres de familia de 20 a 35
afios en la parroquia de Pascuales de la Escuela Emilio Uscategui Garcia.

en grandes cuantias y sin pensar en los perjuicios que podremos tener con nuestro
bienestar ,pero cuando esta se ve perjudicada, eso nos trastoca como seres
humanos y nuestra disposicion ante la vida se derrumba y pensamos que no vamos
a estar saludables y caemos en el circulo viciosos de seguir en habitos malos de
comer y nos vemos encerrados en los hbitos que con el pasar de los afios
podemos llegar a obtener un sinnumero clases de dolencias tantas fisicos como

intelectuales.

Como se observa este esquema de tesis en la Cultura empresarial

ecuatoriana.

Este esquema lo tenia meditado porque hay carencia de consciencia en la
manera de cocinar en como poder mezclar alimentos sanos y hacerlos de una
manera mas saludable, para que las personas se alimenten de una mejor manera,
ya gque en estos tiempos hay muchos casos de muerte debido a la mala alimentacion
al consumo excesivo de alimentos procesados, la comida fast food y pensamos solo
que nos llene y no tanto si nos estd nutriendo o no, y quisiera que las personas se
den cuenta de esto y lleven una mejor calidad de vida. Y cambiar la forma de pensar
gue alimentarse mejor es consumiendo productos caros cuando no lo es,
simplemente es saber como combinarlos, ya que hay mucha variedad de productos

frescos.

Andlisis Interno y Externo.

Cada vez es mas el problema de alimentarse mejor, que se mantiene en varias
ciudades del Ecuador, cada vez es mayor el problema de peso y aparicion de
nuevas enfermedades convirtiéndose en una doble carga para las personas que
lleva a serias consecuencias para la salud y en si un problema cada vez mas
preocupante, resultado de cambiar el consumo y actividad fisica. Los niveles de
mala alimentacién siguen siendo altos, por eso el Mies y el gobierno han
implementado campafas para una alimentacion sana para toda la familia. En el
ambito interno en la poblacion de Guayaquil las familias estan acostumbradas a

consumir alimentos rapidos y faciles de realizar, por el costo que tienen también
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influye mucho la ganancia del padre de familia, ya que depende de esto compran
alimentos para que alcance a cubrir la canasta béasica, aunque no le alcance y esto
conlleva a consumir alimentos rapidos, procesados, y por falta de tiempo a no
planificar un menu variado y nutritivo para la familia, y no saber la composicion de lo

gue consumen, y esto conlleva a varias enfermedades.

ANALISIS PEST.

FACTOR POLITICO.

En el este tiempo actual el Ministerio de Inclusion Econémica y Social MIES, ha
realizado el plan aliméntate Ecuador, el cual va dirigido las familias Ecuatorianas y a
las personas con discapacidad y de la tercera edad que no tienen a su disposicion
mucho dinero para una apropiada nutriciéon, con productos accesibles y frescos, ya
gue la alimentacién es un derecho basico de todos los seres humanos, que abarca

en la constitucién de la Republica.

También cabe recalcar la decision del gobierno en la alza de aranceles e impuestos
gue puedan afectar el costo de la materia prima, con la que las familias tenemos

que adquirir para alimentarnos.

Aplicacion y debate del cédigo de la produccion en la Asamblea Constituyente
en la cual se propone una férmula de célculo para el salario mensual de los obreros,
en si, que el salario apropiado mensual tiene que cubrir al menos las necesidades
basicas del trabajo y los de su familia con respecto al precio de la canasta basica
$537.00 USD.

FACTOR ECONOMICO.

La inflacion anual ha ido aumentando lo que en si los precios de los productos
han aumentado constantemente, y esto se lo obtiene a partir de la canasta de bienes
y servicios de los compradores de grupos medios y bajos, segun datos del Banco

Central del Ecuador.
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Precio de la canasta basica familiar $537.00 USD, por lo que se lleg6 a la resolucion
de que el salario basico cada vez es menor para alcanzar a cubrir las necesidades

basicas de una familia de 4 miembros.

El poder adquisitivo de las empresas en cuanto a importaciones de materias
primas se deben tomar en cuenta ya que asi se podra considerar y seleccionar
adecuadamente a los distribuidores para que se adapten politicas claras y no afectar

el costo de los insumos y de por ende no suban los precios de los productos.

FACTORES SOCIALES.

En balance con otras provincias ecuatorianas en la del Guayas se
inspeccionaron considerables cantidades de asuntos de diabetes en el 2010.
Mientras en el 2010 el 7% de los pobladores ecuatorianos son diabéticos, conforme
el departamento de estadisticas del ministerio de Salud Publica. El niumero de
pacientes registrados con diabetes en el INEC entre los 25-65 y mas es de 14 088

habitantes.

Las preferencia en lo que se refiere a malos habitos alimenticios se observa
mMAas en las personas que tienen mejores condiciones socioeconémicas, esto se debe

es porque tienen problemas de atencién y autoestima.

Aumento de malos habitos alimenticios, una vida sedentaria, no se planifica un
tiempo para comer correctamente, con la tendencia a lo facil de hacer, y rapido ya
gue no se calcula con un tiempo necesario para hacer ejercicios y esto aumenta las

enfermedades de mala nutricion.

FACTORES TECNOLOGICOS.

La base del gobierno para extender investigaciones dentro de las éareas

sociales es muy poca, ya que no se encuentran mucha informaciéon sobre
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instituciones publicas que deseen combatir los malos habitos de alimentacion e ir

fundando habitos de una buena alimentacion.

Instaurar nuevos mercados para las personas que padecen enfermedades
cardiovasculares entre otras, mediante innovacion de menus nutritivos y equilibrados

gue nos puedan dar varias alternativas para consumir alimentos saludables.

En la actualidad el ministerio de salud publica en coordinacién con el Ministerio
de Inclusibn Econdmica y Social esta fomentando campafas para nutrir a las
familias. Dentro de las entidades publicas se estan dando informacién de cémo
alimentarse sanamente a los mas pequefios de casa y a la familia en si para que

puedan evitar o controlar enfermedades.

Fuerzas de Porter.

Amenazas de nuevos competidores que podrian ingresar.

Hacer nuevos centros de capacitacion publicos y privados

Proveedores.
Que suban los precios de los insumos y los consumidores no puedan acceder a la

compra de alimentos saludables.

Clientes.
Todas las personas que les guste alimentarse mejor y llevar un buen estilo de vida.

Productos sustitutos.

Suplementos vitaminicos y procesados, proteinas en polvo.

comida fast food.

Competencia que ya existe en el medio.

Nuevos centros de nutricion
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19.1 Analisis FODA.

Debilidades:

Sin dinero para poder emprender nuestro negocio.
Mucha dependencia de hospitales y centros de salud.

Falta de experiencia.

Amenazas:

Nuevos competidores.

Imitadores de nuestra idea de negocio.
Competencia de centros nutricionales.

No tener dinero para invertir.

Fortalezas:

Servicio de calidad e innovador.
Precios madicos.

Brindar confort al cliente.

Termino beneficioso para la salud y la sociedad.

Oportunidades:

Crecimiento en el mercado.

Resolver a un problema en la actualidad (mala alimentacion).
Siempre van a estar presentes en la sociedad los deportes.

Conseguir un buen posicionamiento en el mercado.
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PROPUESTA

Implementar un programa de capacitacion a los padres de familia de la Escuela
Emilio Uscategui Garcia de la Parroquia de Pascuales, ser una guia para mejorar la
alimentacion y nutricion, y ensefiarles como combinar cierto tipo de alimentos sin
alterar sus propiedades nutricionales y que sean provistos de una buena
patalabilidad, sin sentir aburrimiento por comer alimentos sanos, y sin
necesariamente comprar insumos de altos precios para poder cuidar de nuestra
salud, y asi prevenir cualquier dolencia a futuro, ya que cada afio aumentan los
factores de riesgo en lo que se refiere a enfermedades cardiovasculares entre otras.
Ya que no se evita aumentandole impuestos a la comida fast food para evitar el

consumo de la misma, méas bien sabiendo educar mejor a las personas.
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RECOMENDACIONES

. Fomentar charlas a los padres de familia de la Escuela Emilio Uscategui

Garcia para que sepan las propiedades nutricionales de los alimentos.

= Fomentar a tener buenos habitos alimenticios continuando con una dieta

equilibrada, evitando el consumo de alimentos altos en grasas trans y azucares.

. Analizar el pro y el contra de las campafas publicitarias de los
alimentos que vemos en el mercado, sin dejarnos llevar por el mensaje que
proyectan estos mismos, que no demuestran las consecuencias que conllevan al

consumirlos.

CONCLUSIONES.

o Los padres de familia tienen desconocimiento sobre las propiedades de
alimentos, y es muy importante que se instruyan para que sepan de la manera como

actlan en su organismo, mediante las capacitaciones que se van a dictar.

o Es necesario fomentar a que los padres de familia de la escuela Emilio
Uscategui Garcia tengan buenas conductas alimentarias para que pasen esta buena
costumbre alimenticia a sus hijos y que todos obtengan una buena salud y asi tener

una mejor calidad de vida.

o Que los padres de familia de la escuela Emilio Uscategui Garcia en si los
hijos de ellos, se dejan llevar mucho por la publicidad de los productos alimenticios,
por ejemplo en caso de ellos en los juguetes que vienen incluidos en las comidas
rapidas o en los cereales para el desayuno, pero tenemos que tomar en cuenta de

primero la salud de la familia y de por mas cuidado de los mas pequefios.
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INVERSION INICIAL.

Equipos.

Computador 500
balanza digital 45
proyector 500
publicidad ( folletos) 80

1 personal de
capacitacidn 100

COMPRA DE
INSUMNOS 100

TOTAL 1325

CRONOGRAMA DE PROGRAMA DE CAPACITACION PARA LOS PADRES DE
FAMILIA EMILIO USCATEGUI GARCIA.

Cronograma de Capacitaciones, dirigido a los Padres
de Familia de la Escuela Emilio Uscategui Garcia de la
Parroquia de Pascuales.

Tiempo Establecido

agosto
( 3 Meses) =
Actividades Duracion de horas
imi | 1A
Conoamlent-o.de as gosto 2 horas , de 15h00
Fuentes Nutricionales 2014

i a 17hoo0
de los Alimentos

Septiembre

Talleres de Cocina 2 horas de 14h00
02-sep-14
Saludables a 16h00
Octubre
Consecuencia de la 3 de 1 hora. De 14h00
comida rapida y Octubre a 15h 00
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ANEXOS

Modelo del cuestionario

Buen dia

Soy alumno de la UTEG de la carrera de gastronomia, me gustaria conocer el
criterio de cuales son los factores que influyen a comprar cierto tipo de
alimentos, desearia que me conteste con la mayor sinceridad posible ya que

es con fines investigativos para mi tesis de grado.

Gracias por su colaboracion.

Sexo M F

¢En que trabaja?

Empleado Publico ( ) Empleado Privado () Comerciante ( ) Amade casa( )

Nivel de estudios

Primaria
Secundaria

Universitario

1.- Ud. sabe que es un alimento procesado?
Si( ) No()

1.- ¢Con qué frecuencia ud consume alimentos procesados?

Nunca
Algunas veces

Frecuentemente

2.- Conoce ud si los alimentos procesados cubren las necesidades nutricionales para

su familia?
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Si( ) NO() Unpoco ().
3. - Le gusta consumir frutas y vegetales.

Si no

4.- ¢Ud. cree que la generacion de ahora estan demasiado ocupados y se preocupa

menos en alimentarse mejor?

Si( ) No ()

5.- Cuales son sus preferencias al comprar la canasta familiar.

Frutas y Vegetales Alimentos de comidas rapidas

6.- Cree Ud. que es importante conoce sobre las propiedades nutricionales de los

alimentos que consumimos.

Si no

7.- ¢, Cuadles son las variantes por la cual elige comprar un producto?

A. Precio
B. Sabor
C. Calidad
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PROVEEDORES.

Que suban los precios
de los insumos y los
consumidores no
puedan acceder a la
compra de alimentos
saludables.

competidores que

podrian ingresar.

nuevos centros de
capacitacion
nutricionales.

competencia que
ya existe en el
medio.

nuevos centros
de nutricion

Productos sustitutos.
Suplementos
vitaminicos y

procesados, proteinas

en polvo.

comida fast food.
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clientes. Todas las
personas que les guste
alimentarse mejor. y
llevar un buen estilo
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